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PREFACIO

Dados los cambios que se han ido presentando en la Educacion,
especialmente los referidos a que el docente debe centrar la atencion en los
estudiantes y sus procesos de aprendizaje, como lo marca el Plan de estudios
de educacién primaria 2011, emerge la pregunta ;coémo aprende el que
aprende? y en respuesta han ido surgiendo diversos modelos que apuntan a
explicar la presencia de diferentes estios de aprendizaje que tienen los
alumnos.

De los diversos modelos establecidos, se elige el de Honey y Mumford con
la intencion de identificar los estilos de aprendizaje de los alumnos de
educacion primaria y caracterizar los estilos de aprendizaje de sus maestros,
para posteriormente establecer las relaciones entre éstos y el rendimiento
académico de los alumnos, es que se realiza este estudio de enfoque
cuantitativo que integra el contenido del presente libro que se deriva de la tesis
elaborada por Manuel de Jesus Mejia con la asesoria de Adla Jaik Dipp, en el
marco del programa doctoral denominado “Doctorado en Ciencias de la
Educacion” que oferta el Instituto Universitario Anglo Espafiol.

Una vez finalizada la investigacion se puede asentar que entre sus aportes

se encuentran: a) una amplia revision de los diferentes modelos de estilos de
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aprendizaje, asi como una comparacion de los mismos; b) el disefio de un
instrumento para alumnos de educacion primaria, basado en el CHAEA
propuesto por Honey y Alonso; c) la evidencia de la importancia de que los
docentes transformen su practica docente y estructuren estrategias apropiadas
para atender las diferentes necesidades de sus alumnos.

Se inicia ahora el proceso de socializacion de estos resultados ante la
comunidad académica con el prop6ésito de coadyuvar al fortalecimiento de

este tipo de estudios.
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INTRODUCCION

El aprendizaje ha sido concebido como la oportunidad que todo ser humano tiene, de
manera natural, para sobrevivir y adaptarse al mundo natural y social al que pertenece.
Aprender es una accién innata, es un proceso que inicia desde el nacimiento de una
persona, y culmina con la muerte de ésta.

A la escuela, de cualquier nivel, se le ha conferido la responsabilidad de propiciar
el aprendizaje en sus alumnos. Por lo que, bajo los principios de diferentes ciencias
como la psicologia, la pedagogia, la didactica, la sociologia, entre otras, la educacion ha
buscado las condiciones para generar las oportunidades de aprendizaje en sus
alumnos.

La educacion actual ha ido evolucionando con respecto a la perspectiva del
aprendizaje. Los ultimos planes de estudios en diversas partes del mundo, p. eje. en

México, se han enfocado en la respuesta a la pregunta “;cémo aprende el que
aprende?”. Por lo que, han surgido modelos a través del tiempo que explican la
presencia de “estilos de aprendizaje” que se pueden encontrar al interior de un salén de
clase.

Esta evolucion ha sido posible gracias a la gran cantidad de investigaciones que
se realizan con respecto a los estilos de aprendizaje en todo el mundo. Paises como

Espafia, Colombia, Argentina, Brasil y México, por mencionar algunos, producen

multiples investigaciones que tienen entre sus objetivos determinar el estilo de
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aprendizaje, y en muchos casos, la relacién que hay entre éstos y otras variables como
el rendimiento académico y los factores sociodemograficos en los que se encuentra la
persona.

De acuerdo a las investigaciones realizadas, existen varios modelos de estilos de
aprendizaje. Cada modelo, desde su perspectiva, explica cuales son los procesos
internos y externos, segun sea su tendencia, que se dan en el ser humano para que
éste pueda aprender. Convirtiéndose es una posibilidad para comprender por qué dos
alumnos que estan en el mismo salén de clase, tomando las mismas materias con el
mismo profesor, pueden tener resultados diferentes en el rendimiento académico.

Dadas las condiciones sefialadas por el plan de estudios de educacién primaria
2011 con respecto a la necesidad que tiene el docente de este nivel educativo por
respetar los estilos de aprendizaje de sus alumnos al momento de disefar su plan de
clase, se decidid realizar una investigacion que permitiera identificar los estilos de
aprendizaje de los alumnos de educacién primaria, afiadiendo la identificacion de los
estilos de aprendizaje de sus maestros, para poder establecer las relaciones que hay
entre éstos y el rendimiento académico de los primeros.

El presente documento esta integrado por cuatro capitulos. Los cuales se
describen a continuacion:

Dentro del Capitulo I, Construccion del objeto de estudio, se describen los
antecedentes encontrados en las ultimas reformas hechas a los planes de estudio de
educacion primaria y el analisis elaborado a partir de la revision de la literatura con
respecto a los estilos de aprendizaje, para llegar al planteamiento del problema, las

preguntas, los objetivos y la justificacion de la investigacion.
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El Marco teorico, Capitulo I, incluye la conceptualizacién y discusion de los
términos “estilos de aprendizaje” y “rendimiento académico”, para llegar a la definicion
en la que se inscribe la investigacion. También se hace la presentacion de los modelos
de Herrmann (1989, como se citd en Martinez y Manzo, 2012), Felder y Silverman
(1988, como se citd en Ventura, et al. 2012), Keefe (1988, como se citd en Jaik Dipp,
2008), Pask (1972, como se citd en Paredes, 2008), Dunn y Dunn (1974, como se cit
en Paredes, 2008), Kolb (1984, como se citd en Romero, et al., 2010), Honey y
Mumford (1986, como se cito el Alonso, et al., 2002), y VAK (Bandler y Grinder, 1988,
como se citd en Tocci, 2013), sobre estilos de aprendizaje. Al final del capitulo se
realiza un analisis comparativo entre estos modelos, donde se reconocen las
caracteristicas por las que se adopto el modelo de Honey y Mumford (1986, como se
cito el Alonso, et al., 2002) para la presente investigacion.

La Metodologia se describe en el Capitulo Ill, donde se sefialan: enfoque,
método, disefio, participantes, técnica, instrumentos y el proceso de la recoleccién de
datos. En este capitulo se hace hincapié en el proceso seguido para elaborar, validar y
aplicar el Cuestionario para ldentificar Estilos de Aprendizaje (CIEA), el cual se aplica a
los alumnos de 4° a 6° de educacion primaria, para determinar cual el estilo de
aprendizaje de su preferencia de acuerdo a la propuesta de Honey y Mumford (1986,
como se cito el Alonso, et al., 2002).

Dentro del Capitulo 1V, se presentan los resultados encontrados en el proceso de
investigacion. Se inicia con la caracterizacion de los participantes encuestados, 9
docentes y 145 alumnos, bajo las variables: sexo, edad, grado y escuela. En la segunda

parte se hace un andlisis de los items por estilo de aprendizaje, con el que se identifica
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la preferencia en los estilos de aprendizaje por parte de los docentes y de los alumnos.
Luego, se hace un andlisis correlacional entre los estilos de aprendizaje de los
docentes, los estilos de aprendizaje de los alumnos, y el rendimiento académico de
éstos. En la parte final del capitulo IV, se realiza un andlisis inferencial, donde se
presenta cada una de las variables sociodemograficas y su relacion con los estilos de
aprendizaje de los alumnos.

Ademas de estos cuatro capitulos, se describen al final de documento las
conclusiones a las que se llegd después de todo el proceso de investigacion; los
referentes bibliograficos y los anexos que permiten tener el sustento tedrico requerido

durante toda la investigacion.
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CAPITULO |

CONSTRUCCION DEL OBJETO DE INVESTIGACION

En este capitulo se presentan los antecedentes que se encontraron en los planes de
estudios de educacion primaria de los afios 1972, 1993, 2009 y 2011 con respecto al
tema “estilos de aprendizaje”, asi como la revision de las investigaciones que se han
hecho de este tema y que se han presentado en articulos de revistas arbitradas y tesis
doctorales. También se incluye el planteamiento del problema, las preguntas y objetivos

de investigacion, y la justificacion del estudio.

Antecedentes

En México, una de las preocupaciones mas sentidas desde el comienzo del siglo XX ha
sido el llevar educacién a todos los rincones del territorio nacional. Con el articulo 3° de
la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos en 1917, y la creacién de la
SEP en 1921, se han sentado las bases de lo que llamamos Sistema Educativo
Mexicano, el cual brinda educacién en distintos niveles: basico, medio superior y
superior.

Dentro de este pais se considera obligatorio cursar la educacion preescolar,
primaria, secundaria y media superior. Es opcional el estudio en una institucion del nivel

superior, Universidades e Institutos (Politécnicos y Tecnoldgicos), que ofertan
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Licenciaturas, asi como el posgrado, en el que se puede cursar estudios de
especialidad, maestria y doctorado, y que son ofertados comunmente por instituciones
gue dan continuidad a sus procesos de formacién profesional.

Ademas, el sistema educativo nacional permite hacer los estudios en dos tipos
de instituciones, las publicas y las privadas, ya que, al sefialar el articulo 3°
constitucional que “todo individuo tiene derecho a recibir educacion”, se considera como
obligacion del estado generar las condiciones para que se dé la cobertura a la totalidad
de los alumnos en edad escolar, y decision del padre de familia el llevar a sus hijos a la
educaciéon publica o privada, soélo tiene que seguir el articulo 4° de la Ley General de
Educacion que establece “es obligacion de los mexicanos hacer que sus hijas, hijos o
pupilos menores de edad, cursen la educacion preescolar, la primaria y la secundaria”.

La obligatoriedad de la educacion basica ha permitido que haya cambios hacia la
mejora. Segun el Plan Nacional de Desarrollo (PND) 2007-2012 “durante el 2006 la
mayor cobertura se logré en educacion basica: preescolar, con 66.9%; la primaria, con
94.1%; y secundaria con 87%” (p. 178). Hay un aumento en los ultimos afos en el nivel
de escolaridad hasta llegar a un promedio en 2006 de 9.7 afios en personas entre los
15y los 24 afios. Reflejandose también en el incremento en el nimero de alumnos que
son atendidos en los niveles medio superior y superior, y que a su vez ha repercutido en
la generacion de nuevas instituciones de estos niveles educativos.

Sin embargo, se siguen exhibiendo algunos rezagos en el sistema educativo
nacional. Hay personas que a pesar de los avances en la cobertura de los niveles
basico y medio superior, y la creacion de diversas instituciones que contribuyen a
brindar educacion superior, no han podido concluir sus estudios, e incluso, hay quienes

nunca han asistido a clases en ninguno de los niveles. Se estima que “el nivel nacional
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de analfabetismo es de 7.7%, aunque con notables variaciones entre los estados de la
republica” (PND, 2006, p.177). Ademas, el bajo rendimiento de los estudiantes,
sefialado por los examenes estandarizados, en asignaturas como el espafiol y las

matematicas, demuestra que esta lejos la meta de alcanzar la calidad educativa.

Las reformas curriculares en los planes de estudio.

La educacion primaria ha sufrido 4 reformas en sus planes de estudio en los ultimos 40
afos. No necesariamente se ha hecho una reforma cada 10 afos, ya que la reforma de
1972 tuvo un periodo de duracion de 21 afios, hasta que en 1993 se modificaron los
planes y programas de estudio, los cuales se dejaron de usar alrededor del ciclo escolar
2009-2010, cuando comenzO la generalizacion de la llamada Reforma Integral de
Educacion Basica (RIEB), y que dio origen a la nueva reforma suscitada en el 2011 con
los nuevos planes de estudio para la educacion basica. En el 2011 se ha establecido un
plan que abarca la educacion preescolar, la primaria y la secundaria, situacion que sus
precedentes no hacian, ya que iban por rumbos diferentes los cambios que se daban
en cada una.

Con la reforma de 1972, la SEP argumentaba en el plan de estudios y programas
que se tomd en cuenta que la escuela primaria no es la Unica agencia de formacion e
informacion, por lo cual sus planes y programas intentaron abandonar el criterio
enciclopedista que los habia caracterizado. En este plan de estudios se consideraron 7
areas programaticas: lenguaje, matematicas, ciencias naturales, ciencias sociales,
educacion fisica, actividades artisticas y actividades tecnolégicas. Para el aborde de

estas areas programaticas, se estructuraron los programas bajo los apartados de:
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unidades de aprendizaje, objetivos generales y especificos, y actividades que se
sugieren para alcanzar los objetivos.

Para la SEP (1972) las principales caracteristicas de los planes de estudio de
aquel tiempo eran: la organizacion ciclica y la integracién interdisciplinaria. Con la
organizacion ciclica se pretendia que el alumno tuviera contacto con los mismos temas
conceptuales a través de los diferentes grados, considerandose que a medida que
avanza a los grados superiores se le ponia en contacto con situaciones cada vez mas
complejas. Mientras tanto, con la integracion interdisciplinaria, se pretendia que los
temas abarcaran varias disciplinas, desapareciendo los limites de las asignaturas y
atendiendo a la resolucion de los problemas que se planteaban por unidad. Ademas, se
hablaba de la posibilidad que iban a tener los maestros y los alumnos de sugerir los
cambios que se podian realizar a los planes y programas, ya que se consideraba a la
evaluacion como un proceso continuo y paralelo al programa educativo.

En 1993 se consider6é otra reforma a los planes de estudio, asociada
principalmente a la reforma que sufrio el articulo 3° de la constitucion, y que incluia la
obligatoriedad de la educacion basica (preescolar, primaria y secundaria). Con este
nuevo plan de estudios se pretendia seguir “el principio de que la escuela debe
asegurar en primer lugar la lectura y la escritura, la formacién matematica elemental y la
destreza en la seleccion y uso de informacion” (SEP, 1993, p. 13).

De acuerdo a la SEP (1993) en el plan de estudios se establecia el alcance de
cuatro objetivos generales: que los niflos adquieran y desarrollen las habilidades
intelectuales que les permitan aprender permanentemente; adquieran los conocimientos
fundamentales para comprender los fenOmenos naturales, en particular los que se

relacionan con la preservacion de la salud; se formen éticamente mediante el
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conocimiento de sus derechos y deberes y la practica de valores en su vida personal,
en sus relaciones con los demas y como integrantes de la comunidad nacional; v,
desarrollen las actitudes propicias para el aprecio y disfrute de las artes y del ejercicio
fisico y deportivo.

“El nuevo plan prevé un calendario anual de 200 dias laborales, conservando la
actual jornada de cuatro horas de clase al dia” (SEP, 1993, p. 14), con lo que se
incrementd de 650 horas a 800 horas anuales. Durante el ciclo escolar se atenderian
las asignaturas de espafiol, matematicas, conocimiento del medio (en primer y segundo
grado), ciencias naturales, historia, geografia, educacion civica, educacion artistica y
educacion fisica; sin embargo “la prioridad mas alta se asigna al dominio de la lectura,
la escritura y la expresion oral” (SEP, 1993, p. 14).

Los programas de estudio de las diferentes asignaturas hacian énfasis en la
necesidad de aplicar un enfoque constructivista. Cada asignatura tenia una
organizacion de contenidos programaticos que iban de lo concreto a lo abstracto,
dandole prioridad a los conocimientos previos que el alumno tenia de cada tematica y
tratando de llegar a la aplicacion de los conocimientos adquiridos. Por lo que se
proponia la eliminacion de practicas y situaciones que no fueran acordes con los
nuevos planteamientos; en espafiol, por ejemplo, se propuso “la eliminacién del
enfoque formalista, cuyo énfasis se situaba en el estudio de “nociones de linguisticas” y
en los principios de la graméatica estructural” (SEP, 1993, p. 14).

En el afio 2000 hubo una reforma curricular pero sélo a la asignatura de espafiol.
Los dos cambios mas representativos que se dieron a partir de esta reforma en la
asignatura del espafol fueron: la organizacion del programa en componentes de

estudio y la utilizacion del término competencia comunicativa. Con el plan de estudios
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1993 se habian establecido “ejes teméaticos” por cada asignatura, situacion que se
modific6 en espafiol para dar origen a los denominados componentes de estudio, y
cuya intencion era relacionar los diversos contenidos para “propiciar el desarrollo de la
competencia comunicativa de los nifios” (SEP, 2000, p. 13). Ademas, se dejo de hablar
de habilidad comunicativa o linglistica, para comenzar a decir competencia
comunicativa a todas aquellas capacidades y habilidades que se pretendia consolidaran
los alumnos.

La organizacion en la reforma al programa de la asignatura de espafiol considera
seis rasgos principales: reconocimiento de los ritmos y estilos de aprendizaje de los
nifios en relacién con la lengua oral y escrita, desarrollo de competencias didacticas
significativas, diversidad de textos, tratamiento de los contenidos en los libros de texto,
utilizacion de formas diversas de interaccion en el aula, y, propiciar y apoyar el uso
significativo del lenguaje en todas las actividades escolares. Se considera que las
caracteristicas propias del aprendizaje del nifio “seran la base para propiciar el
desarrollo linglistico y comunicativo de los alumnos durante toda la primaria” (SEP,
2000, p. 14).

En 2004 y 2006 se presentaron las reformas curriculares en preescolar y
secundaria respectivamente, lo que derivo en la necesidad de la reforma curricular en
primaria. Se puso en marcha un nuevo plan de estudios en preescolar y secundaria que
reflejaba una tendencia hacia el enfoque basado en competencias, debido al auge que
a nivel internacional habia logrado y cuya aceptacion en muchos sistemas educativos
internacionales era mas que evidente. En este sentido, y atendiendo a la idea de

establecer una articulacion en la educacién basica en Meéxico, se presentd la
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denominada RIEB, con la que se establecié un nuevo plan de estudios en primaria bajo
el enfoque por competencias.

Segun el plan de estudios 2009:

los retos de la primaria se centran en elevar la calidad y en incorporar al curriculo

y a las actividades cotidianas: la renovaciéon de los contenidos de aprendizaje y

nuevas estrategias didacticas, el enfoque intercultural, el uso de las tecnologias

de la informacion y la comunicacibn como apoyo para la ensefanza y el

aprendizaje; el aprendizaje de una lengua materna, sea lengua indigena o

espafiol, y una lengua adicional (indigena, espafol o inglés) como asignatura de

orden estatal; la renovacion de la asignatura de educacion civica por formacion

civicay ética, y la innovacién en la gestion educativa (SEP, 2009, p. 37).

En este sentido se adopta un plan de estudios que permita elevar la calidad
educativa a partir de la implementacion de un enfoque asociado con el desarrollo de
competencias en los alumnos.

Para la SEP (2009) es necesaria una educacion basica que contribuya al
desarrollo de competencias amplias para mejorar la manera de vivir y convivir en una
sociedad cada vez mas compleja. Por lo que en el plan de estudios 2009 se plantea la
necesidad de desarrollar: competencias para el aprendizaje permanente, competencias
para el manejo de informacion, competencias para el manejo de situaciones,
competencias para la convivencia, y, competencias para la vida en sociedad. Al trabajar
en funcion del desarrollo de competencias se puede ir acercando la posibilidad de
cumplir con un perfil de egreso que se ha establecido para que se alcance al terminar la

educacion basica.
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El plan de estudios 2009 tiene tres elementos sustantivos: la diversidad y la
interculturalidad, el énfasis en el desarrollo de competencias, y, la incorporacién de
temas que se abordan en méas de una asignatura. En este plan de estudios “se
reconoce que los alumnos tienen ritmos y estilos de aprendizaje diferentes y que en
algunos casos presentan necesidades educativas especiales asociadas a una
discapacidad permanente o transitoria” (SEP, 2009, p. 44), por lo que es necesario el
reconocimiento de la diversidad como un aspecto de la vida cotidiana, y que permita
“que los alumnos movilicen sus saberes dentro y fuera de la escuela” (SEP, 2009, p.
45), es decir, apliquen los conocimientos que adquieren en el aula en sus vidas
cotidianas.

La propuesta curricular considerada en este plan de estudios esta integrada por
cuatro campos formativos. En cada campo formativo se integran las asignaturas que se
consideran a fines, teniendo como criterios los enfoques de las mismas, sus propositos
y sus contenidos. De esta manera se establecen como campos formativos: lenguaje y
comunicacion (espafiol y asignatura estatal: lengua adicional), pensamiento matematico
(matematicas), exploracion y comprension del mundo natural y social (explicaciéon de la
naturaleza y la sociedad, entidad donde vivo, ciencias naturales, geografia e historia), vy,
desarrollo personal y para la convivencia (formacién civica y ética, educacion fisica y
educacion artistica).

Para apoyar el trabajo de cada una de las asignaturas se establecieron las
competencias a desarrollar y los aprendizajes esperados por cada uno de los cinco
bloques establecidos. Se pretendia que, tanto las competencias y los aprendizajes
esperados, posibilitaran la planeacion didactica y la evaluacion del aprendizaje desde

las sugerencias que proveen el trabajo por proyectos, el aprendizaje basado en
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problemas y el estudio de casos. De igual manera se buscaba que las actividades y los
temas fueran abordados desde una perspectiva transversal, para que existiera una
relacion en todos los grados y en todas las asignaturas.

A dos afios del inicio de la generalizacion del plan de estudios 2009, y sin haber
terminado la capacitacion a la totalidad de los docentes en servicio, se dio paso a una
nueva reforma curricular. En esta ocasion fue una reforma que involucré a todo el nivel
basico, asi, preescolar, primaria y secundaria, se han tratado de articular para
implementar un mismo plan de estudios que permita que el alumno egrese de este nivel
educativo como un individuo integral, “se propone contribuir a la formacion del
ciudadano democratico, critico y creativo que requiere la sociedad mexicana” (SEP,
2011, p. 18).

Los cambios con respecto a sus antecesores, los plan de 2004, 2006 y 2009 de
preescolar, secundaria y primaria respectivamente, son relacionados con los nuevos
acuerdos que se han establecido para guiar la educacion basica, el acuerdo 592 para la
articulacion de la educacidén basica y el acuerdo 648 por el que se establece la
implementacion de una cartilla de evaluacion en educacion basica. De acuerdo con la
SEP (2011) el plan de estudios para la educacion basica es el documento rector que
define las competencias para la vida, el perfil de egreso, los estandares curriculares y
los aprendizajes esperados.

En este plan de estudios se han incorporado los principios pedagogicos, que son
“condiciones esenciales para la implementacion del curriculo, la transformacion de la
practica docente y el logro de los aprendizajes” (SEP, 2011, p. 30). Hay principios
pedagogicos dedicados a la construccion de ambientes de aprendizaje partiendo de la

planeacion didactica y el centrar la atencion en los estudiantes, unos mas dedicados a
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la evaluacién, otros permiten favorecer el trabajo con los padres de familia, y el resto
dedicado a la inclusién y el apoyo por medio de tutorias.

Dentro del Acuerdo 592 y el plan de estudios 2011 se ha establecido “centrar la
atencion en los estudiantes y sus procesos de aprendizaje” (SEP, 2011a, p. 30). En
este nuevo plan de estudios se hace referencia a la diversidad de alumnos que se
encuentran en las aulas de la educacion basica, ya que las condiciones de cada uno de
los alumnos son independientes de los demas, y se “manifiesta en la variedad
linglistica, social, cultural, de capacidades, de ritmos y estilos de aprendizaje” (SEP,
2011, p. 19).

A lo largo de las reformas curriculares se pueden observar cambios importantes
en la manera de organizar los programas de estudio y las propuestas para la atencion
de los diversos contenidos programaticos. En el 1972 habia una preocupacion por
trabajar con base en el alcance de objetivos generales y especificos, que se agrupaban
por unidades de aprendizaje y que ponian en contacto al alumno con las diversas areas
programatica, por lo que el docente era quien seleccionaba las actividades que los
alumnos debian hacer. Con el de 1993 se intenté modificar esa perspectiva y se dio
origen a la insercion del constructivismo en el plan de estudios, lo que trajo consigo la
posibilidad de permitir que el alumno pudiera sugerir las actividades a trabajar, bajo el
sustento de propiciar el aprendizaje significativo, y teniendo enfoques por asignatura
que atendian a la funcionalidad de los aprendizajes y la resolucion de problemas.

A partir del 2000 en el programa de espafiol, se ha venido concibiendo la idea de
respetar el estilo de aprendizaje de los alumnos. Con la reforma del programa de la
asignatura del espafol se comenzaron a ver los indicios de buscar la posibilidad de

centro el interés en el aprendizaje y ya no en la ensefianza. Ya con el plan de estudios
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2009 y 2011, se han asentado las bases para que, desde el elemento rector de la
educacién basica oficial, se mire hace la atencion de la diversidad de los alumnos que
cursan este nivel educativo, y por ende, se respete su ritmo y estilo de aprender.

Con el paso de las reformas curriculares el alumno ha pasado de ser un ente
pasivo a un sujeto activo. Para Jaik Dipp (2008) el asumir al alumno como sujeto activo
implica, entre otras cosas, que el profesorado transforme su practica docente y sea
capaz de estructurar respuestas apropiadas para atender las diferentes necesidades de
sus alumnos. De tal manera que el maestro esta ante la necesidad de dejar de ser el
protagonista del trabajo aulico para dar paso el protagonismo de su alumno. Por lo tanto
la planeacién de las actividades y la evaluacion toman un rumbo diferente, al ser parte
de un proceso que conlleve la toma de decisiones para fortalecer el aprendizaje de los
alumnos.

La propuesta que se hace en el plan de estudios para centrar la atencion en los
alumnos y su proceso de aprendizaje aun no es asumida en la totalidad de los
docentes.

A pesar de estar estipulado en el documento que rige la educacion basica, el
docente del nivel basico sigue realizando practicas que no apoyan el respeto a los
nuevos lineamientos establecidos por la secretaria de educacion, ya que sigue
privilegiandose un trabajo homogéneo, la planeacion y la evaluacion se establecen con
las mismas actividades para la totalidad de los alumnos que integran un grupo escolar,
sin importar el numero de alumnos, las condiciones personales y sus estilos de

aprendizaje.
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Revisién de la literatura

Los estilos de aprendizaje son un tema de interés para muchos investigadores. En
varios paises como Espafa, Brasil, Colombia, Cuba, Argentina, México, entre otros, hay
investigadores que estan estudiando este tema. Comunmente los estilos de aprendizaje
se relacionan con otros constructos, por ejemplo, el rendimiento escolar, el género, el
nivel socioecondmico, titulo profesional, la edad y otros. A continuacion se presenta el
analisis de 31 trabajos de investigacion, ponencias, tesis doctorales y articulos de
revistas que integran una base de datos que ha sido construida a partir de la revision de
diversos materiales, y que permite conocer lo que se esta investigando en relacion a los

estilos de aprendizaje.

Investigaciones internacionales.

De los paises en los que se esta haciendo investigacion sobre los estilos de
aprendizaje, Espafia, tiene una fuerte influencia sobre el resto. Los estudios de Honey y
Alonso, hechas entre 1994 y el 2002, sirven como referente para muchas
investigaciones posteriores, de las cuales, hay algunas que son hechos en otros paises,
no solo en territorio espafol. Ademas, hay una revista dedicada exclusivamente a la
promocion de las investigaciones de esta tematica, y cuyo nombre es “estilos de
aprendizaje”, en ella se publican articulos de diversas naciones, y que tienden a explicar
las relaciones que hay, y también las que no hay, entre los estilos de aprendizaje y

otras variables.

Estilos de aprendizaje de docentes y alumnos, y su relacion con el rendimiento académico en educacién primaria
Manuel de Jestis Mejia Carrillo y Adla Jaik Dipp

12



Martinez (2004) en la sintesis de su trabajo de tesis, Investigacion y andlisis de
los estilos de aprendizaje del profesorado y de sus alumnos en el primer ciclo de
educacién secundaria obligatoria (ESO) en el &mbito del C. P. R. de Laredo, Cantabria,
Espafia, tom6 como base el cuestionario CHAEA de Alonso, Gallego y Honey (1994,
como se citd en Martinez, 2004), para determinar el estilo de aprendizaje del
profesorado y sus alumnos del 2° afio del Primer Ciclo de Secundaria del ambito C. P.
R. de Laredo. Sus objetivos eran: a) determinar cuales son los Estilos de Aprendizaje
de alumnos y profesorado; b) analizar estadisticamente los resultados obtenidos en
funcidn de las variables establecidas y extraer las conclusiones oportunas; c) verificar si
existe relacion entre Estilos de Aprendizaje del profesorado y de los alumnos.

La investigacion de Martinez (2004) estuvo compuesta por dos estudios. En el
primero se trabajé con 104 profesores de 15 centros de trabajo, teniendo una muestra
de 79 profesores participantes y a los cuales se aplico el cuestionario CHAEA (Alonso,
et al., 1994, como se citd en Martinez, 2004), en el que se introdujo las variables
titulacion del docente, afios de experiencia docente y sexo. En este primer estudio se
obtuvieron los siguientes resultados: prevalece el estilo reflexivo sobre el activo y el
estilo tedrico sobre el pragmatico; el sexo, la titulacion y el tiempo de experiencia del
profesorado no parece influir en el estilo de aprendizaje preferente.

En el segundo de los estudios se trabajé con 400 alumnos, de 15 centros,
teniendo una muestra de 272 alumnos. Se aplico el mismo instrumento que a los
docentes, con algunas adaptaciones para que los alumnos pudieran comprender cada
item. Los resultados obtenidos en el segundo estudio dicen lo siguiente: prevalece el
estilo reflexivo sobre el activo y el estilo pragmatico sobre el teorico; el sexo en el

alumnado, influye en el estilo de aprendizaje; los alumnos segun pertenezca a un
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colegio 0 a un instituto no tiene una preferencia mas alta por un estilo o por otro,
aungue los gque estudian en centros considerados urbanos tienen una preferencia mas
alta por el estilo de aprendizaje pragmatico que los alumnos de los nucleos rurales.

Después de realizar el andlisis de resultados en cada uno de los estudios,
Martinez (2004) hace algunas comparaciones entre los resultados, contrastando los
resultados obtenidos de los estilos de aprendizaje del profesorado, con los que han
ofrecido sus alumnos y con los obtenidos en la investigacion realizada por Alonso (1994
como se citd en Martinez, 2004) con los alumnos Universitarios procedentes de las
Escuelas de Formacion del Profesorado. Se encontr6 como resultados que la
preferencia que tienen los profesores sobre los estilos de aprendizaje influye en los
resultados de los alumnos, ya que los estilos activo y pragmatico son de baja
preferencia en los profesores y eso hace que en los alumnos disminuya su preferencia
por estos estilos conforme pasan por el sistema educativo, ademas, la preferencia alta
en el estilo reflexivo induce a que el alumno gane en reflexion lo que pierde en
creatividad. En el caso del Estilo Aprendizaje Tedrico del alumnado de la ESO y de su
profesorado son casi equivalentes, sin embargo los alumnos de la Escuela de
Formacion del Profesorado poseen un nivel mucho mas bajo.

Con el objetivo de conocer las tendencias y diferencias de los estilos de
aprendizaje de los alumnos de las carreras de formacion inicial, Garcia, Castillo y Zuleta
(2011) aplicaron el instrumento de Honey y Alonso (CHAEA) (Alonso, et al., 1994, como
se citdé en Garcia, et al.,, 2011), y encontraron que las preferencias de los estilos de
aprendizaje por carreras, facultades, y géneros, es claramente de preferencia

moderada, con excepcion de alta en el estilo de aprendizaje tedrico en la carrera de
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Pedagogia Basica y de preferencia baja en el estilo de aprendizaje pragmatico en el
género femenino, ambos casos en la facultad de humanidades.

Quintanal y Gallego (2011), con el objetivo de la determinacion de los estilos de
aprendizaje de los alumnos de 4° de secundaria en centros concertados, asi como las
preferencias de dichos estilos, ya sean puros o asociados, utilizaron un enfoque
cualitativo, en el que usaron el cuestionario CHAEA y las calificaciones de alumnos para
determinar el rendimiento académico de Fisica y Quimica. Los resultados de esta
investigacion establecen que hay una preferencia moderada por todos los estilos de
aprendizaje en los centros investigados, por lo que el estilo educativo no influye
apreciablemente en ellos; aunque, los rendimientos escolares altos aparecen asociados
a preferencias altas/muy altas en los estilos reflexivos y teoricos, y rendimientos
escolares escasos aparecen asociados a preferencias baja/muy baja en estos mismos
estilos.

Giménez (coord.) (2008), en su trabajo Estilos de aprendizaje y método de casos
en Trabajo Social, realizé un estudio cuantitativo, con finalidad descriptiva y explicativa.
Como resultado de la investigacion destaca: el alumnado mostré preferencia moderada
por los cuatro estilos de aprendizaje, siendo los estilos tedrico y activo los que reunieron
ligeramente los valores por encima de la preferencia; las mujeres puntian mas alto en
el estilo tedrico que los hombre; mientras que los estudiantes mas jovenes prefieren el
estilo activo, los mayores se identifican con el estilo tedrico.

Para Camarero, Martin y Herrero (2000) el alumnado de las especialidades de
humanidades se distingue por un mayor uso de estrategias de aprendizaje que el de las
especialidades técnicas y experimentales. Sefialan, también, que con ayuda de un

analisis discriminante, se ha establecido que el grupo de menor rendimiento académico
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utiliza significativamente mas el estilo de aprendizaje activo, mientras que los alumnos
de mayor rendimiento académico utilizan el estilo activo de una forma mucho mas
moderada o limitada.

Adan (2004) en su articulo Estilos de aprendizaje y rendimiento académico en las
modalidades de bachillerato, establece un perfil de acuerdo a cada modalidad, asi, el
alumnado del Bachillerato de Ciencias de la Naturaleza ofrece un perfil
significativamente superior en el estilo activo, el alumnado del Bachillerato Tecnolégico
se define por una tendencia hacia los estilos pragmatico y reflexivo, el alumnado de
Humanidades y C. C. Sociales puntuan ligeramente por debajo de la media en todos los
estilos, menos en el reflexivo, y, el Bachillerato con modalidad en artes se caracteriza
por obtener la maxima puntuacién en estilo activo.

Una investigacion realizada por Gomez (2011), que tuvo como variables los
estilos de aprendizaje, el grupo, sexo, alumnos repetidores, alumnos no repetidores y
NTIC, arrojé como resultado que el estilo de aprendizaje que predomina es el reflexivo,
por lo que la prediccion logica de existencia de un perfil pragmatico y activo no
corresponde con los datos obtenidos, los cuales revelan que un poco porcentaje de
estudiantes en los que coinciden dos o mas estilos. Para el autor, los resultados
confirman la igualdad en la prediccion referida a la modificacion de estilos de
aprendizaje después del programa de la asignatura, no existiendo diferencias
significativas entre el test 1 y 2.

En su tesis doctoral, Una propuesta de incorporacion de los estilos de
aprendizaje a los modelos de usuarios en sistemas de ensefianza adaptativos, Paredes
(2008) tuvo como variables los estilos de aprendizaje de acuerdo al modelo de Felder-

Silverman (1988, como se cité en Paredes, 2008) y el trabajo colaborativo. Después de
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realizar la investigacion, el autor identificé que habia un mayor nimero de alumnos
sensoriales que intuitivos y que la mayoria tenia una preferencia visual, lo que le
permiti6 hacer analisis de acuerdo a la relacion entre estilos y preferencias, para
intentar elevar el rendimiento académico del grupo.

Ademas de Espafia son varios los paises en el contexto internacional donde se
encuentran investigaciones en torno a los estilos de aprendizaje. Herrera y Rodriguez
(2011) en su articulo Estilos de aprendizaje de los estudiantes de la Corporacion
Universitaria Adventista de Colombia y su relacion con el rendimiento académico en el
area de matematicas, tienen como objetivo el compartir los resultados obtenidos de una
investigacion sobre estilos de aprendizaje y el rendimiento académico en matematicas
en universitarios. Esta investigacion fue cuantitativa, descriptiva, no experimental y
transversal, utilizando, para la medicion de los estilos de aprendizaje, el Cuestionario
Honey-Alonso de Estilos de Aprendizaje (CHAEA), el cual se seleccion6 por ser el
resultado de la traduccion y adaptacion al contexto académico espafiol del cuestionario
Learning Styles Questionaire (LSQ) de Honey y Mumford (1986, como se citd en
Herrera y Rodriguez, 2011), y que a su vez se basa en el Learning Styles Inventory
(LSI) de Kolb (1984, como se citdé en Herrera y Rodriguez, 2011).

Los autores Herrera y Rodriguez (2011), citando a Alonso, et al. (1995, p. 48),
definen los estilos de aprendizaje como “los rasgos cognitivos, afectivos y fisiologicos,
que sirven como indicadores relativamente estables, de como los discentes perciben,
interaccionan y responden a sus ambientes de aprendizaje”; y consideran la
clasificacion de estilos de aprendizaje de Honey y Mumford (1986, como se citd en

Herrera y Rodriguez, 2011) de 4 estilos: activo, reflexivo, tedrico y pragmatico.
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En esta investigacion se trabajé con 179 jovenes, hombres y mujeres, alumnos
de la Corporacion Universitaria Adventista de Colombia (UNAC) que pertenecian a
distintos programas de estudio y que cursaban por lo menos una asignatura del area de
matematicas en cualquier semestre de su carrera, sus edades oscilaban entre los 16 y
40 afnos. Después del analisis de la informacién arrojada por el instrumento se
considero que: el 60% de los estudiantes presentaron un unico estilo de aprendizaje
dominante, 23% mostraron dos estilos de aprendizaje dominantes, 10% presentaron
hasta tres estilos de aprendizaje dominantes, y el 7% mostraron los cuatros estilos de
aprendizaje dominantes. Ademas, se concluy6 que no existe diferencia en la calificacion
de matematicas segun el estilo de aprendizaje dominante del estudiante.

En Brasil, De Souza (2012) hizo una investigacion cualitativa, basada en un
estudio multi-casos y entrevistas a 20 alumnos, de los cuales seleccion6 a 6 que tenian
caracteristicas comunes, y llegoé a la conclusion que los alumnos que muestran un estilo
de aprendizaje reflexivo, como primera o segunda preferencia, tienen una buena
adaptacion al ambiente virtual de clase, al hipermedia y a las metodologias de las
clases, mientras que los estilos de aprendizaje activo y teorico presentaron mayores
dificultades.

Mientras que en Venezuela, Chirinos y Padron (2011) a partir de un estudio
cuantitativo, longitudinal de tipo descriptivo y no experimental, encontraron que los 128
alumnos de la Maestria en Docencia para Educacion Superior en el Postgrado
UNERMB presentan fortalezas en cuanto a la disciplina de obstaculos durante el
desarrollo de las estrategias meta cognitivas en sus estilos de aprendizaje.

Ventura, Gagliardi y Moscoloni (2012) en su articulo Estudio descriptivo de los

estilos de aprendizaje de estudiantes universitarios argentinos, muestran como, a partir
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de las variables de estilos de aprendizaje, considerando el modelo de Felder y Soloman
(1998, como se citd en Ventura, et al., 2012), la carrera, la edad y el sexo de los
estudiantes, muestran relaciones entre los procesos cognitivos de los estilos de
aprendizaje, por un lado, entre procesamiento y representacion, y por el otro, entre
percepcion y comprension. Con esta investigacion “se observé que la mayor parte de
los estudiantes poseen preferencias activas, sensitivas, visuales y secuenciales”
(Ventura, et al., 2012, p. 71).

Por su parte, Catalan, Lobos y Ortiz (2012) aplicaron el inventario CHAEA a 133
alumnos de la licenciatura en educacion diferencial y pedagogia en inglés, y a sus 35
docentes, asi como el inventario de Estrategias de Ensefianza para profesores. Con
esta investigacion, Catalan, et al. (2012) manifiestan como resultados que los
estudiantes muestran un perfil de aprendizaje moderado por los estilos activo, tedrico y
pragmatico, y una baja tendencia al estilo reflexivo, mientras que los docentes
presentan una preferencia moderada por el estilo de aprendizaje tedrico. En relacion a
las estrategias de ensefianza utilizadas, los docentes declaran aplicar aquellas que
estimulan todos los estilos de aprendizaje segun el modelo experiencial de Kolb (1994,
como se cito en Catalan, et al., 2012).

En un estudio de los estilos de aprendizaje de estudiantes de enfermeria y su
relacion con el desempefio en pruebas tipo PRO, realizado por Garizabalo (2012), se
aplico el cuestionario CHAEA, y se correlacionaron sus resultados con el informe que el
Instituto elabord después de aplicar las pruebas saber PRO, se encontraron relaciones
estadisticamente significativas (.256) entre el estilo reflexivo y el desempefio de las
pruebas, lo que, de acuerdo con la autora, evidencia la necesidad de buscar

alternativas para potenciar el desarrollo del estilo reflexivo.
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En el articulo Investigacibn en formacion docente para optimizar estilos de
aprendizaje, Rodriguez (2012) sefiala que, a partir de un estudio cualitativo, con un
método longitudinal (3 ciclos lectivos) de estudios de casos, la utilizacion de la
investigacion accion, de datos cuantitativos y la etnografia, se ha determinado que en
funcién del cuestionario CHAEA, una importante proporcion de los 74 alumnos del
estudio combina mas de un estilo. Se observa que en general las preferencias de
inclinan por el estilo activo en dos ciclos lectivos de tendencia alta, y uno en moderada;
el estilo reflexivo fue elegido como moderado en los afios 1y I, y muy bajo en el ciclo l;
el tedrico solo alto en el ciclo | y luego descendente hacia moderado y bajo; vy, el estilo
pragmatico conserva en los 3 ciclos una propension hacia lo moderado.

Acevedo y Rocha (2011) sugieren que hay una correlaciéon significativa entre el
rendimiento académico y el estilo tedrico en los alumnos de Ingenieria Civil Biomédica y
con el estilo reflexivo en los alumnos de Tecnologia Médica. Sefialan, también, que al
comparar hombres y mujeres, los estudiantes de ambas carreras no muestran
diferencias significativas, ni en los estilos de aprendizaje, ni en las calificaciones
promedio de la asignatura Fisiologia-Fisiopatologia. Por lo que concluyen que “algunos
estilos de aprendizaje pueden eventualmente incidir en el rendimiento académico de los
alumnos, pero son independientes del género” (Acevedo y Rocha, 2011, p. 71).

En Perd, Loret de Mola (2011), correlacionando las variables estilos de
aprendizaje, estrategias de aprendizaje y rendimiento académico, y utilizando el
cuestionario CHAEA, ACRA (Roman y Gallego, s/f, como se citdo en Loret de Mola,
2011), y las actas de calificaciones del afio académico, identificé que la relacion entre el
estilo de aprendizaje y el rendimiento académico es de .745, y la relacion de las

estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico es de .721, por lo que se
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considera como una relacién positiva significativa segun la r de Pearson. En su
investigacion, Loret de Mola (2011) sefiala que los estudiantes de licenciatura utilizan
los estilos de aprendizaje de manera diferenciada, siendo el de mayor uso el estilo
reflexivo, y el de menor uso el estilo pragmatico.

Bajo un enfoque cuantitativo y la aplicacion del cuestionario CHAEA, Gutiérrez,
et al. (2011), hicieron un estudio comparativo de los estilos de aprendizaje del alumno
que inicia sus estudios universitarios en diversas facultades de Espafia, Venezuela y
México. De acuerdo con los resultados arrojados por el estudio, los alumnos tuvieron
mayores preferencias por el estilo de aprendizaje reflexivo, seguido del estilo tedrico,
del pragmatico y del activo; ademas, los alumnos han tenido mejores promedios que las
alumnas en los estilos activo, teorico y pragmatico, y las alumnas mayor promedio en el
estilo reflexivo. Se observa en Espafa preferencia por el estilo activo, en Venezuela por
el estilo reflexivo, y, en México una tendencia hacia los estilos de aprendizaje activo y
reflexivo.

Blumen, Rivero y Guerrero (2011) hicieron una investigacion que abarca 3
estudios, en el primero se estudié el estilo de aprendizaje, en el segundo el estilo de
aprendizaje y el rendimiento académico, y en el tercero se agregaron las variables de
habitos de estudio y ambientes socio-académicos y tecnolégicos. Para el estudio se
investigd a 400 estudiantes de pregrado y 400 de posgrado, a los que se les aplico el
cuestionario CHAEA. Entre los diversos resultados destacan: primero, que los estilos de
aprendizaje tedrico y activo predominan en el pregrado, mientras que en el posgrado no
se presentan preferencias; segundo, existe relacion entre los estilos de aprendizaje y el
rendimiento académico en los niveles de pregrado (estilo tedrico) y posgrado (estilos

reflexivo y pragmatico).
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Montero, Sepulveda y Contreras (2011), en su trabajo Estudio transversal de los
estilos de aprendizaje y rendimiento académico en los alumnos de primer afio de la
carrera de medicina veterinaria, partieron de las variables de estilos de aprendizaje,
rendimiento académico y género, para investigar en 56 alumnos con edad promedio de
20 afios. Entre otras cosas, el estudio permitio identificar que en estos alumnos, las
mujeres tienen un mejor rendimiento académico que los hombres, pero que no
existieron diferencias de género entre los estilos de aprendizaje y sus preferencias.

Con un estudio exploratorio, descriptivo y relacional, y aplicando el CHAEA,
Segura (2011) planteé que al investigar los estilos de aprendizaje de alumnos y
docentes de 2 modalidades de bachillerato, el programa ANOVA no detecto diferencias
significativas entre los promedios. Sin embargo, en este mismo estudio, al aplicar la
prueba T para muestras relacionadas en los alumnos, se identifico que éstos se inclinan
por los estilos reflexivo y pragmatico, sin detectarse diferencias significativas; aunque,
en el caso de los docentes, después de aplicar la prueba T, se detectaron diferencias
significativas en los valores medios, teniendo una mayor tendencia hacia el estilo
reflexivo.

Romero, Salinas y Mortera (2010), después de investigar a 34 estudiantes y sus
3 tutores de educacioén virtual con ayuda del cuestionario CHAEA vy la técnica de rejilla
de andlisis de contenido, encontraron que el tipo de aprendizaje predominante en los
estudiantes es el divergente, y que la rejilla de analisis de contenido cuantitativo
demostro que el disefio del curso privilegia el estilo de aprendizaje convergente.

De las 22 investigaciones internacionales revisadas, 20 tienen como variable
principal los estilos de aprendizaje (Garcia, et al., 2011; De Souza, 2012; Ventura, et al.,

2012; Catalan, et al., 2012; Garizabalo, 2012; Rodriguez, 2012; Acevedo y Rocha,
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2011; Loret de Mola, 2011; Gutiérrez, et al., 2011; Herrera y Rodriguez, 2011; Blumen,
et al.,, 2011; Montero, et al., 2011; Segura, 2011; Romero, et al., 2010; Quintanal y
Gallego, 2011; Giménez (coord.), 2008; Adan, 2004; Martinez, 2004; Gomez, 2011;
Paredes, 2008). Las otras dos se refieren a la metacognicion asociada con los estilos
de aprendizaje (Chirinos y Padrén, 2011) y las estrategias de aprendizaje (Camarero, et
al., 2000).

Sin embargo, no son las Unicas variables que se utilizan, ya que se combinan
con otras, por ejemplo, ocho hacen un estudio teniendo la variable de rendimiento
escolar (Acevedo y Rocha, 2011; Loret de Mola, 2011; Quintanal y Gallego, 2011;
Herrera y Rodriguez, 2011; Blumen, et al., 2011; Montero, et al., 2011; Camarero, et al.,
2000; Adan, 2004); siete combinan con la variable el género de los individuos de
estudio (Ventura, et al., 2012; Acevedo y Rocha, 2011; Gutiérrez, et al., 2011; Montero,
et al., 2011; Adan, 2004; Martinez, 2004; Gomez, 2011); cuatro revisan la influencia del
nivel socioeconémico (Gutiérrez, et al., 2011; Blumen, et al., 2011; Giménez (coord.),
2008; Martinez, 2004) y tres estudian la carrera de los alumnos investigados (Ventura,
et al., 2012; Camarero, et al., 2000; Adan, 2004). Ademas, se observan otras variables
que se estudian junto con los estilos de aprendizaje, por ejemplo el uso de las TIC,
experiencia en el trabajo, titulo obtenido, habitos de estudio, entre otras.

Para realizar las investigaciones en el terreno internacional se hace uso de
diferentes enfoques y tipos de estudio. Son siete investigaciones con enfoque
cuantitativo (Chirinos y Padron, 2011; Ventura, et al., 2012; Gutiérrez, et al., 2011;
Herrera y Rodriguez, 2011; Giménez (coord.), 2008; Romero, et al., 2010; Martinez,
2004), dos con enfoque cualitativo (De Souza, 2012; Quintanal y Gallego, 2011) y una

con enfoque mixto (Rodriguez, 2012). Estos enfoques se combinan con los tipos de
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estudio: descriptivo en 13 (De Souza, 2012; Ventura, et al., 2012; Catalan, et al., 2012;
Garizabalo, 2012; Loret de Mola, 2011; Herrera y Rodriguez, 2011; Blumen, et al., 2011;
Montero, et al., 2011; Segura, 2011; Giménez (coord.), 2008; Camarero, 2000; Romero,
et al., 2010; Gomez, 2011); transversal y correlacional en seis (Acevedo y Rocha, 2011;
Herrera y Rodriguez, 2011; Blumen, et al., 2011; Montero et al., 2011; Camarero, 2000;
Romero, et al., 2010), y no experimental en cuatro (Chirinos y Padréon, 2011; Catalan, et
al., 2012; Romero, et al., 2010; y Martinez, 2004). Se observan otros tipos de estudio,
por ejemplo, correlacional, experimental, exploratorio y otros.

El instrumento mas utilizado para conocer los estilos de aprendizaje, tanto en las
investigaciones con alumnos como con docentes, es el cuestionario CHAEA. En
algunos casos hay cambios: de idioma, de instrucciones o agregados que se le hacen
para conocer ciertos datos que son necesarios para correlacionar con otras variables.
Mientras que, en el caso de la variable de rendimiento escolar, que es la mas
relacionada con el estilo de aprendizaje, se utiliza como instrumento el acta de
calificaciones o los informes de éstas, ya que depende de la institucion en la que se
haga la investigacion, lo que determina también el tiempo en el que se entregan las
calificaciones a los alumnos para su acreditacion correspondiente. Para las dos
investigaciones que intentan conocer las estrategias de aprendizaje se utilizdé el ACRA
(Roman y Gallego, 1995, como se citd en Camarero, et al., 2000).

Con respecto a la poblacion que ha sido objeto de investigacion en el contexto
internacional, se observa que so6lo en primaria no hay trabajos. Existen 15 trabajos
realizados con alumnos de licenciatura (Garcia, et al., 2011; De Souza, 2012; Ventura,
et al.,, 2012; Catalan, et al.,, 2012; Garizabalo, 2012; Rodriguez, 2012; Acevedo y

Rocha, 2011; Loret de Mola, 2011; Gutiérrez, et al., 2011; Herrera y Rodriguez, 2011,
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Montero, et al, 2011; Camarero, et al., 2000; Romero, et al., 2010; Gomez, 2011;
Paredes, 2008); en posgrado, dos (Chirinos y Padron, 2011; Giménez (coord.), 2008),
dos en secundaria (Quintanal y Gallego, 2011; Martinez, 2004); dos en bachillerato
(Segura, 2011; Adan, 2004); y hay uno que combina la evaluacién a alumnos de
licenciatura y posgrado (Blumen, et al., 2011). También se observa como en cinco
trabajos se hace una valoracion de los estilos de aprendizaje de los docentes (Catalan
et al., 2012; Quintanal y Gallego, 2011; Segura, 2011; Romero, et al., 2010; Martinez,
2004), y destaca que Martinez (2004) encontr6 que la preferencia que tienen los
profesores sobre los estilos de aprendizaje influye en los resultados de los alumnos.
Entre los resultados mas significativos de los estudios donde se combinan la
investigacion de los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico se distinguen dos
posturas. Quintanal y Gallego (2011) y Camarero, et al. (2000) encontraron una relacion
entre la preferencia del estilo de aprendizaje y el rendimiento académico de alumnos de
secundaria y los alumnos de licenciatura respectivamente. Por su parte, Acevedo y
Rocha (2011), sefialan que algunos estilos de aprendizaje inciden en el rendimiento
académico, pero esto es independiente del género que presenten los alumnos. Aunque,
Herrera y Rodriguez (2011) encontraron que no hay diferencia entre la calificacion de

matematicas de alumnos universitarios y el estilo de aprendizaje dominante.

Investigaciones nacionales.

Los estilos de aprendizaje también son un tema de investigacion existente en México.

Padilla, Rodriguez y Lopez (2011) en su investigacion Estilos de aprendizaje Visual-

Auditivo-Kinestésico y rendimiento académico de alumnos de Odontologia, hacen un
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estudio en el que a 108 estudiantes de cuarto afio de la Licenciatura de Cirujano
Dentista de la Facultad de Odontologia, de la Universidad Autbnoma de Sinaloa, se les
aplicé el cuestionario VAK de Estilos de Aprendizaje de Metts Ralph (1999, como se citd
en Padilla, et al., 2011), que consta de 24 preguntas y 5 niveles de respuesta, y que se
basa en teorias de programacion neurolingiistica. Los resultados obtenidos en el
cuestionario se relacionaron con los promedios de calificaciones obtenidos de las actas
finales de séptimo y octavo semestre, en las areas de practica clinica, de las
asignaturas de proétesis pija 2, protesis removible 2, prostodoncia total 2,
odontopediatria 2 y clinica integral 1.

En su trabajo Padilla, et al. (2011), citan a Cudicio (1993), para sefialar que la
teoria de la programacion neurolinguistica retoma el criterio de que la informacion
ingresa a nosotros a través de los sentidos de forma inconsciente, sin embargo, de
forma consciente puede percibirse una sola informacién sensorial a través de un
sistema de representacion favorito (desde tres organos de los sentidos, ojo, oido y
cuerpo). Por lo que el instrumento aplicado del permite conocer el diagnostico del estilo
personal de aprendizaje.

Padilla, et al. (2011), encontraron los siguientes resultados: los estudiantes
manifiestan uso o preferencia de distintos estilos de aprendizaje, sin embargo, el de
mayor predominio es el estilo visual (64.8%), luego el kinestésico (32.9%) y finalmente
el estilo auditivo (21.4%); los estudiantes con estilo de aprendizaje kinestésico, tienen el
mayor rendimiento académico, seguidos por los estudiantes visuales y por ultimo los
estudiantes auditivos; entre los visuales y los kinestésicos existe diferencia significativa
para el rendimiento académico en funcién del promedio de “diez”, pero con los de estilo

auditivo que no la hay. A partir de los resultados anteriores, se concluye que existe
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relacion en el estudio de la odontologia entre el estilo de aprendizaje y el rendimiento
académico.

Velasco (1996), en su articulo Preferencias perceptuales de estilo de aprendizaje
en cuatro escuelas primarias: comparaciones y sugerencias para la formacion y
actualizacion de docentes, explica la investigacion que tenia como objetivos el conocer
qué estilos de aprendizaje habia entre los alumnos de 4°, 5° y 6° grados de primaria de
cuatro diferentes escuelas, obtener los perfiles individuales, identificar las tendencias
grupales de estilo de aprendizaje y describirlos para ofrecer a los maestros de primaria,
alternativas de ensefianza que concordaran con las preferencias de estilos de
aprendizaje de los nifios.

En esta investigacion, Velasco (1996), hace un estudio descriptivo, no
experimental, en el que utiliza como instrumento el Inventario de Estilos de Aprendizaje
de Dunn Dunn y Price (1977, como se citd en Velasco, 1996), el cual consiste en una
escala tipo Likert de 22 elementos y se consideraron las subescalas 12 (aprendizaje
auditivo), 13 (aprendizaje visual), 14 (aprendizaje por contacto manual) y 15
(aprendizaje kinésico). La poblacion considerada para este estudio fue de 416 alumnos
ubicados 59 en una escuela rural, 124 en una escuela urbana marginal, 161 en una
escuela urbana regular, y 72 alumnos en una escuela urbana alta, aunque se trabaj6
s6lo con aquellos cuestionarios cuya consistencia era de un 75% por lo menos.

Para Velasco (1996) los principales hallazgos de la investigacion son: los nifios
de la escuela rural prefieren aprender a partir de que la informacién se perciba haciendo
uso de sus manos, recortando, elaborando algo manualmente y con material visual,
aungue no les agrada la via auditiva para aprender; los nifios de la escuela urbana alta

consideran la via auditiva una de sus vias predilectas, con muy poca diferencia a las
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que sefala en primer y segundo lugares: kinésico y tactiles; sin embargo, a pesar de las
diferencias que hay en las preferencias preceptliales de estilos de aprendizaje, tanto los
nifios de la escuela rural como en los de la urbana sus procesos de aprendizaje no
avanzan.

Con el interés de identificar los estilos de aprendizaje y su relacidon con los
cuadrantes cerebrales en un grupo de estudiantes de licenciatura y posgrado, asi como
analizar si cada cuadrante estaba asociado a un estilo particular de pensar, crear y
aprender, Martinez y Manzo (2012) encontraron que al realizar el andlisis del perfil de
los cuadrantes cerebrales de Herrmann (1998, como se citd en Martinez y Manzo,
2012) la mayoria de los estudiantes presentan un desarrollo significativo en los
cuadrantes limbico izquierdo, limbico derecho y cortical derecho, no obstante, se
observaron deficiencias en el cuadrante superior cortical izquierdo; por otro lado, al
analizar los diferentes estilos de aprendizaje, se observo que los estudiantes tienen
puntuaciones mas altas en el estilo visual, pero mas bajas en el estilo kinestésico y
mucho menor en el auditivo. Por lo anterior se puede deducir que un alto porcentaje de
estudiantes son visuales y presentan una dominancia en el cuadrante limbico izquierdo.

De acuerdo con Martinez (2008) en su trabajo de tesis doctoral Estilos de
aprendizaje y actitud hacia la educacién en linea en cuatro universidades del Estado de
Nuevo Ledn, se observan efectos significativos del sexo y del estilo de aprendizaje
predominante sobre la actitud hacia la educacion en linea, aunque no se observaron
efectos significativos del nivel de estudio sobre la actitud hacia la educacion en linea.

Con la utilizacion del CHAEA y el disefio de un cuestionario para docentes,
Hernandez, Garcia, Fernandez y Medina (2012) realizaron una investigacion cualitativa

y cuantitativa, con docentes del colegio de posgraduados, donde se parte de las

Estilos de aprendizaje de docentes y alumnos, y su relacion con el rendimiento académico en educacién primaria
Manuel de Jestis Mejia Carrillo y Adla Jaik Dipp

28



variables de estilos de aprendizaje y uso de TIC, y se observa en los resultados que hay
una mayor tendencia por parte de los profesores para el estilo reflexivo, seguido por el
tedrico, el pragmatico y al final el activo.

Morales, Alviter, Hidalgo, Garcia y Molinar (2012), tras el propdsito de investigar
los estilos de aprendizaje preferente en estudiantes de las licenciaturas de Ingenieria en
Computacion e Informatica Administrativa, aplicaron el CHAEA a 308 estudiantes, lo
que permitié identificar que los estudiantes de la Ingenieria en Computacion tienen una
preferencia alta en los estilos pragmatico y activo por sobre el tedrico y reflexivo,
mientras que en los de la carrera de Licenciatura en Informatica Administrativa el
aprendizaje se favorece si la ensefianza se orienta hacia la participacion practica.

Juéarez, Hernandez y Escoto (2011) utilizaron en su investigacion el CHAEA, asi
como el historial académico de cada alumno para evidenciar su rendimiento académico,
encontrando que el estilo predominante en los alumnos es el reflexivo, en los hombres
el estilo pragmatico predomina mientras que en las mujeres es el reflexivo, y llegaron a
la conclusion que no existe una correlacion significativa entre estilos de aprendizaje y
rendimiento académico.

Para Aragon y Jiménez (2009) a pesar de que la teoria menciona que en la vida
cotidiana no se presentan estilos de aprendizaje puros, encontraron, en su investigacion
Diagnostico de los estilos de aprendizaje en los estudiantes: estrategia docente para
elevar la calidad educativa, que un 86% de 245 alumnos tenia un estilo Unico. Las
autoras aplicaron el cuestionario CHAEA a alumnos de la carrera de Ingenieria en
Sistemas Computacionales y de los cuales 81 son reflexivos, 57 son pragmaticos, 51

son activos y 27 tedricos.
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Reyes (2012) encontré6 que los profesores de la licenciatura en enfermeria
utilizan los sistemas de representacion (visual, kinestésico y auditivo) de forma desigual,
por lo que potencian unos estilos de aprendizaje y utilizando otros con menor
intensidad. De tal manera que la persona acostumbrada a seleccionar un tipo de
informacion absorberd con facilidad la informacién, y a la inversa con quien no utiliza
ese canal de informacion el desarrollo es menor.

En las nueve investigaciones nacionales revisadas, se observa la variable de
estilos de aprendizaje (Martinez y Manzo, 2012; Padilla, et al., 2011; Martinez, 2008;
Hernandez, et al., 2012; Morales, et al., 2012; Juarez, et al. 2011; Aragon y Jiménez,
2009; Reyes, 2012; Velasco, 1996); en tres de ellas se relaciona con el género de la
poblacion investigada (Martinez, 2008; Morales, et al., 2012; Reyes, 2012), en dos con
el rendimiento académico (Padilla, et al., 2011; Juéarez, et al., 2011), y en una ocasion
con variables como: edad y titulo (Reyes, 2012); estrategias de ensefianza y estrategias
de aprendizaje (Aragon y Jiménez, 2009); uso de TIC (Hernandez, et al., 2012); escuela
(Velasco, 1996); nivel de estudios (Martinez, 2008) y carrera (Morales, et al., 2012).

Se utilizo seis veces el cuestionario CHAEA (Martinez y Manzo, 2012; Martinez,
2008; Hernandez, et al., 2012; Morales, et al., 2012; Juéarez, et al.,, 2011; Aragén y
Jiménez, 2009); y una vez el cuestionario VAK sustentado en el PNL (Padilla, et al.,
2011); una vez el inventario Dunn Dunn y Price (Velasco, 1996), para conocer los
estilos de aprendizaje y en los cuales se agregaron algunos items en las primeras hojas
para determinar el valor de las demas variables. En el rendimiento escolar se recurrio a
la utilizacion de las actas de calificaciones (Padilla, et al., 2011; Juarez, et al., 2011).

Los enfoques utilizados para realizar estas investigaciones son cuantitativos-

cualitativos en tres (Martinez y Manzo, 2012; Hernandez, et al., 2012; Aragon y
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Jiménez, 2009); cuantitativo en uno (Reyes, 2012). En dos solo se hace referencia al
tipo de estudio (Martinez, 2008; Velasco, 1996), en otros tres no se especifica ni el
enfoque, ni el tipo de estudio (Padilla, et al., 2011; Morales, et al., 2012; Juarez, et al.,
2011).

En el tipo de estudio hay tres no experimentales (Martinez y Manzo, 2012;
Martinez, 2008; Velasco, 1996), tres descriptivos (Martinez, 2008; Reyes, 2012;
Velasco, 1996) y un correlacional (Martinez, 2008). Se destaca que en Velasco (1996)
se hizo un estudio descriptivo no experimental al mismo tiempo.

La poblacion en las investigaciones esta integrada por alumnos de licenciatura
en cuatro (Padilla, et al., 2011; Morales, et al., 2012; Juarez, et al., 2011; Aragon y
Jiménez, 2009); alumnos de licenciatura y posgrado en dos (Martinez y Manzo, 2012;
Martinez, 2008); alumnos de primaria en una (Velasco, 1996); y en dos se combina con
la investigacion realizada con docentes (Hernandez, et al., 2012; Reyes, 2012).

Entre los resultados destacan las posturas de tres investigaciones: Padilla, et al.
(2011) seialan que, de acuerdo a su investigacion, existe relacion en el estudio de la
odontologia entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico de los alumnos;
mientras que Velasco (1996), manifiesta que hay una diferencia entre el estilo de
aprendizaje de los alumnos de primaria rural y los alumnos de primaria urbana, pero no
hay un avance en los procesos de aprendizajes de unos y otros; y, Juarez, et al. (2011)
sugieren que no existe una correlacion significativa entre el estilo de aprendizaje y el
rendimiento académico. Por lo tanto, las posturas son en diferentes direcciones, no

pudiéndose establecer una como la mas fuerte por encima de las otras dos.
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Planteamiento del problema

A partir de la preocupacién de las autoridades educativas por conocer el alcance de la
calidad educativa en Meéxico, se incorporé la aplicacion nacional de exadmenes
estandarizados. En el afio 2006 se aplico por primera vez la Evaluacién Nacional de
Logros Académicos en los Centros Escolares (ENLACE) a los grupos de 3°, 4°, 5° y 6°
de primaria y 3° de secundaria, en las areas de espafol y matematicas. Actualmente,
ENLACE es una prueba que se aplica a los planteles publicos y privados del pais, que
evalla a los alumnos de educacion basica desde 3° de primaria hasta 3° de secundaria,
y a los alumnos que cursan el ultimo grado de bachilleratos.

Para el portal en internet de la SEP, http://www.enlace.sep.gob.mx, el propdsito
de ENLACE es generar una sola escala de caracter nacional que proporcione
informacion comparable de los conocimientos y habilidades que tienen los estudiantes
en los temas evaluados. De acuerdo a este portal, ENLACE permite: estimular la
participacion de los padres de familia y de los jovenes en la tarea educativa,;
proporcionar elementos para facilitar la planeacion de la ensefianza; atender
requerimientos especificos de capacitacion de docentes y directivos; sustentar procesos
efectivos y pertinentes de planeacion educativa y politicas publicas; y, atender criterios
de transparencia y rendicion de cuentas.

ENLACE se ha instituido en el nivel basico como un referente para la promocion
en el Programa de Carrera Magisterial, y en la obtencion de un “estimulo al
desempeiio”. Dentro de los aspectos que Carrera Magisterial evalia se encuentra el
“aprovechamiento escolar”, el cual considera, de manera proporcional, el puntaje

alcanzado por el grupo que se atiende, de tal manera que de los 50 puntos maximos
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qgue se pueden obtener, se otorgan los proporcionales al puntaje promedio del grupo.
Ademas, desde el afio 2009, en coordinacibn SEP-SNTE, se entrega un estimulo
econdmico a las escuelas que obtienen un avance significativo en los resultados del
afio evaluado con respecto al afio anterior. Asimismo, se entrega un estimulo
econdmico a los docentes que sus grupos obtienen los mejores resultados en el ciclo
escolar evaluado.

Los resultados de ENLACE permite agrupar a los alumnos en 4 niveles:
insuficiente, elemental, bueno y excelente. De acuerdo con la impresion de resultados
que se puede obtener de manera electrénica, cada uno de los niveles esta delimitado
de la siguiente manera: insuficiente, lo integran los alumnos que necesitan adquirir los
conocimientos y desarrollar las habilidades de la asignatura evaluada; elemental,
agrupa a los alumnos que requieren fortalecer la mayoria de los conocimientos y
desarrollar las habilidades de la asignatura evaluada; bueno, esta integrado por los
alumnos que muestran un nivel de dominio adecuado de los conocimientos y poseen
las habilidades de la asignatura evaluada; y, excelente, agrupa a los alumnos que
poseen un alto dominio de los conocimientos y de las habilidades de la asignatura
evaluada. Se considera que los niveles insuficiente y elemental agrupan a los alumnos
que han obtenido una evaluacion reprobatoria, y los niveles bueno y excelente a los
alumnos que han obtenido una evaluacion aprobatoria.

De acuerdo con las estadisticas presentadas por la SEP en agosto del 2012, en
el portal de internet de ENLACE, http://www.enlace.sep.gob.mx, considerando los
resultados de todo el pais en lo referente a primaria, la asignatura de matematicas paso
de tener 82.4 puntos porcentuales en los niveles insuficiente y elemental en 2006, a

tener 55.7 en 2012; por lo tanto, los puntos porcentuales de los niveles bueno y
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excelente se incrementaron de 17.6 a 44.3. A pesar de tener un avance en cada afio de
aplicacion de ENLACE en los niveles bueno y excelente, en el 2012 se puede hablar de
contar con 6 alumnos reprobados por cada 10 alumnos evaluados en la asignatura de
matematicas en educacion primaria.

En el caso de espariol, las estadisticas presentadas por la SEP a nivel nacional
del examen aplicado a primaria, denotan un cambio de 78.7 puntos porcentuales en
2006 a un 58.2 en 2012 en los niveles insuficiente y elemental, mientras que los niveles
bueno y excelente pasaron de un 21.3 a un 41.8. Por lo anterior, se puede considerar
que en 2012, hay 6 de cada 10 alumnos reprobados en los conocimientos y habilidades
de la asignatura de espafiol. Sin embargo, de acuerdo con la SEP, se ha incrementado
afo con afo el nivel de alumnos aprobados en esta asignatura.

La asignatura de Ciencias Naturales, que fue evaluada en 2008 y 2012, paso de
79 puntos porcentuales a 68.9 puntos porcentuales respectivamente, por lo que se paso
de 2 a 3 alumnos aprobados de cada 10. En los afios 2009, 2010 y 2011 fueron
evaluadas las asignaturas de historia, formacion civica y ética, y geografia
respectivamente, sin embargo, en el analisis mas reciente, la SEP no los considera para
compararlos con la asignatura de Ciencias Naturales.

En el Estado de Durango en 2012, de acuerdo con el portal
http://www.enlace.sep.gob.mx, los resultados alcanzaron 47.8 puntos porcentuales en
matematicas y 42.1 puntos porcentuales en espariol. A pesar de estar por encima de la
media nacional que es de 44.3 y 41.8 en espafol y matematicas respectivamente, se
puede considerar como un estado reprobado, ya que en los porcentajes en los niveles

de insuficiente y elemental se encuentra la mayor poblacion estudiantil de primaria.
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Con los resultados de ENLACE se hace referencia al bajo rendimiento
académico de los alumnos de educacion primaria. Las calificaciones de los alumnos de
educaciéon primaria no consideran el resultado de ENLACE, ya que al aplicarse en el
mes de mayo o junio, y entregarse los resultados en el mes de octubre, se establecen
los resultados del afio, pero no del ciclo escolar, que es en el que determina la
acreditacion. Sin embargo, el rendimiento académico de los alumnos y el rendimiento
de los profesores, se establecen con base en el resultado del examen, el cual se
publica de manera electronica en la pagina oficial de la SEP y en el portal del programa,
con lo que se da la rendicion de cuentas a la sociedad en general.

A partir de los bajos resultados que ha arrojado ENLACE en todo el pais, se opto
por reformar los planes y programas de estudio en educacion primaria. En este sentido,
y con la tendencia internacional y nacional de ir avanzando hacia una implementacion
de planes y programas de estudio bajo un enfoque por competencias, la educacion
primaria en México ha sufrido 2 reformas (2009 y 2011) en 5 afios a sus planes de
estudio oficiales. Si se considera que desde 1993, hace poco menos de 20 afios, no
habia cambios a nivel plan de estudios, ya que en el 2000 hubo una reforma sdlo en el
programa de la asignatura de espafiol, pareceria poco el tiempo para modificar el
curriculum oficial que se persigue en esta instancia educativa.

El proceso para implementar la Reforma Integral de Educacion Basica (RIEB), no
ha sido facil. Para muchos docentes la RIEB es “pan con lo mismo”, es decir, haciendo
las cosas igual que antes, solo con el membrete de “enfoque por competencias”, ya que
como dice Perrenoud (1999, como se citdo en Diaz Barriga, 2006) “el lenguaje de las
competencias invade los programas, pero a menudo sélo es un traje nuevo con el que

se visten ya sea las facultades de la inteligencia mas antigua, ya sean los saberes
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eruditos ensefiados desde siempre” (p. 23). Por lo que parece que los cambios se
guedan solo a manera de supuestos, en un nivel discursivo y que para muchos es dificil
llevar a la practica.

Es dificil desprenderse de la posibilidad de guiarse bajo una educacion
tradicionalista, donde el docente se preocupa por el qué ensefiar y como ensefiarlo,
para pasar a una educacion donde se tiene que preocupar por el sujeto que esta
aprendiendo. Los cambios que la RIEB ha traido consigo, van desde la forma en la que
se organizan los planes de estudio, hasta la forma en la que se crean los espacios para
que el alumno de este nivel educativo tenga la sensacion de ir aprendiendo, en funcion
de sus propias necesidades e intereses, es decir, en funcion de sus propias
competencias.

Con la introduccion del Plan de estudios 2009, se comenz6 a utilizar en
innumerables situaciones el término “competencias”. Término que aun no ha llegado a
tener un consenso en su definicion, pero que suele ser acompafiado de conocimientos,
habilidades, destrezas, virtudes, valores, entre otros, para poder definirlo. Por ejemplo,
para Tobon (2006) las competencias son procesos complejos de desempefio con
idoneidad en un determinado contexto, con responsabilidad. Mientras que Diaz Barriga
(2006) sugiere la combinacion de tres elementos: a) una informacion, b) el desarrollo de
una habilidad, y, c) puestos en accion en una situacion inédita. Siendo una linea que
parece seguir la SEP (2009) cuando sefiala que “una competencia implica un saber
hacer (habilidad), con saber (conocimientos), asi como la valoracion de las
consecuencias de ese hacer (valores y actitudes)” (p. 40).

A partir de las definiciones anteriores, se ha venido estableciendo como

primordial la atencion a 3 tipos de saberes que Tobon (2010) sefiala: saber ser, saber
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conocer y saber hacer. En el saber ser se centra el interés por ir desarrollando en el
alumno la motivacién para ser parte de una sociedad que demanda de él cierto tipo de
comportamiento y que sugiere la posibilidad de vivir en armonia con los demas. El
saber conocer se centra en la necesidad que tienen los seres humanos por el
conocimiento, que ha sido la base para la conformacion de mejores condiciones de
vida. Y, en el saber hacer, se ubican las cualidades que le permiten al individuo
desempeniar alguna actividad productiva. Se trata de trabajar en funcion de buscar el
desarrollo integral de los alumnos que son atendidos en la educacion primaria y que
seran, en un futuro, los estudiantes de otros niveles educativos.

Para el 2011, se sigue esta tendencia del desarrollo de competencias, y se han
introducido una serie de “condiciones esenciales para la implementacion del curriculo,
la transformacion de la practica docente, el logro de los aprendizajes y de la calidad
educativa” (SEP, 2011, p. 30), conocidos como “principios pedagoégico”. El nuevo plan
de estudios sefiala los siguientes principios pedagogicos que han de guiar el trabajo en
el aula: a) centrar la atencion en los estudiantes y sus procesos de aprendizaje; b)
planificar para potenciar el aprendizaje; c) generar ambientes de aprendizaje; d) trabajar
en colaboracién para construir el aprendizaje; e) poner énfasis en el desarrollo de
competencias, el logro de los estandares curriculares y los aprendizajes esperados; f)
usar materiales educativos para favorecer el aprendizaje; g) evaluar para aprender; h)
favorecer la inclusion para atender a la diversidad; i), incorporar temas de relevancia; j)
renovar el pacto entre el estudiante, el docente, la familia y la escuela; k) reorientar el
liderazgo; v, |) la tutoria y la asesoria académica a la escuela.

Los 12 principios pedagodgicos estdn muy ligados entre si, ya que al ir

considerado la atencion a unos se va generando las condiciones para que otros se
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vayan cumpliendo, sin tener que establecer cudl ellos es mas importante que el otro.
Aunque si es necesario resaltar que a nivel plan de estudios, por si no fuera la
preocupacion del docente de grupo, se sefiala que “el centro y referente del aprendizaje
es el estudiante” (SEP, 2011, p. 30), lo que conlleva la necesidad de “comprender cémo
aprende el que aprende” (SEP, 2011, p. 31). Por lo tanto para cumplir el primero de los
principios pedagodgicos sera necesario utilizar las herramientas que permiten conocer el
estilo de aprendizaje que tienen los alumnos, para poder sentar las bases para la
atencion a la diversidad y la creacion de ambientes de aprendizaje donde los alumnos
puedan alcanzar un aprendizaje significativo.

Por lo anterior, cobra importancia conocer ¢cual es el estilo de aprendizaje del
alumno?, ¢qué caracteristicas tiene para aprender?, y ¢cual es el estilo mas deébil para
aprender?, a fin de poder establecer la forma en la que el alumno puede aprender lo
que el plan de estudios sefiala en los programas de cada asignatura. El saber como
aprende el alumno, en términos de cual es su estilo, puede permitir las condiciones para
que el docente construya sus planes de clase respetando la diversidad de estilos de
aprendizaje que hay en el salon de clase, dejando de lado una ensefianza homogénea
para un grupo heterogéneo.

Es importante no olvidar que el mismo docente tiene su propio estilo de
aprendizaje y ello puede tener una relacion con el estilo de aprendizaje de sus alumnos
y repercutir en su rendimiento académico. El docente de educacién primaria pasa
mucho tiempo con sus alumnos, alrededor de 3 a 5 horas diarias, por lo que conocer
¢cual es su estilo de aprendizaje?, permite establecer una relacién con el estilo de

aprendizaje de sus alumnos.
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El rendimiento académico, dado a partir de los resultados de las evaluaciones,
permite alcanzar o no la acreditacion de las asignaturas y por ende de un grado escolar.
Los alumnos estan en la escuela para alcanzar un aprendizaje estipulado, en términos
recientes, como el desarrollo de competencias. Sin embargo, hay factores que
intervienen en la obtencién de una calificacion al final de un bimestre, bloque o ciclo
escolar. Entre ellos, cobra importancia saber ¢ cual es la repercusion de la relacion entre
el estilo de aprendizaje del docente y de sus alumnos y el rendimiento escolar de
éstos?, ya que no todos los alumnos alcanzan el mismo rendimiento académico, pero si
todos estan en el mismo salon de clase y con el mismo docente como mediador de su
aprendizaje.

La SEP y el gobierno federal intentan mostrar que ha habido un avance en los
niveles bueno y excelente de la evaluacion, pero las pruebas estandarizadas siguen
arrojando como resultado contundente la reprobacion de todo el pais. En el afio 2000
comenzo a utilizarse el término “estilos de aprendizaje” en el programa de espafiol, y ya
para el 2009 se generalizé en todo el plan de estudio de educacién primaria. Sin
embargo, tal parece que los estilos de aprendizaje se consideran sélo a nivel discursivo,
ya que las practicas docentes siguen manifestando una cultura tradicional. Lo anterior

comprobado por el bajo rendimiento que se observa en los examenes de ENLACE.

Preguntas de investigacion

e Cuadl es el estilo de aprendizaje de los alumnos de primaria de la Zona Escolar

29?
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e (Cual es el estilo de aprendizaje de los docentes de primaria de la Zona Escolar
29?

e (Cual es la relacion entre el estilo de aprendizaje de los docentes y el estilo de
aprendizaje de los alumnos de primaria de la Zona Escolar 29?

e Cual es la relacion entre el estilo de aprendizaje del alumno de primaria de la
Zona Escolar 29 y su rendimiento académico?

e (Cual es la relacién entre el estilo de aprendizaje del docente y el rendimiento
académico de sus alumnos de primaria de la Zona Escolar 29?

e /Cual es la relacion entre las variables sociodemograficas y el estilo de

aprendizaje de los alumnos de primaria de la Zona Escolar 29?

Objetivos

e |dentificar el estilo de aprendizaje de los alumnos de primaria de la Zona Escolar
29.

¢ Identificar el estilo de aprendizaje de los docentes de primaria de la Zona Escolar
29.

e Determinar la relacion entre el estilo de aprendizaje del docente y el estilo de
aprendizaje de sus alumnos de primaria de la Zona Escolar 29.

e Determinar la relacién entre el estilo de aprendizaje del alumno de primaria de la
Zona Escolar 29 y su rendimiento académico.

e Determinar la relacion entre el estilo de aprendizaje del docente y el rendimiento

académico de sus alumnos de primaria de la Zona Escolar 29.
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e Determinar la relacién entre las variables sociodemograficas y el estilo de

aprendizaje de los alumnos de primaria de la Zona Escolar 29.

Justificacion

El bajo rendimiento de los alumnos de 15 afios de edad en las pruebas estandarizadas
qgue la OCDE ha aplicado en México, ha puesto en tela de juicio la capacidad del
Sistema Educativo Nacional para impartir una educacién de calidad en todos sus
niveles. Los docentes de los niveles superiores suelen insistir en la precaria educacion
gue se imparte en las aulas del nivel basico, especialmente en la educacion primaria,
donde se considera que se han de aprender los conocimientos basicos y se han de
desarrollar las competencias necesarias para que el alumno sea capaz de aprender de
manera permanente y autbnoma.

En este sentido, la educacion primaria en México, como parte de una propuesta
de cambio hacia la mejora y el ataque al bajo rendimiento académico, se esta
preocupando por modificar las practicas tradicionales que la mantuvieron en su “zona
de confort” durante décadas. Entre otros cambios, las reformas a los planes y
programas de estudio, la profesionalizacion de los docentes, la rendicion de cuentas
con base en examenes estandarizados a nivel nacional, y la aparicibn de multiples
programas (por ejemplo Escuelas de Tiempo Completo), apuntan hacia la posibilidad de
contar con docentes competentes.

De acuerdo de Perrenoud (2004) el maestro competente sera capaz de implicar
a los alumnos en sus aprendizajes y sus trabajos. Con ello se apuesta por hacer ver al

alumno la necesidad de tener un rendimiento académico aceptable, y que lo pueda
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hacer evidente en los examenes estandarizados que se le aplican. Para lograr que el
alumno se impliqgue en su proceso de aprendizaje, necesariamente se tendra que
considerar trabajar en varios principios pedagogicos “centrar la atencion en los
estudiantes y sus procesos de aprendizaje, planificar para potenciar el aprendizaje,
generar ambientes de aprendizaje y evaluar para aprender” (SEP, 2011, p. 30).

Si se pretende contar con un alumno que sea capaz de implicarse en su
aprendizaje, serda necesario considerar la teoria de los estilos de aprendizaje. Los
estilos de aprendizaje estan presentes en cada alumno, ya que al estar en el mismo
grado académico y con el mismo profesor, los alumnos aceptan o rechazan las
actividades que se le plantean. Cuando se aceptan suele concebirse la posibilidad de
atender a sus necesidades o intereses, pero, cuando se rechazan, se suele darse
porque no son de su agrado, o bien, porque no le generan un interés para resolverlas.

El interés por conocer si el estilo de aprendizaje del alumno impacta en su
rendimiento académico, si esta ligado a la edad, al género, al nivel socioeconémico, y
otras variables, ha sido el motor de diversas investigaciones. En la base de datos que
se ha formado para la presente investigacion se observa que un 96.7 % de ellas (30 de
31) se han realizado en nivel educativo diferente a la primaria: 61.2% (19) en el nivel
licenciatura, 9.6% (3) en licenciatura y posgrado al mismo tiempo, 6.4% (2) en
posgrado, otro 6.4% en bachillerato, un 6.4% en secundaria, 22.5% (7), con docentes;
Yy, s6lo un 3.3% con alumnos de primaria.

Especificamente cuando se habla de la relacion entre estilos de aprendizaje y
rendimiento académico, hay varias posturas. Algunas investigaciones sugieren que si
hay una relacion entre el estilo de aprendizaje del alumno y su rendimiento académico

(Padilla, et al., 2011; Loret de Mola, 2011; Quintanal y Gallego, 2011; Camarero, et al.,
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2000; Montero, et al., 2011; Blumen, et al., 2011). Por su parte Acevedo y Rocha (2011)
concluyen que algunos estilos de aprendizaje pueden eventualmente incidir en el
rendimiento académico. Hay quienes indican que no hay una relacién entre el estilo de
aprendizaje de los alumnos y su rendimiento académico (Herrera y Rodriguez, 2011;
Juérez, et al., 2011).

Los estilos de aprendizaje no sdOlo estan presentes en los alumnos, también en
los docentes. Ya que los estilos de aprendizaje son una teoria que aplica a los seres
humanos en general, algunos investigadores han hecho sus estudios pretendiendo
conocer la relacion entre los estilos de aprendizaje de los docentes y de los alumnos
(Catalan, et al., 2012; Romero, et al., 2010; y Martinez, 2004).

En Catalan, et al. (2012) los resultados establecen que los estudiantes presentan
un perfil de aprendizaje moderado para los estilos Activo, Tedrico y Pragmatico, y una
baja tendencia para el estilo Reflexivo, y los docentes, presentan una preferencia
moderada por el estilo de aprendizaje Tedrico. Romero, et al. (2010) encontraron en su
estudio que el estilo de aprendizaje predominante de acuerdo al inventario de Kolb
(1984, como se citdo en Romero, et al., 2010) es el divergente, mientras que el disefio
del curso privilegia el estilo de aprendizaje convergente. Por su parte Martinez (2004)
destaca que a medida de que los alumnos pasan por el Sistema Educativo en sus
diferentes etapas, su preferencia por el Estilo Activo va disminuyendo y sefiala que uno
de los factores que inciden en ello es la baja preferencia que tiene el profesorado por
este estilo de aprendizaje.

A partir de los resultados anteriores cobra relevancia investigar ¢cual es la
relacion entre el estilo de aprendizaje del docente y el estilo de aprendizaje de sus

alumnos?, ¢cual es la relacion entre el estilo de aprendizaje del alumno y su
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rendimiento académico?, y ¢cual es la relacion entre el estilo de aprendizaje del
docente y el rendimiento académico de sus alumnos?. Ya que se observa la fuerte
inquietud por parte de investigadores educativos a nivel mundial por conocer qué estilo
de aprendizaje tienen los docentes de diversos niveles educativos, y su relacion con
otras variables, entre ellas, destacando el rendimiento académico de los alumnos.

Sin embargo, se encuentran pocas investigaciones hechas en torno a los
alumnos de educacion primaria. Por ello, el hecho de investigar en este tipo de escuelas
pretende sentar las bases para que se atienda a la necesidad de centrar la atencion en
los alumnos. De tal manera que el docente tenga una herramienta para disefiar sus
planes de clase en funcién de como aprenden sus alumnos, y que esto, a su vez, tenga
un impacto en los resultados de las evaluaciones que bimestre tras bimestre se emiten
para la acreditacion del grado que se cursa, y, asimismo, se beneficie en la resolucion

de los cuestionamientos que los examenes estandarizados presentan a los alumnos.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

Con este capitulo se presenta la conceptualizaciéon de los términos “estilos de
aprendizaje” y “rendimiento académico”, destacando cémo se conciben para esta
investigacion. Ademas, se describen las caracteristicas mas importantes de los modelos
que explican los estilos de aprendizaje utilizados en las investigaciones que se
revisaron en el Capitulo I, por lo que en la parte final se realiza un analisis comparativo

de estos modelos.

Conceptualizacion

Estilos de aprendizaje y rendimiento académico son dos términos utilizados con mucha
frecuencia en investigacion educativa. En ocasiones son variables utilizadas como parte
de una misma investigacion, tanto para ver si los primeros tienen incidencia sobre lo
segundo o viceversa, o con relacién a otras, por ejemplo: género, eleccion vocacional,
condiciones familiares. Sin embargo, y a pesar de ser utilizados en varios trabajos, no
hay una definiciébn generalizadas de ambos, ya que los investigadores suelen utilizar
aquella definicibn que mas se adecue a su investigacion, ya sea por el tipo de estudio,
por el tiempo, el instrumento o por la relaciébn que hay con otros trabajos previos. Por

ello, se presentara a continuacion una serie de conceptualizaciones que se utilizan,
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tanto para estilos de aprendizaje, como para rendimiento académico, destacando las

que fueron consideradas para la presente investigacion.

Estilos de aprendizaje.

Para la Real Academia Espafiola, en su pagina de internet, estilo proviene del latin
stilus, y tiene diversas connotaciones, desde la descripcion de una herramienta de
trabajo, hasta las peculiaridades con las que se identifica una obra de arte. Se recurre a
utilizar la palabra “estilo” cuando se quiere establecer una diferencia con respecto a
otros, por ejemplo: tener estilo al caminar, estilo al comer, o vestir con estilo.

La palabra “estilo” también implica establecer las caracteristicas que se
comparten en grupo y que los hace diferentes de otros grupos. Estas caracteristicas
que se comparten suelen ser consideradas como generalidades. Por ejemplo, se habla
de “estilos arquitectonicos” para referirse a los rasgos técnicos que utilizan los autores
de las diferentes obras, o en los equipos deportivos al decir “estilo de juego” se refiere a
los rasgos que distinguen la practica que se hace de ese deporte. Por lo que la palabra
“estilo” se puede asociar a una situacion individual o colectiva, y suele ser asociado con
otro término, la preferencia.

Preferencia, de acuerdo con la pagina de internet de la Real Academia Espafiola,
proviene del latin praeférens, e implica eleccidén de alguien o algo entre varias personas
0 cosas. En términos coloquiales, la preferencia es la posibilidad que se tiene de hacer
una seleccion de aquello que mas gusta o se disfruta en términos positivos, o los que
mas disgusta o enfada en término negativos. Aparentemente puede ser una propiedad

que solo los seres humanos tienen, pero es comun escuchar frases donde se infiera
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que la naturaleza (plantas y animales) y objetos (television o automadviles) hacen sus

preferencias, p. eje., “el perro prefiere comer croquetas que otro alimento” o “la
computadora prefiere correr este programa que el otro que tenia”.

Tanto el concepto de estilo como el de preferencia, tiene que ver con muchos
aspectos relacionados al ser humano. Desde épocas muy remotas se hacen evidentes
las aplicaciones de estos términos en la vida de las sociedades. Primero con la
recoleccion de alimentos, la vida némada, pasando por los primeros pueblos y
civilizaciones, se da cuenta de como se han tenidos diversos estilos y preferencias con
respecto a ciertas situaciones: la comida, el vestido, las casas, la moneda, vy la
educacion.

El término estilo puede ser considerado como una “etiqueta” o una “marca” que
hace la diferencia entre dos cosas que parecen iguales. De la misma manera que el
hecho de tener ciertas preferencias, tiende a creas “etiquetas” en las personas. A nivel
individual como colectivo, las “etiquetas” hacen que se marquen diferencias entre seres
humanos, sea cual sea el ambito en el que se dé. A partir de ciertas “etiquetas” se han
podido identificar los oficios, las profesiones, los trabajos, los gustos, educacion y
muchos aspectos que se identifican como diferentes a pesar de compartir ciertas
caracteristicas entre unos y otros.

“Etiquetar” suele ser considerado como algo malo. Esto es, porque comunmente
se hacen “etiquetas” con el afan de discriminar a los grupos vulnerables. Las “etiquetas”
se asocian a los defectos fisicos que se tienen, pero sobre todo a la necesidad de

remarcarlos como algo feo y desastroso. Sin embargo, aquellos que se consideran

normales por cumplir con las normas que se generan al interior del grupo social, han
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generado otro tipo de “etiquetas” que tienen que ver con las costumbres, la posicidon
social o las preferencias sexuales que alguien pudiera tener.

Poner “etiquetas” suele ser evidente en la escuela. En educacién las “etiquetas”
tienden a asociarse con aquellas fallas que los alumnos pueden tener dentro del salon
de clases o de la institucién en general. Fallas que en muchas de las ocasiones son
determinadas por el grupo dominante o por las caracteristicas que el docente pide en
sus alumnos. Durante mucho tiempo se ha dado una discriminacion, que es el
sefialamiento hacia los alumnos que no cumplen con las condiciones “normales”. De tal
manera que los que sufren mas discriminacion suelen ser los grupos vulnerables.

Con el paso del tiempo, se comenzo a dar cuenta de la individualidad propia del
ser humano. Cada persona manifiesta, con respecto a los otros, su forma de ser, de
pensar y de sentir, por lo que se han introducido tendencias que favorecen la
aceptacion de la originalidad de cada persona, sin que eso conlleve problemas de
rechazo para quienes suelen ser mas vulnerables dentro de un grupo social mas
amplio. De ahi que se acepte la frase “un ser humano, unico e irrepetible”.

En este sentido, en el terreno educativo se acepta la palabra estilo para sefialar a
quienes comparten similitudes en su forma de actuar. Segun Aguilera y Ortiz (2009) en
psicologia el concepto estilo se introduce por la corriente psicoanalitica y denota un
elemento importante que caracteriza a la personalidad en diferentes contextos de
manifestacion. Para Alonso, Gallego y Honey (2002) “el concepto de estilo en el
lenguaje pedagodgico suele utilizarse para sefialar una serie de distintos
comportamientos reunidos bajo una sola etiqueta” (p. 43).

Por lo que la investigacion educativa ha sido participe de la necesidad de

establecer como se aplica el concepto de estilo a los aspectos relacionados con la
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educacién. De tal manera que se habla de estilos de ensefianza, estilos de liderazgo,
estilos directivos, estilos de aprendizaje y otros. En cada caso, se han hecho esfuerzos
por llegar a consolidar un término que sea del agrado de las mayorias y que represente
lo mismo para cualquiera que lo apligue. Asi mismo, se han establecido las
caracteristicas y modelos que cumplen los diferentes estilos observables en cada uno
de los aspectos antes mencionado.

De los multiples aspectos que se dan en todo proceso educativo, el aprendizaje
ha venido cobrando relevancia en los ultimos afos escolares. Para muchos, sobre todo
aquellos que fueron formados en el siglo pasado, se asocia el aprendizaje como una
actividad que tiene que ver con el alumno, y que estd superditada a una accion
realizada por el docente: la ensefianza. Durante mucho tiempo se consideré que el
docente frente a grupo tenia la obligacion de ensefiar, es decir, su funcion principal era
impartir una clase que, sin que lo conceptualizaran como importante, debia producir un
aprendizaje en el alumno.

Segun la Real Academia Espafiola en su portal de internet, el aprendizaje es
definido como la accidn que implica aprender un oficio o una arte, y lo asocia al tiempo
que se le dedica a esta accion. Se puede entender esta definicion desde la perspectiva
de voltear al pasado y reconocer como fue que los primero seres humanos aprendieron
las acciones que realizaban. El ensayo y error, y la enseflanza con el ejemplo, se
pueden considerar como las primeras maneras en las que se ensefid, y por ende, en los
primeros momentos en los que se produjo el aprendizaje.

Aprender un oficio, sobre todo de manera empirica, tiene que ver con esa
educacion informal que se da fuera del sistema educativo. La historia narra como los

padres, por tradicion existencial, han transmitido a sus hijos los conocimientos que ellos
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heredaron de sus padres y otros antepasados. Incluso, en este tiempo, muchos
progenitores siguen pensando que sus hijos deberan de aprender aquello que ellos
saben, o bien dedicarse al mismo oficio o profesion que ellos tienen.

El aprendizaje es un proceso complejo. Existen docentes que consideran que
con el simple hecho de tener un grupo de alumnos con los que comparte su clase, éstos
estan aprendiendo. Sin embargo, a partir de los diferentes paradigmas educativos que
han fundamentado el trabajo en el aula, se han sentado las bases para describir el
proceso que sigue el alumno para alcanzar un aprendizaje, y desde luego, los términos
en los que se puede hablar de la obtencidon de ese aprendizaje.

En la pagina de la Real Academia Espafiola, desde la psiocologia, se asocia el
aprendizaje con un cambio en la conducta del alumno. Definicion asociada con uno de
los paradigmas educativos que mas influencia tuvo durante el siglo pasado: el
conductismo. Este paradigma se fundamenta, entre otros autores, con Watson (1878-
1958), Pavlov (1849-1936), Skinner (1904-1990). Sus aportes se han utilizado como un
referente, tanto en psicologia como en educacion, a pesar de que sus estudios fueron
realizados basicamente con el reino animal.

Especificamente en el campo educativo, para Ferreiro (2003) el conductismo
divulga la aplicacion del principio de reforzamiento. Hernandez (2006, como se cité en
Estrada, 2010), sefiala que para el enfoque conductista el aprendizaje es concebido
como la evidencia donde el alumno adquiere, incrementa o reproduce un repertorio
conductual, para lo que es necesario utilizar procedimientos como reforzamiento y, en
algunas ocasiones, el castigo.

Entre los aportes del conductismo al terreno educativo destacan el “andlisis

conductual aplicado”, la ensefianza programada, y la tecnologia educativa. Con el
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conductismo, la ensefianza y el aprendizaje son relacionados a los conocimientos, o
bien, a la informacion que se puede poseer. En este sentido, el docente, al ser quien
posee mas informacion que el alumno, se preocupa por el disefio de situaciones que
tengan como punto de referencia el objetivo a lograr, es decir, una conducta que se
espera sea observada en el alumno. Por lo que la evaluacion, desde el conductismo,
invita a la comprobacion o medicion de los objetivos planteados por el docente,
reflejada en las conductas mostradas por los alumnos. “El conductismo subraya el papel
del aprendizaje, aunque explica éste mediante condicionamientos” (Ferreiro, 2003, p.
19).

Los docentes que fundamentan sus practicas educativas en el enfoque
conductista aceptan que el aprendizaje tiene que ser medible y observable. Para el
conductismo si el alumno no demuestra que, a partir de un proceso instruccion, tiene un
cambio en la conducta con respecto a algo que se le pide, responder un examen,
elaborar algo pedido, entre otros, entonces sera necesario un estimulo que ocasione
otra respuesta. Ademas, las cuestiones internas del ser humano, el pensamiento y la
motivacion por ejemplo, no son consideradas como parte importante del proceso de
aprendizaje del alumno, ya que, de acuerdo con la postura conductista, no son
directamente observables.

Segun Chavez (2006) la aportacion mas destacada de Pavlov fue haber
estudiado la forma mas elemental de aprendizaje de los organismos, sin embargo, su
modelo de aprendizaje no podria explicar ningun tipo de aprendizaje cognitivo, pero si
puede ser aplicado como modelo explicativo de respuestas emocionales positivas o

negativas (fobias) en la escuela. Sin embargo, contrario a lo que propone Chavez
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(2006), el conductismo estuvo presente en los planes de estudio alrededor del mundo
por los afios 60’s, y en los 70’s y 80’s en México.

Otro de los paradigmas educativos que tiene mucha influencia en la practica
docente, y por ende en la conceptualizacion de aprendizaje, es el humanista. Lideres
cientificos como Abraham Maslow y Carls Rogers, han defendido la postura de este
paradigma, el cual tiene sus “aportes epistemoldgicos en las corrientes filosoéficas:
existencialismo y fenomenologia” (Estrada, 2010, p. 58). Desde el existencialismo se
prevé la posibilidad de desarrollo personal que tiene el ser humano, a partir de las
experiencias que va adquiriendo a lo largo de su existencia. Mientras que desde la
fenomenologia se parte del principio que el ser humano se conduce por percepciones
subjetivas, es decir, como percibe y comprende el ambiente en el que se desenvuelve.

El paradigma humanista aporta a la educacion la aplicacion del desarrollo
integral de la persona. Con este paradigma las escuelas buscan ser participes de la
autorrealizacion de sus alumnos. Los docentes estan comprometidos con una
ensefianza que permita facilitar las condiciones para que el alumno se desarrolle
plenamente, es decir, trabaje en la consolidacion de su autoestima y autoconfianza, por
lo que el papel de la autoevaluacion es fundamental para conseguirlo.

Con base en el paradigma humanista, el aprendizaje toma una connotacion
diferente al paradigma conductista. Mientras que en el conductismo lo importante del
aprendizaje tiene que ver solo con una parte del ser humano, como lo es su conducta o
comportamiento, en el humanismo, de acuerdo con Estrada (2010), el aprendizaje se
desarrolla de manera experencial a partir de que el estudiante pone en juego su
totalidad. Por lo que, el aprendizaje toma otros tintes, no sOlo es demostrar una

conducta, que es importante en el caso de escala de valores que debe defender el
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alumno de la educacién formal, sino que debera de ser un aprendizaje que incluya los
aspectos internos del ser humano y que pueda ser demostrable en situaciones
creativas, innovadoras y en beneficio de él y de sus semejantes.

Para que el alumno aprenda, desde la postura humanista, el docente tiene que
convertirse en un facilitador. La apertura entre docente y alumno tiene que alcanzar
niveles superiores de comunicacion y confianza, asi como se debera trabajar en la
consolidacion de momentos y ambientes de aprendizaje que representen para el
alumno la posibilidad de desarrollo todo su potencial.

Ademas del paradigma conductista y del paradigma humanista, hay otro
paradigma que aporta sus elementos a la conceptualizacion de aprendizaje, el
paradigma cognitivo. De acuerdo con Gutiérrez, Ceniceros y Méndez (2012),
etimologicamente cognicion viene del latin cognitio, y se refiere aproximadamente al
conocimiento alcanzado mediante el ejercicio de las facultades metales. El paradigma
cognitivo, asocia dos situaciones importantes en la vida del ser humano, el
conocimiento y la mente, por lo que se interesa en los procesos internos que se tienen a
nivel mental para acceder al conocimiento y la forma en la que se usa, como dice
Ferreiro (2003), es un sentido estricto, cognicion es la busqueda, adquisicion, y uso del
conocimiento.

Autores como Piaget, Vigotsky, Bruner, Ausubel, Flavell y Gagné, han hecho
aportes al paradigma cognitivo. Estos autores tienen en comun el interés por las
representaciones mentales, como la atencion, la percepcién, la memoria, el lenguaje y
el pensamiento, es decir, han hecho que el paradigma cognitivo se identifique con todo
aquello que tiene que ver en la parte mental del ser humano, y sobre todo, aquello que

le permite identificarse de otros al momento de acceder al aprendizaje.
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Para el paradigma cognitivo, el aprendizaje se da en términos de “sentidos” y
“significados”. En el ambito educativo, uno de los principales aportes del paradigma
cognitivo es la utilizacion del término “aprendizaje significativo”. “Término acufiado por
David Paul Ausubel (1918), y el cual se refiere a la forma de aprender en el ambito
escolar” (Ferreiro, 2003, p. 22), y que se ha consolidado como un referente de la
educacioén, ya que permite establecer una consideracion entre lo que el alumno conoce
antes y después de estar expuesto a un proceso de ensefianza. Con el término de
“aprendizaje significativo”, se hace referencia a todas aquellas situaciones internas que
le permiten al ser humano apropiarse de un “conocimiento nuevo”, representadas como
redes semanticas que se establecen entre los conocimientos adquiridos y el
“aprendizaje nuevo”.

Un “aprendizaje significativo” se dara en funcion de dos situaciones: relaciones
entre conocimientos previos y conocimientos nuevos, y la funcionalidad de estos
altimos. Cuando una persona se somete a un proceso de aprendizaje, no
necesariamente desconoce todo lo que estd por aprender, es decir, ya hay un
antecedente que le permite establecer relaciones entre lo que “conoce” y lo que esta
aprendiendo. Ademas, si el conocimiento nuevo tiene una funcién clara dentro del
actuar del individuo, esto amplia las posibilidades para acceder a él, ya que la
aplicacion del conocimiento es la que hace que las cosas se pasen de la memoria a
corto plazo a la de largo plazo.

“En el paradigma cognitivo se subraya, como su nombre lo indica, el desarrollo
de la potencialidad cognoscitiva del sujeto para que éste se convierta en un aprendiz
estratégico, que sepa solucionar problemas; y lo que éste aprende debe hacerlo

significativamente, es decir, incorporando su esencia o significado a su esquema
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mental” (Ferreiro, 2003, p. 21). Por lo que la ensefianza, desde el paradigma cognitivo,
permite el logro de aprendizajes significativos y el desarrollo de habilidades estratégicas
para que se dé este aprendizaje.

Para alcanzar un aprendizaje significativo, el docente tiene que ser un mediador.
La mediacion implica que el docente realice una presentacion logica del material por
aprender, organizar situaciones de aprendizaje donde no se ensefie soélo informacion,
sino se dé oportunidad de trabajar en el desarrollo de habilidades cognitivas, y que
considere una evaluacion fundamentada en el apoyo en la retroalimentacion constante.
De tal manera, que la ensefianza no se reduzca a la memorizacion de conceptos.

Con el paradigma cognitivo se hace hincapié en el individuo como ente activo. El
procesamiento de la informacion a partir de “esquemas” para aprender una actividad
natural del ser humano, por lo que debe ser desarrollada la habilidad para hacerlo, y
para ello es importante tener contacto con actividades que lo permitan, de tal manera
que el responsable del aprendizaje no es sélo el docente, sino que el alumno también
tiene un aporte importante en sus tareas escolar.

Dentro del paradigma cognitivo es importante el que aprende. “El aprendizaje
dentro de su relacidn con la actividad cognitiva ha cobrado vasto sentido, ya que dentro
de la dimension de esta Ultima, se concede especial relevancia a las aptitudes, y
procesos cognitivos del estudiante, a sus conocimientos previos, sus estilos cognitivos”
(Gutiérrez, et. al, 2012, p. 12). Por lo que ha cobrado relevancia el paso de una
educacion centrada en la ensefianza a una educacion basada en el aprendizaje.

Es importante que para un aprendizaje se dé, es necesario contar con la
“intencion del alumno por aprender” (Ferreiro, 2003, p. 22). Los alumnos llegan a la

escuela con intenciones y expectativas que los hacen diferentes del resto. Ademas, no
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todos los alumnos de un mismo grado aprenden lo mismo, ni tienen los mismos gustos
con respecto al aprendizaje. La variedad de situaciones que se dan en el salon de
clases puede ser tan vasta como el numero de individuos que se encuentran en él.

La presente investigacion se adscribe a la definicion de aprendizaje que se utiliza
en el paradigma cognitivo, y que retoma el principio que Ausubel ha denominado
aprendizaje significativo, el aprendizaje es la manera personal del alumno para adquirir
un conocimiento nuevo, considerando siempre la relacion de éste y sus conocimientos
previos, y la funcionalidad que presente. Sin embargo, no se deja de lado la propuesta
del enfoque humanista, ya que se destacan las potencialidades individuales de
desarrollo que los alumnos puedan presentar al momento de aprender.

A partir de los postulados del paradigma cognitivo, donde se acepta la
importancia de los procesos internos del ser humano para acceder al aprendizaje, ha
dado origen a la inquietud de multiples investigadores por conocer cOmo aprende el que
aprende. Por lo que han surgido términos como estrategias de aprendizaje y estilos de
aprendizaje, haciendo alusion a la posibilidad de que cada ser humano haga uso de
éstas segun sus propias necesidades e intereses.

Cada alumno manifiesta diferentes necesidades dentro de un salon de clase. En
algunos casos son necesidades asociadas a las cosas que les hace falta en su hogar,
por ejemplo la atencién de los adultos, los juguetes que no tienen, o la comida que no
conocen. Otras, consideradas como necesidades educativas especiales, son asociadas
principalmente a problemas fisicos y/o psicologicos, y que hace necesario la presencia
de especialistas que apoyan en la elaboracion de adecuaciones curriculares, cuando

asi se requiere. Pero hay otras necesidades que se refieren a la forma en la que cada
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alumno accede al aprendizaje, y a las que “los especialistas de la educacion las han
denominado estilos de aprendizaje” (Jaik Dipp, 2008, p. 20).

De acuerdo con Jaik Dipp (2008), uno de los primeros cientificos interesados por
las formas que utilizan los individuos para percibir y procesar informacion fue Herman
Witkin (1954), psicélogo estadunidense. Para esta autora, “no hay definicion Unica del
término estilos de aprendizaje, muchos autores participan de esta polémica y adoptan
su propia definicion” (Jaik Dipp, 2008, p. 21), sin embargo, “la mayoria coincide en que
se trata de cdmo la mente procesa la informacibn o como es influida por las
percepciones de cada individuo (Messick, 1969; Coop y Browm, 1978; Hill, 1971; Witkin,
1975)” (Alonso, et al., 2002, p. 45).

En el trabajo Los estilos de aprendizaje, procedimientos de diagndstico y mejora,
los autores Alonso, et al. (2002) revisan algunas definiciones mas significativas del
término estilos de aprendizaje. Por ejemplo: “Para R. Dunn, K. Dunn y G. Price (1979) el
estilo de aprendizaje es la manera por la que 18 elementos diferentes (mas adelante
21), que proceden de cuatro estimulos basicos, afectan a la habilidad de una persona
para absorber y retener” (Alonso et al., 2002, p. 45).

Los mismos autores muestran las definiciones de Hunt (1979) que describe el
estilo de aprendizaje como las condiciones educativas bajo las que un discente esta en
la mejor situacion para aprender, o qué estructura necesita el discente para aprender
mejor; de Schmeck (1982) que sefiala que un estilo de aprendizaje es simplemente el
estilo cognitivo que un individuo manifiesta cuando se confronta con una tarea de
aprendizaje; y de Gregorc (1979) que afirma que el estilo de aprendizaje consiste en
comportamientos distintivos que sirven como indicadores de cOmo una persona

aprende y se adapta a su ambiente.

Estilos de aprendizaje de docentes y alumnos, y su relacion con el rendimiento académico en educacién primaria
Manuel de Jestis Mejia Carrillo y Adla Jaik Dipp

57



Otras dos definiciones mostradas por Alonso, et al. (2002), son la de Butler
(1982) que indica que los estilos de aprendizaje sefialan el significado natural por el que
una persona mas facil, efectiva y eficientemente se comprende a si misma, el mundo y
la relacién entre ambos, y la de Smith (1988) que define los estilos de aprendizaje como
los modos caracteristicos por los que un individuo procesa la informacion, siente y se
comporta en las situaciones de aprendizaje. La SEP (2004) establece que el término
estilo de aprendizaje se refiere al hecho de que cada persona utiliza su propio método o
estrategias para aprender.

Las definiciones anteriores hacen referencia a la necesidad de reconocer que
cada persona puede tener una forma para acceder aprendizaje. A partir de los términos
de estimulos, condiciones, comportamientos o habilidades, los autores de las
definiciones anteriores intentan hacer resaltar las caracteristicas individuales que tienen
los alumnos por aprender. Solo en algunos casos (p. ej. Gregorc, 1979 y Butler, 1982,
como se citdo en Alonso, et al., 2002) hablan del entorno como una posibilidad para
concebir el estilo por aprender. Para Smith (1988, como se cité en Alonso, et al., 2002)
como para la SEP (2004) hay una relacion entre el estilo de aprendizaje y el
comportamiento para afrontar las tareas, incluso se sefiala la posibilidad de tener un
propio método o una estrategia de aprendizaje.

Sin embargo, la definicion con que se identifican Alonso, et al. (2002) y Jaik Dipp
(2008) es la senalada por Keefe (1988) y que propone que los estilos de aprendizaje
son aquellos rasgos cognitivos, Yy fisiologicos, que sirven como indicadores
relativamente estables de como los discentes perciben, interaccionan y responden a
sus ambientes de aprendizaje; ademas, es la definicion en la que se inscribe la

presente investigacion.
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La presente investigacion se inscribe en la definicion de Keefe (1988, como se
citd en Jaik Dipp, 2008), debido a que considera los aspectos internos y externos de la
persona que intervienen en aprendizaje. Al referirse a los estilos como aquellos rasgos
cognitivos y fisiolégicos, se hace referencia a las capacidades que por naturaleza el
individuo tiene de pensamiento y procesamiento de la informacién, y donde interviene
otros aspectos como la capacidad de percepcion, de asimilacion y adaptacion de los
conocimientos.

Ademas, la definicion propone que los estilos de aprendizaje son estables en el
alumno. Las generalidades que representan los estilos de aprendizaje tienen ese
caracter de estabilidad que se requiere para definir la personalidad de un individuo. Una
personalidad ayuda a entender las preferencias, las necesidades y los intereses del
individuo y que hace tener elementos para procurar que se desarrolle integralmente, ya
que al respetar sus caracteristicas personales se puede potencializar el desarrollo de
sus habilidades a niveles superiores.

Por ultimo, el aspecto relacionado a la percepcion, interaccion y respuesta del
ambiente de aprendizaje, hace evidente la posibilidad de establecer una relacién entre
lo que el alumno tiene de especial en su interior y como le permite relacionarse en el
espacio educativo. Los alumnos son entes sociables, que deberan convivir con otros
para poder acceder al conocimiento, y que estaran compartiendo espacios de reflexion
con otros con diferentes puntos de vistas e incluso sobre temas que no generen su
interés. Por lo que el estilo de aprendizaje se ve reflejado en las interacciones con

conocimiento y con el contexto.
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Rendimiento académico.

La palabra rendimiento es definido por la real academia de la lengua como el producto
o utilidad que rinde o da alguien o algo. El rendimiento es un término asociado a la
productividad que se da por alguna persona o por algun objeto. Para los estudiosos del
ambito empresarial, donde comunmente se aplica el término rendimiento, se puede
entender dada la proporcion entre el producto obtenido y los medios necesarios para
obtenerlo.

Llevar el término rendimiento a otras esferas, implica considerarlo en toda su
extension. En este sentido aplicar el término rendimiento en la salud, las TIC o la
educacion, incluye la utilizacion de otros términos como proceso productivo, produccion,
medios o recursos, medicidn, entre otros. Por lo que, en el ejemplo de la educacion, el
término rendimiento es asociado con el resultado que se produce en el proceso
ensefianza-aprendizaje, donde el docente ensefia y el alumno aprende.

Para los docentes el proceso productivo de la educacion, si se quiere ver como
tal, implica la consecucion de un aprendizaje que debera ser medido. Es por ello que es
comun que en la escuela se utlicen los términos aprovechamiento escolar y
rendimiento escolar, o aprovechamiento académico y rendimiento académico. Lo que
parece una simple cuestion gramatical, dado, ya sea por la utilidad que se le da a los
términos anteriores como sindnimos, o bien, porque se asume una diferencia entre los
escolar con lo académico en comparacion con la interpretacion que se hace de escuela
y aula de clases.

No solo en las escuelas se utilizan los términos rendimiento escolar y rendimiento

académico como sinonimos. En la literatura relacionada con investigacion sobre los
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factores o indicadores del rendimiento, en una forma general, del alumno, se utilizan
indistintamente los conceptos de rendimiento escolar y académico, lo que origina que
no exista un concepto que sea aceptado por la totalidad de los investigadores.

Jiménez (2000, como se citdé en Edel, 2003, y en Quintanal y Gallego, 2011),
define el rendimiento escolar como el nivel de conocimientos demostrado en un &rea o
materia comparado con la norma de edad y nivel académico. Por lo que, si se define el
rendimiento escolar haciendo alusion al término “académico” se establece una relacion
entre lo que otros investigadores sefialan como rendimiento académico, por ejemplo
Loret de Mola (2011), quien ha definido “el rendimiento académico como el
cumplimiento de los objetivos, las metas y los logros establecidos por cada éarea
cursada por el estudiante” (p. 152).

Loret de Mola (2011) presenta las definiciones de otros autores para
fundamentar su propia definicién, asi, manifiesta que Carpio, (1975, como se cité en
Cascon, 2000), dice que es el proceso técnico pedagogico que juzga los logros de
acuerdo a objetivos de aprendizaje previstos, para Supper, es el nivel de progreso de
las materias objeto de aprendizaje, mientras que Aranda (1998), lo considera como el
resultado del aprovechamiento escolar en funcion a diferentes objetivos escolares, y
sefala, que hay quienes homologan que rendimiento académico puede ser definido
como el éxito o fracaso en el estudio, expresado a través de notas o calificativos.

Por definiciones como las anteriores se suele suscitar este conflicto conceptual
por establecer cuando es un rendimiento académico y cuando un rendimiento escolar.
Ya que como sefiala Quintanal y Gallego (2011), “la aproximacion a una definicion
sencilla de rendimiento escolar o académico es una tarea prolija, pues aparecen

multitud de enunciados de éste” (p. 205). Bajo esta opinion de infiere que algunos
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investigadores reconocen al rendimiento académico y al rendimiento escolar como
sinbnimos, y a partir de las definiciones ya existentes realizan sus investigaciones.

“La investigacion sobre rendimiento académico muestra una gran riqueza en
cuanto a lineas de estudio se refiere” (Edel, 2003, p. 12). Investigadores como Padilla,
et al. (2011), Acevedo y Rocha (2011), Quintanal y Gallego (2011), Loret de Mola
(2011), Herrera y Rodriguez (2011), Juarez, et al. (2011), Blumen, et al. (2011),
Montero, et al. (2011), Camarero, et al. (2000) y Adan (2004), han estudiado la relacion
que tienen otras variables con el rendimiento académico, y de acuerdo con Herrera y
Rodriguez (2011), Loret de Mola (2011) y Edel (2003), se define instrumentalmente
como la calificacion escolar obtenida por el alumno.

En las investigaciones donde se ha estudiado el rendimiento académico se
identificado, sin llegar a ser un consenso general para todos los investigadores,
diversos factores que influyen en él. Para Benitez, Giménez y Oscika (2000, como se
cito en Edel, 2003), estos factores son: socioeconomicos, amplitud de los programas de
estudio, metodologia de ensefianza, conceptos previos, y nivel de pensamiento formal.
De acuerdo con Loret de Mola (2011) “los factores son: nivel intelectual, personalidad,
motivacion, las aptitudes, los intereses, habitos de estudio y autoestima” (p.169), y
agrega como indicadores: la tasa de éxito, la tasa de repitencia, y la tasa de desercion.

Para otros autores no se puede dejar de lado la importancia que cobra el
contexto en el que se desenvuelve el alumno para poder establecer el rendimiento
académico que se tiene. Cominetti y Ruiz (1997) y Pifiero y Rodriguez (s/f, como se
citaron en Edel, 2003), y Edel (s/f), sefialan que las expectativas de la familia, las

expectativas del docente, las expectativas del propio alumno, los efectos de prejuicios,
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actitudes y conductas, y sus habitos sociales general una influencia sobre el
rendimiento académico del alumno.

A partir de las investigaciones sobre el rendimiento académico, los factores que
influyen en él y la relacion con otras variables, se ha establecido una relacién con a la
clasificacion que Covinton (1984, como se citd en Edel, 2003), hace sobre los tipos de
estudiantes: los orientados al dominio, los que aceptan el fracaso, y los que evitan el
fracaso.

En el primer tipo estan los alumnos con éxito escolar, se consideran capaces y
tienen alta motivacion y confianza. Dentro del segundo tipo, hay alumnos derrotistas,
con imagen deteriorada y que renuncian al esfuerzo. En el tercer tipo, estan los
alumnos que recurren a estrategias para evitar el fracaso, por ejemplo, participacion
minima en clase o trampas en los examenes.

La presente investigacion se inscribe en la definicion de rendimiento académico
de Loret de Mola (2011), considerado como el cumplimiento de los objetivos, las metas
y los logros establecidos por cada area cursada, y siendo la calificacién del alumno su
definicion instrumental. Por lo que esta investigacion considera la calificacion obtenida
como el alumno durante el ciclo escolar como la forma de medir la variable del

rendimiento académico.

Modelos de Estilos de aprendizaje

El término modelo se utiliza para referirse al esquema tedrico de un sistema o de una

realidad. A partir de las investigaciones que se han acufiado con relaciéon al aprendizaje

y su relacion con la manera en la que el ser humano aprende, se han ido estructurando
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diversos modelos que permiten que las nuevas investigaciones tengan un sustento
tedrico con el cual puedan fundamentar, aceptando o rechazando los hallazgos de los
nuevos estudios. Los estilos de aprendizaje son explicados desde diversos modelos, los

cuales son expuestos a continuacion.

Cuadrantes Cerebrales de Herrmann (1989, como se cité en Martinez y

Manzo, 2012).

En el modelo de los cuadrantes cerebrales, se hace la analogia de un globo terrestre
con sus puntos cardinales. Para Martinez y Manzo (2012) esta teoria surge del modelo
de Cerebro Total, el cual resulta de la integracion de la teoria de especializacion
hemisférica y de la teoria del Cerebro Triuno de Mc Lean.

El modelo propuesto por Herrmann (1989, como se citdé en Martinez y Manzo,
2012) considera que los hemisferios (izquierdo y derecho) se entrecruzan con los
cerebros cortical y limbico, por lo que los cuadrantes que resultan son llamados:
Cortical 1zquierdo (Cl), cortical Derecho (CD), Limbico Izquierdo (LI), y Limbico Derecho
(LD).

Cada persona puede tener una preferencia alta por uno de los hemisferios. En
ocasiones se ha pensado que los seres humanos utilizan cada uno de los hemisferios
de acuerdo al género (hombre o mujer), sin embargo, la preferencia por la utilizacion de
uno hemisferio por encima del otro dependera de la accidbn que se tenga que
desarrollar, ademas como dice Cazau (2004) “un hemisferio no es mas importante que
el otro” (p. 161). De acuerdo con este autor, el hemisferio I6gico (comunmente el

izquierdo) emplea un estilo de pensamiento convergente, y el hemisferio holistico
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(comunmente el derecho) emplea el estilo de pensamiento divergente. Por lo que al
atender alguna actividad, escolar o cotidiana, se puede hacer uso de manera indistinta
de los hemisferios cerebrales.

Martinez y Manzo (2012) sefialan que los cuatro cuadrantes representan cuatro
formas distintas de operar, de pensar, de crear, de aprender y, en suma, de convivir con
el mundo, aun cuando se admite que el cerebro funciona como una totalidad integrada.
En este sentido, la SEP (2004) sefala que las caracteristicas de cada uno de los
cuadrantes son: cortical izquierdo, “el experto”, l6gico, analitico, basado en hecho y
cuantitativo; limbico izquierdo, “el organizador”, organizado, secuencial, planeador y
detallado; limbico derecho, “el comunicador”, interpersonal, sentimientos, estético,

emocional; y, cortical derecho, “el estratega”, holistico, intuitivo, integrador vy
sintetizador.

De acuerdo con Herrmann (1996, como se cité en Martinez y Manzo, 2012), las
caracteristicas anteriores corresponden con ciertos comportamientos. Al conocer el
estilo de aprendizaje de los alumnos de acuerdo a este modelo, se puede anticipar el
tipo de comportamiento que éstos tendran al desarrollar la actividad, por lo que autores
(p. eje. Cazau, 2004) han hecho esfuerzo por dotar de guias (que instituciones como la
SEP en México utilizan) que permiten al docente saber las actividades, las habilidades,
y los comportamientos, a esperar de acuerdo al diagndstico que se obtenga del estilo
de aprendizaje, incluso, en su intento por apoyar a todos los actores educativos, hay

una lista de las caracteristicas observables en el docente que tiene preferencia hacia

cada uno de los cuadrantes cerebrales.
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Modelo de Felder y Silverman (1988, como se citdé en Ventura, et al. 2012).

De acuerdo con Ventura, et al. (2012) el sistema propuesto por Felder y Silverman
(1988) quedd conformado mediante ocho estilos de aprendizaje dispuestos en pares
antagonicos, activo-reflexivo, sensorial-intuitivo, visual-verbal, y secuencial-global, por lo
que proponen cuatro dimensiones para clasificarlos: “procesamiento (activo-reflexivo),
percepcion  (sensorial-intuitivo), representacion (visual-verbal), y comprension
(secuencial-global)” (p. 73). Para Paredes (2008), los autores de este modelo justifican
la eliminacion de la dimension inductivo/deductivo desde un punto de vista
estrictamente pedagodgico, ya que no desean proporcionar a profesores y alumnos una
herramienta que justifigue unos habitos que no consideran positivos.

Las caracteristicas de los alumnos en la dimensidbn de percepcion son:
sensitivos, alumnos concretos, practicos, orientados hacia hechos y procedimientos,
disfrutan los trabajos de laboratorio, sobre todo, trabajos que demanden paciencia y
memorizacion, y rechazan asignaturas sin conexion inmediata a la realidad; intuitivos,
alumnos conceptuales e innovadores, es decir, les gusta la teoria y la innovacion, por lo
gue odian la repeticion y las asignaturas que requieren mucha memorizacion o calculos
rutinarios.

En la dimension de representacion, las caracteristicas predominantes son: los
alumnos visuales se caracteriza por preferir obtener la informacién de diagramas,
organizadores graficos, diagramas de flujo, por lo que recuerdan mas lo que pueden
ver; mientras que los alumnos verbales tienen preferencias por la lengua hablada y

escrita, por lo que obtienen la informacion en lo que leen u oyen.
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Con la dimension de procesamiento, las caracteristicas indican que: los alumnos
activos comprenden la informacion cuando hacen algo activo con ella, por ejemplo, al
discutir, explicar o aplicar la informacion que tienen, por ello, son fanaticos del
aprendizaje por ensayo Yy trabajando con otros; los alumnos reflexivos, comprenden la
nueva informacion pensando y reflexionando sobre ella, por lo que prefieren aprender
meditando, pensando y trabajando solos.

Por dltimo en la dimension de comprension, las caracteristicas que los identifican
son: secuenciales, alumnos que son ordenados y lineales, que tienden a aprender en
pequefios pasos que se incrementan en cuanto el siguiente esta ligado l6gicamente al
anterior, por ello, al solucionar un problema siguen caminos por pequefios pasos
l6gicos; globales, alumnos que aprenden a grades saltos, visualizando la totalidad de
las cosas, por lo que pueden resolver problemas complejos rapidamente, pero pueden
tener problemas al explicar como le hicieron.

Los estilos de aprendizaje, a partir de este modelo, se conocen con la utilizacion
del Inventario de Estilos de Aprendizaje (ILS en inglés) (Felder y Soloman,1998, como
se cito en Ventura, et al., 2012). El ILS es un instrumento con 44 items dicotdmicos que
miden las cuatro dimensiones propuestas por el citado modelo. Después de dar
respuesta a los 11 items de cada dimension se puede obtener un nivel de intensidad:
discreto, cuando el puntaje es de 1 a 3, e indica una cierta flexibilidad para utilizar
ambas modalidades de la dimension; moderado, cuando el puntaje es entre 5-7, y
sugiere una mayor facilidad para aprender en un contexto de ensefianza que privilegie
esta modalidad; y, predominante, cuando el puntaje es entre 9-11, lo que sefiala que
habra mayores dificultades para aprender en un ambiente de ensefianza en el que no

se prevean los medios para la utilizacion de esta modalidad.
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De acuerdo con Ventura, et al. (2012), la tendencia que se manifieste por un
estilo de aprendizaje de acuerdo al modelo mencionado, representa mayores
posibilidades de logro si se respeta dentro del proceso ensefianza. Paredes (2008), en
su tesis doctoral, sefiala que a pesar de ser posible que un estudiante con una fuerte
preferencia por un estilo de aprendizaje particular puede actuar algunas veces de forma
diferente, Felder hace hincapié en que los alumnos, con su preferencia por un estilo de
aprendizaje, pueden tener dificultades en el proceso si el entorno de ensefianza no se

adapta a su estilo de aprendizaje.

Modelo de Keefe (1988, como se cité en Jaik Dipp, 2008).

Keefe (1988, como se cito en Alonso, et al., 2002, y Jaik Dipp, 2008), conceptualiza los
estilos de aprendizaje como aquellos rasgos cognitivos, y fisiologicos, que sirven como
indicadores relativamente estables de como los discentes perciben, interaccionan y
responden a sus ambientes de aprendizaje. Por lo tanto, “Keefe basa su modelo en tres
aspectos: rasgos cognitivos, rasgos afectivos y rasgos fisiologicos” (Martinez, 2008, p.
24).

De acuerdo con Martinez (2008), los rasgos cognitivos se presentan como
procesos y habilidades que son requisitos previos para aprenden. Desde la propuesta
del paradigma cognitivo, se hace evidente la necesidad de tener la capacidad mental
que permita el procesamiento de la informacion, misma que se encuentra en el entorno
y que es procesada para convertirse en aprendizaje. Por ello, en este modelo se parte
de la idea de conocer los rasgos cognitivos que cada alumno tiene para poder acceder

al aprendizaje.
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“Los rasgos afectivos se presentan en cuatro estructuras: los que quieren
aprender, los que desean aprender, los que necesitan aprender y los que pasan
desapercibidos” (Martinez, 2008, p. 24). En el salon de clases y la escuela, los alumnos
manifiestan diversas expectativas en torno al aprendizaje, ya sea que coincidan con las
expectativas de sus padres y maestros o que se contrapongan. Los intereses de cada
alumno se manifiestan en lo que les gusta y lo que les disgusta del trabajo académico,
ya sea con los contenidos de alguna asignatura o en el seguimiento en las actividades
que se le propongan.

En el caso de los rasgos fisiolégicos, Martinez (2008) sefiala que se observan
gracias al estudio cientifico de los biotipos y los biorritmos y su contribucion a las teorias
del aprendizaje. Por naturaleza cada individuo tiene sus propios ritmos de aprendizaje,
asociados con su estilo y estrategia para aprender, los cuales se estudian gracias a la
comparacion que se puede hacer con las teorias del aprendizaje que fundamentan el

trabajo educativo.

Modelo VAK (Bandler y Grinder, 1988, como se cité en Tocci, 2013).

Carribn (2000, como se cit6 en Tocci, 2013) sefiala que la Programacion
Neurolinguistica (PNL) pemite conocer la forma de pensar de las personas y como
transmitir informacion para que pueda ser comprendida rapida y facilmente. Para Tocci
(2013) en la PNL, la parte neuro significa que toda conducta es el resultado de un
proceso neuroldgico; la linguistica indica los usos que se le dan al lenguaje, ordenar
pensamientos, conductas y comunicacion con los demas; y la programacion se refiere a

la forma de organizar las ideas y las acciones a fin de producir resultados.
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Cudicio (1993, como se citd en Padilla, et al., 2011) sefiala que la teoria de la
PNL retoma el criterio de que la informacion ingresa a nosotros a través de los sentidos
en forma inconsciente, sin embargo, de forma consciente puede percibirse una sola
informacion sensorial a través de un sistema de representacion favorito (desde tres
organos de los sentidos: ojo, oido y cuerpo). Dentro del PNL se ubica el modelo visual,
auditivo, kinestésico, conocido como VAK (Bandler y Grinder, 1988, como se citdé en
Tocci, 2013).

Este modelo parte de la premisa que hay tres sistemas para representar la
informacion. Conocidos, también, como canales para percibir la informacion, el visual, el
auditivo y el kinestésico, son sistemas permiten acceder al aprendizaje a partir de la
utilizacion de los sentidos. Las imagenes, los dibujos, las letras y los numeros, son un
referente para que el estilo de aprendizaje sea visual; al escuchar voces, musica u otros
sonidos, se puede aprender por medio del sistema auditivo; y, al recordar el sabor de la
comida, o percibir un sentimiento al escuchar una cancion, se hace uso del sistema
kinestésico.

La facilidad para utilizar uno de los sistemas de representacion depende de la
frecuencia con la que se utiliza. Ninguno de los sistemas de representacion es bueno o
es malo, sino que depende de la costumbre que se tenga en su utilizacion la que hace
la diferencia. Segun la SEP (2004) se estima que un 40% de las personas es visual, un
30% es auditivo, y 30% es kinestésica, sin embargo, la estadistica no se puede traducir,
sin apoyo de investigaciones, a la relacion con variables como rendimiento académico,
calidad de sueldo, profesionalismo empresarial, y otras, que suelen ser las que miden el

bienestar de las personas en edad adulta.
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Siguiendo la clasificaciéon VAK, las actividades de mas agrado y mayor facilidad
para realizar varian de un estilo a otro. De la Parra (2004, como se citd en SEP, 2004),
muestra algunos ejemplos de actividades adaptadas a cada estilo: visual, ver, mirar,
imaginar, leer, peliculas, dibujos, mapas, carteles y diapositivas; auditivo, escuchar, oir,
cantar, ritmo, debates, discusiones, audio-cintas, lecturas en voz alta, hablar en publico
y hacer entrevistas; kinestésico, tocar, mover, sentir, trabajos de campo, pintar, dibujar,
bailar, mostrar, y hacer y reparar cosas. Por lo tanto, las actividades que se propongan
para un grupo de alumno pueden no ser del grado de la totalidad de éstos, ya que dada
su preferencia, puede 0 no aceptar lo que se les proponga por hacer.

Para O’connor y Seymour (1995, como se citdé en la SEP, 2004) el modelo
analizado sostiene que la forma como pensamos afecta nuestro cuerpo, y coémo
usamos nuestros cuerpos afecta a la forma como pensamos. Por lo que se ha
identificado que el movimiento de los ojos puede ser un indicador del sistema de
representacion que se utiliza en un determinado momento, de la misma manera que las
expresiones que se usan con mayor frecuencia puede ser otro indicador.

Investigaciones educativas (p. eje. Padilla, et al., 2011, y Reyes, 2012), han
utilizado el cuestionario de Ralph Metts (1999, como se citd en Padilla, et al., 2011).
Este autor, Jesuita, escribio la obra “Ignacio lo sabia” en 1997, a partir de sus estudios
con respecto a las propuestas educativas de Ignacio de Lozoya. “Metts (1997) sefala
que el aula ignaciana debera caracterizarse por el cuidado e interés individual por cada
estudiante” (Britos, 2007, p. 2), lo que puede considerar como el principio que siguid
este autor para crear su cuestionario de estilos de aprendizaje, el cual “consta de 24

preguntas y cinco niveles de respuesta, siendo un instrumento de diagndstico del estilo
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personal de aprendizaje y se basa en teorias de la Programacion Neurolinglistica”

(Padilla, et al., 2011, p. 2).

Modelo Pask (1972, como se cité en Paredes, 2008).

“Pask, durante los afios 70's del siglo pasado, estudid patrones de conversaciones

entre individuos para identificar varios estilos de aprendizaje y pensamiento” (Paredes,

2008, p. 16). Este autor encontré tres tipos de estudiantes: serialistas, holisticos o

globalizadores, versatiles. Las caracteristicas de los alumnos serialistas y las de los

alumnos holisticos globalizadores son antagonistas. Mientras los primeros prefieren

trabajar de lo especifico a lo general, los segundos prefieren hacerlo a la inversa, es

decir, de lo general a lo especifico.

En la tabla 1 se destacan las caracteristicas de cada uno de los tipos de

estudiante de acuerdo a este modelo.

Tabla 1.

Clasificacion de los estilos de aprendizaje segun el modelo Pask.

Tipo de estudiante Caracteristicas

[ ]
[ )
Serialistas

Holisticos o
globalizadores

Versétiles °

Utilizan una estrategia de aprendizaje en serie.

Tienden a concentrarse méas en los detalles y procedimientos antes
de conceptualizar una imagen global.

Trabajan de lo especifico a lo general.

Ignoran conexiones relevantes entre temas.

Tienden a concentrarse en construir descripciones extensas.
Trabajan de lo general a lo especifico.

Se fijan en distintos aspectos de la misma materia en el mismo
tiempo.

No presentan suficiente atencion a los detalles.

Utilizan estrategias de los tipos anteriores.

Prestan atencion a los detalles y a la visién global.
Consiguen un completo y profundo entendimiento.

Fuente: Paredes (2008).
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Al basarse este modelo en la teoria de la conversacion, “su método fundamental

es que los estudiantes ensefien lo aprendido a sus comparieros” (Paredes, 2008, p. 16).

Existen diversos test para clasificar a los alumnos bajo este modelo de acuerdo con

Paredes (2008), p. eje., el Spy Ring History Test (Pask, 1973) y el Clobbits Test (Pask,

1875).

Modelo de Dunn y Dunn (1974, como se cité en Paredes, 2008).

El modelo propuesto por Dunn y Dunn (1974, como se citd en Paredes, 2008) hace

distincidon entre adultos y nifios, bajo el criterio de 5 variables: ambiental, socioldgica,

emocional, fisica y psicolégica. Este modelo incluye los elementos intrinsecos y

extrinsecos que influyen en como las personas pueden acceder al aprendizaje. En la

tesis doctoral de Paredes (2008), se describen las variables de la siguiente manera:

1.

2.

La variable ambiental incluye el ruido, la temperatura, la luz y el mobiliario.

La variable sociologica incorpora factores que tienen que ver con la preferencia
para el aprendizaje individual, en parejas, en grupos pequefios, como parte de un
equipo, como un experto o en entornos variados.

La variable emocional consiste en los factores de motivacion, conformidad,
responsabilidad, persistencia y necesidad de una estructura.

La variable fisica esta compuesta por factores relacionados con las preferencias
en la percepcion (visual, auditiva, tactil/kinestésica externa, kinestésica interna),
consumo de comida y bebida, hora del dia y movilidad.

La variable psicoldgica incluye factores que hacen referencia a la preferencia

global/analitica, hemisferio cerebral derecho o izquierdo e impulsivo/reflexivo.
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Las variables iniciales del modelo son las primeras cuatro, la variable psicologica
fue afiadida después. Ademas hay diferencias entre las mediciones que se hacen a los
nifios y a los adultos, sobre todo en el aspecto de motivacién, ya que con los nifios se
mide el factor de la motivacion de sus padres y sus maestros. Para detectar los estilos
de aprendizaje segun este modelo se utilizan los instrumentos: Learning Style Inventory,
el cual fue creado para nifios y bajo diversas versiones segun la edad de éstos; en el

caso de los adultos se utiliza Building Excellence Inventory.

Modelo de Kolb (1984, como se citdo en Romero, et al., 2010).

Kolb (1984, como se citd en Alonso, et al., 2002), incluye el concepto de estilos de
aprendizaje dentro de su modelo de aprendizaje por la experiencia y lo describe como
algunas capacidades de aprender que se destacan por encima de otras como resultado
del aparato hereditario de las experiencias vitales propias, y de las exigencias del
ambiente actual. Los estilos de aprendizaje, segun este modelo, tienen una relacién con
la experiencia previa que se ha tenido con el conocimiento, por lo que, a partir de la
percepcion del medio y el procesamiento de la informacion, se tendra acceso al
aprendizaje.

De acuero con Aguilera y Ortiz (2009) este modelo plantea que un aprendizaje
optimo es el resultado de trabajar la informacion en cuatro fases: actuar, reflexionar,
teorizar y experimentar; y se describen cuatro modalidades: experiencia concreta,
conceptualizacion abstracta, experimentacion activa y observacion reflexiva, que al
combinarse orignan los cuatro estilos de aprendizaje propuestos: convergente,

divergente, asimilador, y acomodador (tabla 2). Para Romero, et al. (2010), de acuerdo
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con Kolb (1984a), es necesario que se cumplan dos de las modalidades anteriores para Y

que ocurra el aprendizaje.

Tabla 2.
Los estilos de aprendizaje y sus caracteristicas generales segun Kolb (1984a).

Estilo de aprendizaje Caracteristicas

Modalidades EC (experiencia concreta) y OR (observacion reflexiva).
Divergente Agilidad imaginativa, visualiza situaciones concretas de diversas
perspectivas, formula ideas, emotivo (z), y se interesa por las personas.

Modalidades CA (conceptualizacion activa) y OR (observacion reflexiva).
Asimilador Habilidad para crear modelos tedricos, razonamiento inductivo; le interesan
menos las personas y mas los conceptos abstractos.

Modalidades CA (conceptualizacion activa) y EA (experiencia concreta).
Aplicacion practica de las ideas, pruebas de inteligencia de una
contestacion; soluciona un problema o pregunta; razonamiento hipotético
deductivo; poco emotivo (a); prefiere los objetos a las personas.

Convergente

Modalidades EC (experiencia concreta) y EA (experiencia activa). Llevar a
Acomodador cabo planes; involucrarse en experiencias nuevas; arriesgado (a) e intuitivo
(a); depende de otras personas; cémodo con la gente.
Fuente: Kolb, 1984a (en Romero, et al., 2010).

Segun Aguilera y Ortiz (2009) las caracteristicas basicas de los cuatro estilos de
aprendizaje de acuerdo al modelo descrito son: convergente, tienen su punto mas fuerte
en la aplicacion practica de las ideas; divergente, se desempefian mejor en situaciones
que exigen produccion de ideas y su punto mas fuerte es la capacidad imaginativa;
asimilador, desarrolla la capacidad para crear modelos tedricos, utiliza el razonamiento
inductivo, y se interesa menos por las personas que por los conceptos abstractos; v,
acomodador, su punto mas fuerte reside en involucrase en experiencias nuevas, y se
destaca en situaciones donde hay que adaptarse a circunstancias inmediatas
especificos. Este modelo ha servido de base para el planteamiento que hace el modelo

de Honey y Mumford (1986, como se citd en Alonso, et al., 2002).
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El modelo descrito puede ser utilizado para medir el estilo de aprendizaje de los
alumnos, y ha permitido hacer el andlisis del tipo de estilo de aprendizaje que privilegia
los cursos disefiados para esos mismos estudiantes, por ejemplo, Romero, et al. (2010),
a partir de la utilizacion del inventario de Kolb (1984), encontraron que el estilo de
aprendizaje divergente es el predominante presentado por los estudiantes investigados,
pero, que la encuesta que se aplico a los tutores de la materia en linea, mostro que el

curso privilegia el estilo convergente.

Modelo de Honey y Mumford (1986, como se cito el Alonso, et al., 2002).

“El aspecto de gran interés de la investigacion de Honey y Mumford esta en conocer por
qué las personas que viven en un mismo contexto y en una misma realidad aprenden
de manera diferente unas de otras” (Martinez, 2008, p. 21). Por lo que a partir del
fundamento que da el modelo de Kolb (1984, como se citd en Alonso, et al., 2002),
encuentran que las diferencias observadas en el aprendizaje residen en las diferencias
en el modo de reaccionar ante el aprendizaje. La reaccion ante el aprendizaje, se
justifica en las diferentes necesidades por aprender que tenga la persona.

Este modelo considera cuatro estilos de aprendizaje: activo, reflexivo, tedrico y
programatico. Honey y Mumford (s/f, como se cit6 en Alonso, et al., 2002), describen asi
los estilos que ellos definen:

Activos: Las personas que se implican plenamente y sin prejuicios en nuevas
experiencias, son de mente abierta, nada escépticos y acometen con entusiasmo las
nuevas tareas, son gentes del aqui y ahora y les encanta vivir nuevas experiencias, sus

dias estan llenos de actividad, piensan que por lo menos una vez hay que intentarlo
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todo, tan pronto como descienden la excitacion de una actividad, comienzan a buscar la
proxima, se crecen ante los desafios que suponen nuevas experiencias, y se aburren
en los largos plazos, son personas muy de grupo que se involucran en los asuntos de
los demas y centran a su alrededor todas las actividades.

Reflexivos. Les gusta considerar las experiencias y observarlas desde diferentes
perspectivas, redunen datos, analizandolos con detenimiento antes de llegar a alguna
conclusion, su filosofia consiste en ser prudente, no dejar piedra sin mover, mirar bien
antes de pasar, son personas que gustan considerar todas las alternativas antes de
realizar un movimiento. Disfrutan observando la actuacion de los demas, escuchan a los
demas y no intervienen hasta que se han aduefiado de la situacién. Crean a su
alrededor un aire ligeramente distante y condescendiente.

Teoricos. Adaptan e integran las observaciones dentro de teorias logicas y
complejas, enfocan los problemas de forma vertical escalonada, por etapas logicas,
tienden a ser perfeccionistas, integran los hechos en teorias coherentes, les gusta
analizar y sintetizar, son profundos en su sistema de pensamiento a la hora de
establecer principios, teorias y modelos, para ellos si es logico es bueno, buscan la
racionalidad y la objetividad huyendo de lo subjetivo y de lo ambiguo.

Pragmaticos. Su punto fuerte es la aplicacion practica de las ideas, descubren el
aspecto positivo de las nuevas ideas y aprovechan la primera oportunidad para
experimentarlas, les gusta actuar rapidamente y con seguridad con aquellas ideas y
proyectos que les atraen, tienden a ser impacientes cuando hay personas que teorizan,
pisan la tierra cuando hay que tomar una decision o resolver un problema, su filosofia

es que siempre se puede hacer mejor, si funciona es bueno.
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En la tabla 3, se muestran las caracteristicas particulares que tienen las personas

gue tienen una preferencia por los estilos de aprendizaje propuestos por este modelo.

Tabla 3.
Los estilos de aprendizaje y sus caracteristicas generales segun Alonso (1991a)

Estilo de .

R Caracteristicas
aprendizaje
Creativo, novedoso, aventurero, renovador, inventor,
vital, vividor de experiencias, generador de ideas,
lanzado, protagonista, chocante, innovador,
conversador, lider, voluntarioso, divertido, participativo,
competitivo, deseoso de aprender, solucionador de

problemas, cambiante.

Animador, improvisador,
Activo descubridor, arriesgado y
espontaneo.

Observador, recopilador, paciente, detallista, elaborador
Ponderado, concienzudo,  de argumentos, previsor de alternativas, estudioso de
Reflexivo receptivo, analitico y comportamientos, registrado de datos, investigador,
exhaustivo. asimilador, escritor de informes y/o declaraciones, lento,
distante, prudente, inquisidor y sondeador.

Disciplinado, planificado, sistematico, ordenado,
sintético, razonador, pensador, relacionador,

Metédico, 6gico, objetivo perfeccionista, generalizador, buscador de: hipotesis,

Tedrico critico y estructurado. teorias, modelos, preguntas, supuestos subyacentg,
conceptos, finalidad clara, racionalidad, por qué,
sistema de valores, criterios; inventor de procedimientos
y explorador.

Pragmatico Experimentador, practico, Técnico, util, rapido, decidido, planificador, positivo,

directo, eficaz y realista. concreto, objetivo, claro, seguro de si, organizador,

Fuente: Alonso, et al. (2002).

Para Alonso, et al. (2002) la diferencia de este modelo con el de Kolb (1984,
como se citd en Alonso, et al., 2002) se puede concretar en tres puntos fundamentales:
a) las descripciones de los estilos son mas detalladas y se basan en la accion de los
sujetos; b) las respuestas al cuestionario son un punto de partida y no un final, es un
punto de arranque, un diagnostico seguido de un tratamiento de mejora, y se trata de
facilitar una guia practica que ayude y oriente al individuo en su mejora personal,

también en la mejora de sus colegas y sus subordinados; y, c¢) describen un
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cuestionario con ochenta items que permite analizar una mayor cantidad de variables,

que el propuesto por Kolb (1984, como se cité en Romero, et al., 2010).

Comparacion entre modelos

De los modelos descritos anteriormente se pueden identificar algunos que comparten
caracteristicas, otros que se diferencian totalmente y algunos que se sustentan en un
modelo que fue aceptado con anterioridad. En la tabla 4 se presenta un cuadro
comparativo que integra las caracteristicas de los modelos de estilos de aprendizaje
descritos en este capitulo.

Entre las similitudes se destaca que de los modelos anteriores, el de los
cuadrantes cerebrales de Hermman (1989, como se citd en Martinez y Manzo, 2012), el
de Keefe (1988, como se citd en Jaik Dipp, 2008), el VAK (Bandler y Grinder, 1988,
como se citd en Tocci, 2013) y el de Dunn y Dunn (1974, como se citdé en Paredes,
2008), comparten como caracteristica la preocupacion por valorar los rasgos intrinsecos
de la persona, incluso, en algunos casos, por encima de los rasgos extrinsecos que
propician el aprendizaje.

Por otro lado, los modelos de Felder y Silverman (1988, como se cité en Ventura,
et al. 2012), de Pask (1972, como se cito en Paredes, 2008), de Kolb (1984, como se
cito en Romero, et al., 2010) y de Honey y Mumford (1986, como se citd el Alonso, et
al., 2002), se preocupan por los rasgos intrinsecos y extrinsecos que propician el
aprendizaje en la persona. Es decir, en estos modelos hay una medicion de lo que
sucede entre el individuo y el contexto para que el aprendizaje se dé en el primero de

estos.
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Tabla 4.

Caracteristicas de los modelos de estilos de aprendizaje

Cuadrantes
Cerebrales
de
Herrmann
Modelo de
Feldery
Silverman

Modelo
Keefe

Modelo VAK

Modelo Pask

Modelo
Dunny
Dunn

Modelo de
Kolb

Modelo
Honey
Mumford

Fundamentos

Modelo de cerebro total, que
considera que los hemisferios
se entrecruzan con el cerebro
cortical y limbico.

Establece cinco dimensiones a
partir del procesamiento de la
informacion: visuales y
verbales, sensitivos e
intuitivos, inductivos-
deductivos, secuenciales y
globales, activos-reflexivos.
Conceptualiza los estilos de
aprendizaje como aquellos
rasgos cognitivos y fisiolégicos
gue sirven como indicadores
relativamente estables como
los discentes perciben,
interaccionan y responden a
sus ambientes de aprendizaje.
La teoria de Programacion
Neurolinguistica retoma el
criterio de que la informacion
ingresa y se percibe a través
de los sentidos.

Se basa en la teoria de la
conversacion, que se
fundamenta en que los
estudiantes enserien lo
aprendido a sus comparieros.
Mide los elementos intrinsecos
y extrinsecos de la persona
bajo cinco variables:
ambiental, socioldgica,
emocional, fisica y psicolégica.
Los estilos de aprendizaje se
describen como algunas
capacidades de aprender que
se destacan por encima de
otras, como resultado del
aparato hereditario de las
experiencias propias.

Intenta conocer por qué las
personas que viven en un
mismo contexto y en una
misma realidad aprenden de
manera diferente unas y otras.
Se fundamenta en el modelo
de Kolb.

Clasificacion de

estilos de
aprendizaje

Cortical Derecho,

Limbico Izquierdo,
Limbico Derecho.

Ocho estilos de
aprendizaje, que
resultan de las

cinco variables, sélo

se eliminan las

inductivo-deductivo.

Visual, Auditivo y
Kinestésico.

Serialistas,
Holisticos o
Globalizadores,
Versatiles

Divergente,
Asimilador,
Convergente y
Acomodador.

Activo, Reflexivo,
Tedricoy
Pragmaético

Cortical 1zquierdo,

Instrumento(s) propuestos

Herrmann Brain Dominace
Instrument.

Inventario de Estilos de
Aprendizaje de Felder y
Soloman

Cuestionario de Ralph Mett

Spy Ring History Test y
Clobbits Test

Learning Style Inventory,
Building Excellence Inventor.

Inventario de Kolb.

Cuestionario de Honey y Alonso
de Estilos de Aprendizaje.

Fuente: Elaboracion Propia.
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También se observa, como los modelos Felder y Silverman (1988, como se cit6
en Ventura, et al. 2012) y VAK (Bandler y Grinder, 1988, como se citd en Tocci, 2013),
son similares en el interés que tienen por conocer la preferencia que tiene el ser
humano por percibir y procesar la informacion. En ambos casos, se da una importancia
notable al reconocimiento del sentido que se prefiere para percibir la informacion, y en
funcidn de éste, permitir el procesamiento de la informacién que se convertira en un
futuro en el aprendizaje de la persona. La diferencia entre estos modelos esta en la
clasificacion que se hace de los estilos de aprendizaje, mientras que el modelo VAK
(Bandler y Grinder, 1988, como se citd en Tocci, 2013) utiliza sélo tres estilos (visual,
auditivo, kinestésico), el otro modelo hace una clasificacion de ocho categorias, donde
incluye las tres propuestas por éste.

Otra similitud se da en los modelos de Keefe (1988, como se citdé en Jaik Dipp,
2008), Kolb (1984, como se citd en Romero, et al., 2010) y Honey y Mumford (1986,
como se cit6 el Alonso, et al., 2002), ya que los tres modelos se inscriben en la misma
de definicion de estilos de aprendizaje, en la que se destacan las caracteristicas
personales del individuo y su relacién con el ambiente en el que se desenvuelve. Por lo
que se dice que el modelo de Honey y Mumford (1986, como se cito el Alonso, et al.,
2002) ha sido propuesto a partir del modelo de Kolb (1984, como se cito en Romero, et
al., 2010), quienes, a pesar de tener una clasificacion diferente de estilos de
aprendizaje, comparten algunas caracteristicas en los estilos propuestas y en los
instrumentos para identificarlos.

Se han sefialado como diferencia la importancia que se da en algunos casos a

los rasgos intrinsecos y/o extrinsecos al momento de identificar los estilos propuestos
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por cada modelo. A partir de esta diferencia de denotan otras, como son la clasificacion
y los instrumentos para elegir el estilo de aprendizaje de preferencia.

En la presente investigacion se ha decidido no utilizar los modelos de los
Cuadrantes cerebrales de Hermman (1989, como se cité en Martinez y Manzo, 2012).,
Felder y Silverman (1988, como se citd en Ventura, et al. 2012), VAK (Bandler y
Grinder, 1988, como se citd en Tocci, 2013), Pask (1972, como se citdo en Paredes,
2008), Kolb (1984, como se citdé en Romero, et al., 2010), y Dunn y Dunn (1974, como
se citdé en Paredes, 2008), por:

a) El modelo de los Cuadrantes cerebrales de Hermman (1989, como se cité en
Martinez y Manzo, 2012) se asocia a rasgos definidos en personas adultas, con
un nivel de pensamiento superior al de nifios de educacién primaria, nivel donde
estudian los sujetos objeto de esta investigacion.

b) Las propuestas de Pask (1972, como se citdé en Paredes, 2008), Felder y
Silverman (1988, como se citd en Ventura, et al. 2012), Dunn y Dunn (1974,
como se citd en Paredes, 2008), se incluyen en el modelo de Kolb (1984, como
se citd en Romero, et al., 2010), y éste en el de Honey y Mumford (1986, como
se cito el Alonso, et al.,, 2002), que, desde la revision de la literatura que se
presenta en el Capitulo I, se identificaron como los modelos mas utilizados por
los investigadores a nivel internacional.

c) El modelo VAK (Bandler y Grinder, 1988, como se cité en Tocci, 2013) propone
una clasificacion que estilos de aprendizaje, que otros modelos la denominan
“preferencia para percibir informacién”. Por lo que se consideré adecuado utilizar
un modelo que, ademas, de esta perspectiva, considerara el procesamiento y la

utilizacion de esta informacion para convertirse en conocimiento.
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Para la presente investigacion se decidio utilizar el modelo propuesto por Honey
y Mumford (1986, como se cito el Alonso, et al., 2002), porque:
a) Describe el aprendizaje con la analogia del espiral, donde cada persona pasa por
cuatro momentos: activo, reflexivo, teérico y pragmatico.
b) Es el modelo considerado por la mayoria de las investigaciones sobre estilos de
aprendizaje.
c) El instrumento propuesto por Honey y Alonso (CHAEA) tiene la posibilidad de
adaptarse a los niveles educativos y profesionales, por lo que se busca realizar la

version que se aplique a los alumnos de educacién primaria.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

Para Briones (1996) el término investigacion, que en general significa indagar o buscar,
cuando se aplica a las ciencias sociales toma la connotacion especifica de crear
conocimientos sobre la realidad social. En este sentido, al indagar, el investigador se
encamina a “la busqueda de la solucién a algun problema de conocimiento” (Briones,
1996, p. 17). Durante el proceso de investigacion, el investigador se enfrenta a la
necesidad de definir su disefio metodologico. El disefio metodolégico guia la
investigacion, de acuerdo con Briones (1996) es la propuesta que se utilizara para
cumplir con los objetivos de la investigacion. En el presente capitulo se presenta el
proceso metodologico propuesto para este estudio, el cual incluye la definicion del
enfoque, el método y el disefio del estudio, los participantes, la técnica de recoleccion
de datos, los instrumentos utilizados, el proceso que se siguid para la recoleccion de los

datos.

Enfoque

La naturaleza del objeto de estudio determina el enfoque que se utiliza para definir el

disefio metodolégico. Para Vargas (2012) hay dos metodologias clasicas: la

metodologia cuantitativa y la metodologia cualitativa; sin embargo, también hay
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investigaciones que tienen un enfoque mixto, es decir, utilizan técnicas cuantitativas y
cualitativas. Asi, se encuentran diversas investigaciones, p. eje.: Chirinos y Padron
(2011), Ventura, et al. (2012), Gutiérrez, et al. (2012) y Herrera, et al. (2011), que
utilizaron un enfoque cuantitativo; Quintanal y Gallego (2011) y De Souza (2011), que
tienen un enfoque cualitativo; y, Martinez y Manzo (2012), Hernandez, et al. (2012) y
Aragon y Jiménez (2009) que se inscriben en un enfoque mixto.

De acuerdo al enfoque utilizado, el investigador debe ajustarse a una serie de
principios y parametros que le permitan cubrir el rigor metodoldgico requerido. Vargas
(2012) sefiala que la metodologia con un enfoque cualitativo es aquella cuyos métodos,
observables, técnicas, estrategias e instrumentos concretos se encuentran en la l6gica
de observar necesariamente de manera subjetiva algun aspecto de la realidad. En este
sentido, el enfoque cualitativo tiene como elemento de analisis la cualidad, privilegiando
la utilizacion de categorias (patrones, ejes y otros) y su relacion con la realidad.

En contra parte al enfoque cualitativo se encuentra el enfoque cuantitativo.
Vargas (2012) manifiesta que la metodologia cuantitativa es propia del paradigma
positivista, y para Briones (1996, p. 17) “estad directamente basada en el paradigma
explicativo”, por lo que utiliza informacion cuantificable para explicar los estudios que se
realizan teniéndola como base, ya que su analisis es a partir de la cantidad.

El investigador que fundamenta su trabajo en el enfoque cuantitativo reconoce
que “métodos, observables, técnicas, estrategias e instrumentos concretos de este tipo
de metodologia se encuentran en la logica de medir, contar, pesar, etc., lo mas
objetivamente posible algun aspecto de la realidad estudiada” (Vargas, 2012, p. 17). En

este sentido, se hace necesario cuantificar todo lo observable, y para ello se hace uso
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de los nimeros, lo que permite que se realicen procedimientos estadisticos al momento
de hacer la presentacion y discusion de los resultados encontrados en la investigacion.

A pesar de ser considerados como antagonistas, hay investigadores que utilizan
la combinacion de ambos enfoques en su disefio metodoldgico, llamandolo un enfoque
mixto. El enfoque mixto se refiere a un disefio metodoldgico que se sustenta tanto en el
enfoque cuantitativo y en el enfoque cualitativo, es decir, se interesa por conocer los
resultados desde las perspectivas de calidad y cantidad. En este tipo de enfoque, se
utilizan diversas técnicas para la recoleccion de la informacion que provienen tanto del
enfoque cualitativo como del cuantitativo.

De acuerdo a los objetivos planteados en la presente investigacion, se preve un
disefio metodolégico que considere un enfoque cuantitativo. Para Vargas (2012, p. 17)
“esta metodologia produce como resultados relaciones de causa-efecto, de co-relacion
o descripciones objetivas de la realidad”, por lo que la presente investigacion se
adscribe en la finalidad de identificar los estilos de aprendizaje de docentes y alumnos,

y su relacién con el rendimiento académico de los ultimos.

Método

Para Davila (2006), el proceso de investigacion se nutre de las fuentes del conocimiento
a través del razonamiento deductivo o del inductivo y se operacionaliza con el uso del
método. Esta autora sefiala que la “induccion conlleva a acumular conocimientos en
informaciones asiladas”, mientras que “la deduccion permite establecer un vinculo de
uniodn entre teoria y observacion, con lo que se permite deducir a partir de la teoria los

fendmenos objeto de observacion” (p. 181).
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Segun Laborda (s/f) este método tiene dos componentes: un sistema deductivo,
gue asegura su capacidad teorica; y, un sistema de enraizamiento en la realidad para
elaborar hipotesis en el punto de partida y contrastar las predicciones deducidas con
esa realidad. Para Popper (1980) la comprobacion de la adecuacion de las teorias a la
realidad observada se hace por la via negativa, demostrando que no hay ningan hecho
que contradiga las conclusiones (comprobacion de la “falsacion”).

Rusell (s/f, como se citd en Laborda, s/f), establece que el método hipotético
deductivo se aplica en cinco momentos:

1. Registro de los hechos que exigen explicacion.

2. Enunciacién de hipétesis para explicar los hechos observados.

3. Enunciacion de un lenguaje simbdlico con el que se pueda operar, dado un
sistema de reglas de deduccion.

4. Interpretacion de la deduccion, enunciando la prevision de unos hechos
determinados.

5. Verificacion de los hechos previstos y determinacion de la verosimilitud de las
hipotesis formuladas.

Por lo anterior, se decidié que el método utilizado en la presente investigacion
fuera el hipotético-deductivo, el cual permite al investigador contar con un sustento
tedrico y la posibilidad de relacionar este sustento con la realidad que se vive. En este
caso, el sustento tedrico lo aporta el modelo de los estilos de aprendizaje propuesto por
Honey y Mumford (1986, como se citd el Alonso, et al., 2002), y se contrasta con la

informacion recolectada en los alumnos de educacion primaria.
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Disefio

Durante la definicién del disefio metodolégico hay un aspecto primordial que no puede
ser pasado por alto, el alcance que va a tener la investigacion, ya que de esto depende
el tipo de datos, la forma de recoleccion y la interpretacion que se hara de éstos, entre
otras cosas. De acuerdo a su objetivo principal de la investigacion, Briones (1996)
sugiere como clasificacion: descriptivas y explicativas. Sin embargo, en la presente
investigacion se considera la clasificacion de Hernandez Sampieri, et al. (2010), quien
divide las investigaciones en: estudios exploratorios, estudios descriptivos, estudios
correlacionales y estudios explicativos.

“Los estudios exploratorios se efectian, normalmente, cuando el objetivo es
examinar un tema o problema de investigacion poco estudiado” (Hernandez Sampieri,
et al., 2010, p. 79). Un estudio exploratorio se justifica cuando, después de la revision
de la literatura, no se encontraron indicios de ser un problema que ya haya sido
estudiado en un momento anterior, en otras palabras, la investigacion del tema se
centrara en explorar el campo de estudio para ir sentando las bases de nuevas
investigaciones, de tal manera que el estudio exploratorio puede ser el primer paso de
los otros tres tipos de estudios: descriptivo, correlacional y explicativo.

De acuerdo con Hernandez Sampieri, et al. (2010), los estudios descriptivos
buscan especificar las propiedades importantes de personas, grupos, comunidades o
cualquier fendmeno que se somete al andlisis. Este tipo de estudios busca describir las
caracteristicas que los individuos que integran la poblacion o la muestra tienen con
respecto a ciertas variables, las cuales son independientes unas de otras. La

descripcion, por ser bajo un enfoque cuantitativo, pretende medir a los sujetos
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estudiados, siempre y cuando esa medicidn sea por variable, ya que no les interesa
conocer cOmo se relacionan entre si las diferentes variables estudiadas.

Un estudio correlacional implica tener como objetivo conocer la relacion que hay
en dos o mas variables. “En la mayoria de los casos, las mediciones en las variables a
correlacionar provienen de los mismos participantes” (Hernandez Sampieri, et al. 2010,
p. 82). Cuando se hace un estudio de este tipo, se puede encontrar una correlacion
positiva, “quiere decir que sujetos con altos valores en una variable tenderan a mostrar
altos valores en la otra variable”, o una correlacién negativa, “significa que sujetos con
altos valores en una variable tenderan a mostrar bajos valores en la otra variable”
(Hernandez Sampieri, et al., 2010, p. 82).

“Los estudios explicativos mas alla de la descripcion de conceptos o fendbmenos
o del establecimiento de relaciones entre conceptos; estan dirigidos a responder a las
causas de los eventos y fenomenos fisicos o sociales” (Hernandez Sampieri, et al.
2010, p. 83-84). De los cuatro tipos de estudio, los estudios explicativos son los mas
estructurados, ya que para llegar a hacer un estudio explicativo, el investigador puede
recurrir a los tres tipos de estudio restantes como si fueran etapas de su estrategia
metodoldgica, es decir, “una investigacion puede iniciar como exploratoria, después ser
descriptiva y correlacional, y terminar como explicativa” (Hernandez Sampieri et al.,
2010, p. 78).

Después de analizar las caracteristicas de cada uno de los tipos de estudio,
considerando la revision de literatura que se hizo y previendo un enfoque cuantitativo
para la investigacion, se decidio realizar un estudio descriptivo correlacional. Es
descriptivo desde la perspectiva de describir y especificar las propiedades importantes

de las variables: estilos de aprendizaje y rendimiento académico. Es correlacional ya
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que se pretende establecer si el estilo de aprendizaje de los docentes y el estilo de
aprendizaje de los alumnos, tiene relacion con el rendimiento académico de estos
altimos. Ademas, de acuerdo con Hernandez Sampieri, et al. (2010), los estudios
descriptivos son la base de las investigaciones correlacionales.

De acuerdo con Briones (1998, p. 31) “hay dos tipos de disefios de investigacion:
el disefio experimental y el no experimental”, clasificacion adoptada también por
Hernandez Sampieri, et al., (2010). Kerlinger y Lee (2002, como se cit6 en Hernandez
Sampieri, et al., 2010), sefialan que ambos son relevantes y necesarios, ya que tienen
un valor propio. Los objetivos, las preguntas de investigacion, y el alcance del estudio
son quienes determinan cual se debe utilizar por encima del otro.

Los estudios experimentales son aquellos donde el investigador tiene control
sobre las variables independientes. Hernandez Sampieri, et al. (2010) adopta la
definicion del término “experimento” de Babbie (2009) que lo conceptualiza como “elegir
o realizar una accion” y luego observar sus consecuencias. De tal manera que cuando
se hace un disefio experimental de una investigacion las variables independientes
seran tomadas bajo el control del investigador, respondiendo siempre a los intereses
éste.

Segun Camphell y Stanley (1966, como se citd en Hernandez Sampieri, et al.
2010), la investigacion experimental puede dividirse de acuerdo con las categorias:
preexperimentos, experimentos “puros” y cuasiexperimentos. Los experimentos “puros”
rednen como requisitos, los grupos de comparacion y la equivalencia de grupos, para
poder controlar las variables independientes. En el caso de los preexperimentos,
Hernandez Sampieri, et al. (2010) sefiala que se llaman asi porque su grado de control

es minimo, y Briones (1998) dice que en los disefios cuasiexperimentales el
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investigador controla solo parte de las variables experimentales, p. eje, mientras que los
disefios experimentales los grupos de forman a la azar, en un disefio cuasiexperimental,
el grupo ya esta formado.

Hernandez Sampieri, et al. (2010), define nueve pasos principales para realizarse
en el desarrollo de un experimento, y son: definir cuantas variables deberan ser
incluidas en el experimento; elegir los niveles de manipulacion de éstas y traducirlos en
tratamientos experimentales; desarrollar el instrumento para la medicion; seleccionar la
muestra de personas; reclutar a los sujetos; seleccionar el disefio experimental o
cuasiexperimental apropiado; planear como manejar a los sujetos; dividir al azar o por
emparejamientos, o analizar las propiedades de los grupos intactos; y, aplicar las pre-
pruebas, los tratamientos respectivos y la post-prueba.

Briones (1996) sefala que las investigaciones no experimentales son aquellas en
las cuales el investigador no tiene control sobre la variable independiente, como
tampoco conforma a los grupos del estudio. Las investigaciones no experimentales se
caracterizan porque la variable independiente ocurre antes de que el investigador haga
el estudio (ex post facto). Durante este tipo de investigacion, el investigador se interesa
por estudiar los hechos, sin provocar, intencionalmente, influencia sobre las variables
que los producen.

Hernandez Sampieri, et al. (2010) sefala que la investigacion no experimental es
sisteméatica y empirica en la que las variables independientes no se manipulan porque
ya han sucedido, por lo que sugiere que las inferencias sobre las relaciones entre
variables se realizan sin intervencion o influencia directa, y dichas relaciones se

observan tal y como se han dado en su contexto natural.
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De acuerdo con las preguntas y los objetivos de investigacion, se decidié hacer
una investigacion no experimental, ya que no se tuvo control sobre las variables (estilos
de aprendizaje, rendimiento académico, y sociodemograficas), ni tampoco se
conformaron grupos de estudio para medir estas variables.

Para Hernandez Sampieri, et al. (2010) se puede considerar su dimension
temporal o el nimero de momento o puntos en el tiempo en los cuales se recolectan
datos para clasificar la investigacién no experimental.

Con relacion al tiempo en el que se realiza la investigacion, Briones (1996) las
divide en sincronicas o transversales y diacronicas o longitudinales, el mismo Briones
(1998) las define como seccionales y longitudinales, y Hernandez Sampieri, et al. (2010)
las describe como transeccionales o transversales y longitudinales. Las tres
clasificaciones coinciden en decir que las seccionales, transeccionales o transversales
implican que el investigador recolecte la informacion en un s6lo momento, y que las
longitudinales llevan al investigador a recolectar la informacion con respecto a una
variable en varios momentos.

Hernandez Sampieri, et al. (2010) dice que los disefios longitudinales recolectan
datos a través del tiempo en puntos o periodos, para hacer inferencias respecto al
cambio, sus determinantes y consecuencias. Los disefios longitudinales pueden
dividirse en tres tipos: disefios longitudinales de tendencia (analizan los cambios en
variables o relaciones a través del tiempo en una poblacién), disefios longitudinales de
evolucion de grupo (analizan los cambios a través del tiempo en la subpoblacién), v,
disefios longitudinales panel (analizan los cambios de la misma subpoblacién a través

del tiempo).
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Debido a los objetivos que se han planteado en la presente investigacion, se
decidié hacer una investigacion de corte transversal, ya que se tiene la finalidad de
recolectar la informacion acerca de los estilos de aprendizaje en un s6lo momento,

descartando la posibilidad de recolectar datos en otros momentos.

Participantes

La zona escolar no. 29 se encuentra ubicada en el municipio de San Juan del Rio,
Dgo., teniendo su cabecera en el poblado Diez de Octubre. Es una zona integrada por
ocho escuelas (cinco multigrado y tres de organizacion completa). En esta zona se
atiende una poblacion estudiantil de 485 nifios de entre los 6 y los 14 afios de edad, por
un personal integrado por: una supervisora, dos Asesores Técnicos Pedagogicos, tres
directores técnicos, cinco directores comisionados, tres bibliotecarios, cinco conserjes y
44 docentes frente a grupo.

De los 485 alumnos, se decidié considerar como participantes a 145 alumnos de
los grupos de 4° A, 5° Ay 6° A de las tres escuelas de organizacion completa asi como
a los 9 docentes que atienden a estos grupos. Los participantes se escogieron bajo el
criterio de contar con alumnos que pudieran contestar el cuestionario disefiado para la
investigacion, ya que éste estd conformado para que se responda a partir de una
comprension personal de su actuar en la escuela.

Las edades de los alumnos que integran la poblacion oscilan entre los 9 y los 14
afos, ya que hay alumnos que por diferentes razones no pudieron terminar sus estudios
en educacion primaria a los 12 afios de edad. En una de las escuelas existen los

grupos de 4° Ay 4° B, pero se consideré la excepcion del grupo de 4° B debido a la
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necesidad de contar con el mismo nimero de grupos por escuela, y por la intencidon de

contar con grupos con las mismas condiciones generales.

Técnica para la recolecciéon de datos

Después de elegir el tipo de estudio y conociendo la poblaciéon a investigar, el
investigador debe elegir la técnica o técnicas de recoleccion de informacion. “Algunas
técnicas tienen relacion directa con alguno de los paradigmas, p. eje.: técnicas
experimentales con el positivismo; otras pueden estar al servicio de cualquier
paradigma, p. eje.: la entrevista” (Vargas, 2012, p. 39).

De acuerdo con Briones (1998) se puede definir la encuesta social como un
conjunto de técnicas destinadas a recoger, procesar y analizar informaciones que se
dan en unidades o personas de un colectivo determinado. La encuesta tiene multiples
ventajas: la flexibilidad, que posibilita que cualquier informacion pueda ser solicitada,
por lo que el investigador la puede utilizar para cualquier tipo de poblacion a la que vaya
dirigida su investigacion; el tiempo de aplicacion a la poblacion estudiada, ya que al
utilizar el cuestionario como instrumento, puede llevarse muy poco tiempo el
contestarlo; y su interpretacion de la informacién, debido a la codificacion que se hace
de las preguntas.

Briones (1998) sefala cuatro informaciones que pueden recogerse mediante la
técnica de la encuesta: demograficas (edad, sexo, composicion familiar, estado civil),
socieconOmicas (ocupacion, ingreso, ambiente de trabajo), conductas y actividades

(participacion social, habitos de lectura, utilizacion de recursos), y opiniones y actitudes
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(motivaciones, juicios, o predisposiciones, respecto de personas, objetos, situaciones o
procesos sociales).

De acuerdo con Briones (1998) se proponen las siguientes etapas en el disefio
total de la encuesta: disefio de su cobertura (poblacional o muestral), construccion de
instrumentos, trabajo de campo, critica y procesamiento de la informacion, analisis e
interpretacion de resultados, e informe final. De los anteriores, la construccion de
instrumentos implica que el investigador formule los items o preguntas que permitiran,
en funciones de los objetivos de la investigacion, conocer la situacion de los sujetos con
respecto a las variables de estudio, es decir, los items deben medir en los sujetos lo
gue se concibe como definicion del objeto estudio.

Dado el disefio de la investigacion para la presente investigacion se considero
aplicar la encuesta como técnica para la recoleccion de datos, con ello se pretendid
contar con la flexibilidad que brinda, teniendo la posibilidad de solicitar cualquier
informacion que se requiriera de los sujetos objeto de estudio, ademas, el tiempo para
aplicar el instrumento derivado de ésta y la codificacidon que se hace de las preguntas,

hace que la informacién sea recolectada en pocos minutos.

Instrumentos

De acuerdo con Briones (1996) “el cuestionario es el componente principal de una
encuesta” (p. 61), y es definido por Hernandez Sampieri, et al. (2010), como un conjunto
de preguntas respecto a una o0 mas variables a medir; para Vargas (2012) este
instrumento busca, casi siempre, poder describir estadisticamente una realidad

determinada, por lo que tiende a ser muy objetivo. Cada pregunta puede clasificar como
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abierta (cuando se permite que quien lo responde, escriba una respuesta no
predeterminada por el investigador), o cerrada (cuando el investigador anticipa las
posibles respuestas de quien contestara el cuestionario).

Vargas (2012) cita cuatro ejemplos de cuestionarios: 1) sobre datos personales
de tipo econdémico aplicado a personas en una plaza comercial, 2) sobre rutas de
camiones que determinados peatones usan para llegar al lugar donde se encuentran, 3)
sobre habitos y costumbres de las personas para comer, 4) para evaluar situaciones de
muy diversos tipos.

En la presente investigacion, se utilizaron como instrumentos dos cuestionarios,
uno de ellos para explorar los estilos de aprendizaje de los alumnos (anexo 2) y otro
para explorar los estilos de aprendizaje de los maestros (anexo 3). En el caso de la
variable de rendimiento académico se utilizo la informacién que se ha asentado en la
cartilla de evaluacion basica de los grados de 4° 5° y 6° en lo correspondiente al
promedio de las asignaturas de espafiol y matematicas, la calificacion minima posible

es 5.0 y la calificacion maxima posible es 10.0.

Cuestionario para Docentes.

Para identificar la preferencia de los estilos de aprendizaje de los docentes se ultilizé el
Cuestinario Honey y Alonso de Estilos de Aprendizaje (CHAEA). Es un instrumento
propuesto por Alonso, et al. (2002) y utilizado por otros autores como Méndez, Gracia,
Torres y Ortega (2012) y Martinez (2008), que esta conformado por 80 items, 20 por
cada categoria (estilo): activo, reflexivo, teérico y pragmatico. De acuerdo con Alonso,

et al. (2002) y Martinez (2008) el instrumento tiene un Alfa de Cronbach de .6272,
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7275, .6584 y .5854 en las categorias activo, reflexivo, tedrico y pragmatico,
respectivamente.

“Para comprobar la validez del CHAEA se han realizado varios analisis: de
contenido, de items, factorial del total de 80 items, factorial de los 20 items de cada uno
de los 4 factores tedricos (estilos), factorial de los 4 estilos de aprendizaje a partir de las
medias de sus 20 items” (Alonso, et al., 2002).

Alonso, et al. (2002) sefala que las personas que lo contestan respondan con un
“+” 0 “-” en un recuadro que aparece en la parte izquierda del nimero de item, y la
version que presenta Méndez, et al. (2012) invita a resolverlo sefialando el “Mas” (+) o
“Menos” (-), y segun la autora se encuentra en la version electronica que se ofrece de
este instrumento, por lo que pudiera ser aplicado en linea, donde al mismo tiempo se
puede conocer de manera automatica la preferencia que se tiene con respecto a los
estilos de aprendizaje.

Sin embargo, para esta investigacion se modificé la escala con la que se puede
resolver. Debido a que se buscaba aplicar un instrumento sintetizado para los alumnos
de educacion primaria, se considero tener una escala que no fuera binaria, para que los
alumnos pudieran no verse limitados a soOlo dos respuestas, por lo que, con los
docentes y con los alumnos se utilizo la escala: Nunca, Casi Nunca, Casi Siempre y
Siempre. Los items del CHAEA original quedaron, al menos en la aplicacion de
docentes, tal cual lo presentan Alonso, et al. (2002).

Alonso, et al. (2002) proponen una serie de variables socioacadémicas para
utilizar segun la poblacion a la que se le aplica el instrumento. De tal manera que hay
variables para estudiantes universitarios, estudiantes de secundaria, bachillerato y

formacion profesional, alumnos de la ensefianza no formal y para profesores, todos en
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la version completa y en la version abreviada. En el caso de la propuesta para
profesores las variables son: titulacion, afio en que término sus estudios principales,
sexo, edad, numero de afios de experiencia docente, actualmente dénde da clases, en
qué nivel trabaja (primaria, secundaria, bachillerato y otros), y fecha de aplicacion. Para
la aplicacion del CHAEA en los docentes de la presente investigacion se considerd
preguntar: nivel maximo de estudios, antigiiedad, sexo, edad, escuela donde trabaja y

grado que atiende.

Cuestionario para Alumnos.

Para conocer la preferencia en los estilos de aprendizaje en los alumnos se disefié un
Cuestionario para ldentificar Estilos de Aprendizaje (CIEA), el cual fue elaborado a partir
del Cuestionario Honey y Alonso de Estilos de Aprendizaje (CHAEA) propuesto por
Honey y Alonso (2002), Martinez (2008) y Méndez, et al. (2012).

El CIEA es un instrumento de 40 items, 10 por cada uno de los estilos
propuestos por el modelo de Honey y Mumford (1986, como se cito el Alonso, et al.,
2002): activo, reflexivo, tedrico y pragmatico. En cada item el alumno puede seleccionar
la situaciéon que mejor explica su forma de ser ante el planteamiento que se le hace,
para lo cual se le proporciona la escala: nunca (N), casi nunca (CN), casi siempre (CS)
y siempre (S). En la primera parte del instrumento se piden algunos datos
sociodemograficos, o socioacadémicos en términos de Alonso, et al. (2002): nombre
(que se utiliza para conocer el promedio de calificaciones en las asignaturas de espafiol
y matematicas), sexo, edad en afios cumplidos, nombre de la escuela y grado que se

cursa.
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Se presentan a continuacion, en las tablas 5, 6, 7 y 8, los items de cada una de

las dimensiones del cuestionario. Las tablas mencionadas tienen del lado izquierdo la

lista de los 20 items que en el cuestionario CHAEA corresponden al estilo sefialado, y

del lado derecho muestran los 10 items que han sido extraidos para conformar el CIEA.

Tabla 5.

items extraidos de la dimension estilo activo del CHAEA para conformar los items del CIEA

CHAEA

CIEA

3.-Muchas veces actlo sin mirar las consecuencias.

5.-Creo que los formalismos coartan y limitan la actuacion
libre de las personas.

7.-Pienso que el actuar intuitivamente puede ser siempre tan
véalido como actuar reflexivamente.

9.-Procuro estar al tanto de lo que ocurre aqui y ahora.
13.-Prefiero las ideas originales y novedosas aungque no sean
préacticas.

20.-Me crezco con el reto de hacer algo nuevo y diferente.
26.-Me siento a gusto con personas espontaneas y divertidas.
27.-La mayoria de las veces expreso abiertamente como me
siento.

35.-Me gusta afrontar la vida espontaneamente y no tener que
planificar todo previamente.

37.-Me siento incémodo/a con las personas calladas y
demasiado analiticas.

41.-Es mejor gozar del momento presente que deleitarse
pensando en el pasado o en el futuro.

43.-Aporto ideas nuevas y espontaneas en los grupos de
discusion.

46.-Creo que es preciso saltarse las normas muchas mas
veces que cumplirlas.

48.-En conjunto hablo méas que escucho.

51.-Me gusta buscar nuevas experiencias.

61.-Cuando algo va mal, le quito importancia y trato de
hacerlo mejor.

67.-Me resulta incomodo tener que planificar y prever las
cosas.

74.-Con frecuencia soy una de las personas que mas anima
las fiestas.

75.-Me aburro enseguida con el trabajo metodico y minucioso.
77.- Suelo dejarme llevar por mis intuiciones.

1.- Hago las cosas sin pensar en lo que
pueda pasar después

2.- Si algo me sale mal, no me importa,
solo trato de hacerlo mejor

3.- Se me dificultan los trabajos y tareas
gue necesitan de mucha preparacién
4.- Me disgusta tener que seguir los
reglamentos del sal6n de clase

5.- Me gusta disfrutar cada dia

6.- Mis amigos son divertidos, y les
gustan mucho las fiestas

7.- Disfruto platicar con mi familia y con
mis compafieros

8.- Durante las clases me gusta tener
gue resolver actividades nuevas y
diferentes

9.- Platico con mis comparieros sobre
como hacer cosas diferentes a la hora
del recreo

10.- Me aburro cuando tengo que hacer
ejercicios que requieren de mucho
trabajo y mucho tiempo.

Fuente: Elaboracion Propia.
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Tabla 6.

items extraidos de la dimension estilo reflexivo del CHAEA para conformar los items del CIEA

CHAEA
10.- Disfruto cuando tengo tiempo para preparar mi
trabajo y realizarlo a conciencia.
16.- Escucho con mas frecuencia que hablo.
18.- Cuando poseo cualquier informacién, trato de
interpretarla bien antes de manifestar alguna
conclusion.
19.- Antes de hacer algo estudio con cuidado sus
ventajas e inconvenientes.
28.- Me gusta analizar y dar vueltas a las cosas.
31.- Soy cauteloso/a a la hora de sacar
conclusiones.
32.- Prefiero contar con el mayor nimero de fuentes
de informacion. Cuantos mas datos relina para
reflexionar, mejor.
34.- Prefiero oir las opiniones de los demas antes de
exponer la mia.
36.- En las discusiones me gusta observar como
actlan los demas participantes.
39.- Me agobio si me obligan a acelerar mucho el
trabajo para cumplir un plazo.
42.- Me molestan las personas que siempre desean
apresurar las cosas.
44 - Pienso que son mas consistentes las decisiones
fundamentadas en un minucioso analisis que las
basadas en la intuicion.
49.- Prefiero distanciarme de los hechos y
observarlos desde otras perspectivas.
55.-Prefiero discutir cuestiones concretas y no
perder el tiempo con charlas vacias.
58.-Hago varios borradores antes de la redaccion
definitiva de un trabajo.
63.- Me gusta sopesar diversas alternativas antes de
tomar una decision.
65.- En los debates y discusiones prefiero
desempefiar un papel secundario antes que ser el/la
lider o el/la que mas participa.
69.-Suelo reflexionar sobre los asuntos y problemas.
70.-El trabajar a conciencia me llena de satisfaccién
y orgullo.
79.- Con frecuencia me interesa averiguar lo que
piensa la gente.

CIEA
1.- Me gusta organizarme para hacer mis trabajos
de la mejor manera.
2.-Me molesta que la gente me apure cuando
estoy haciendo alguna actividad.
3.-Antes del trabajo final, me gusta hacer uno o
mas borradores.
4.- Tengo interés porgue las cosas salgan bien,
por lo que analizo varias veces antes de tomar
una decision.
5.- Disfruto las platicas donde se discuten y
reflexionan problemas.
6.- Me interesa ver cOmo se portan los demas
cuando hay debates o discusiones en el salon.
7.- Disfruto escuchando a mis comparieros.
8.- Antes de dar mi opinién, me gusta saber la
opinién que tienen los demas.
9.- Al resolver un problema, me interesa primero
tener mucha informacién, para poder hacer una
buena interpretacion antes de dar alguna
conclusion.
10.- Prefiero ver las cosas desde lejos, para poder
tener mas opciones antes de tomar alguna
decision.

Fuente: Elaboracion Propia.
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Tabla 7.

items extraidos de la dimension estilo teérico del CHAEA para conformar los items del CIEA

CHAEA
2.- Estoy seguro/a de lo que es bueno y lo que es malo,
lo que esta bien y lo que esta mal.
4.- Normalmente trato de resolver los problemas
metddicamente y paso a paso.
6.-Me interesa saber cudles son los sistemas de valores
de los demas y con qué criterios actian.
11.-Estoy a gusto siguiendo un orden, en las comidas,
en el estudio, haciendo ejercicio regularmente.
15.-Normalmente encajo bien con personas reflexivas, y
me cuesta sintonizar con personas demasiado
espontaneas, imprevisibles.
17.- Prefiero las cosas estructuradas a las
desordenadas.
21.- Casi siempre procuro ser coherente con mis
criterios y sistemas de valores. Tengo principios y los
sigo.
23.- Me disgusta implicarme afectivamente en mi
ambiente de trabajo. Prefiero mantener relaciones
distantes.
25.- Me cuesta ser creativo/a, romper estructuras.
29.- Me molesta que la gente no se tome en serio las
cosas.
33.- Tiendo a ser perfeccionista.
45.- Detecto frecuentemente la inconsistencia y puntos
débiles en las argumentaciones de los demas.
50.- Estoy convencido/a que debe imponerse la I6gica y
el razonamiento.
54.- Siempre trato de conseguir conclusiones e ideas
claras.
60.- Observo que, con frecuencia, soy uno/a de los/as
mas objetivos/as y des apasionados/as en las
discusiones.
64.- Con frecuencia miro hacia adelante para prever el
futuro.
66.- Me molestan las personas que no actian con
l6gica.
71.-Ante los acontecimientos trato de descubrir los
principios y teorias en que se basan.
78.- Si trabajo en grupo procuro que se siga un método
y un orden.
80.- Esquivo los temas subjetivos, ambiguos y poco
claros.

CIEA
1.- Sé lo que es bueno y lo que es malo, lo que
esta bien y lo que esta mal.
2.- Me interesa hacer cosas buenas, y me
alejo de las cosas malas.
3.- Me siento a gusto con el orden en mi
escuela.
4.- Disfruto resolver las actividades paso a
paso, siguiendo un método.
5.- Se me dificulta salirme del camino que ya
conozco para resolver mis actividades.
6.- Me molesta trabajar con personas que no
tienen una forma légica de hacer las cosas.
7.- Se me dificulta tener que trabajar con
comparieros espontaneos que no se tomen las
cosas con seriedad.
8.- Me gusta que las cosas sean perfectas.
9.- Detecto cuando mis compaferos no son
claros cuando hablan.
10.- Dedico tiempo a la lectura de textos para
poder tener ideas claras cuando me toca
hablar ante los demas.

Fuente: Elaboracion Propia.
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Tabla 8.

items extraidos de la dimension estilo pragmatico del CHAEA para conformar los items del CIEA

CHAEA

CIEA

1.- Tengo fama de decir lo que pienso claramente y

sin rodeos.

8.- Creo que lo mas importante es que las cosas
funcionen.

12.- Cuando escucho una nueva idea enseguida
comienzo a pensar cémo ponerla en practica.
14.- Admito y me ajusto a las normas so6lo si me
sirven para lograr mis objetivos.

22.-Cuando hay una discusién no me gusta ir con
rodeos.

24.-Me gustan mas las personas realistas y
concretas que las teéricas.

30.- Me atrae experimentar y practicar las Gltimas
técnicas y novedades.

38.- Juzgo con frecuencia las ideas de los demas
por su valor practico.

40.- En las reuniones apoyo las ideas practicas y
realistas.

47.-A menudo caigo en la cuenta de otras formas
mejores y mas practicas de hacer las cosas.
52.-Me gusta experimentar y aplicar las cosas.
53.-Pienso que debemos llegar pronto al grano, al
meollo de los temas.

56.-Me impaciento cuando me dan explicaciones
irrelevantes e incoherentes.

57.-Compruebo antes si las cosas funcionan
realmente.

59.-Soy consciente de que en las discusiones
ayudo a mantener a los demas centrados en el
tema, evitando divagaciones.

62.-Rechazo ideas originales y espontaneas si no
las veo practicas.

68.-Creo que el fin justifica los medios en muchos
casos.

72.-Con tal de conseguir el objetivo que pretendo
soy capaz de herir sentimientos ajenos.

73.-No me importa hacer todo lo necesario para
que sea efectivo mi trabajo.

76.-La gente con frecuencia cree que soy poco
sensible a sus sentimientos.

1.- Mis comparfieros piensan que soy capaz de
decir lo que pienso de manera clara.

2.- Me disgusta recibir muchas explicaciones, entre
mas pronto resuelvo mis actividades mejor.

3.- Me gustan las cosas practicas, si funciona esta
correcto.

4.- Prefiero trabajar con personas que les guste
hacer las cosas practicas.

5.- Al escuchar algo nuevo me interesa ponerlo en
practica de inmediato.

6.- Disfruto haciendo experimentos y aplicar cosas
para ver si algo funciona.

7.- Trato de buscar formas mejores y mas practicas
de hacer las cosas que me encargan.

8.- Hago todo lo posible por resolver mis
actividades, sin importarme si rompo las reglas de
mi salén.

9.- Para lograr lo que quiero, soy capaz hasta de
hacer sentir mal a mis comparieros.

10.- Mis compafieros piensan que no soy capaz de
sentir amor, compasion o lastima por los demas.

Fuente: Elaboracion Propia.
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Validez y objetividad del CIEA.

Con el propésito de tener un instrumento objetivo y valido, se realizé una consulta a
expertos y una prueba piloto. Los resultados de la consulta a expertos permitio realizar
algunos ajustes a los items propuestos, para que pudieran ser resueltos por los
alumnos de educacion primaria, lo que se comprobo en la prueba piloto, ya que los
alumnos encuestados manifestaron la facilidad que tuvieron para resolver el
cuestionario. A continuacion se presentan a detalle los procedimientos seguidos en

cada una de las consultas.

Consulta a expertos del CIEA.

Samuel Messick (1989, como se citd en Barraza, 2007), define la validez como un juicio
evaluativo global del grado en el que la evidencia empirica y la logica tedrica apoyan la
concepcion y conveniencia de las inferencias y acciones que se realizan basandose en
las puntuaciones que proporcionan los test u otros instrumentos de medida.

De acuerdo con Barraza (2007, p. 5), “la validez permitira realizar las inferencias
e interpretaciones correctas de las puntuaciones que se obtengan al aplicar un test y
establecer la relacion con el constructo/variable que se trata de medir”. Ademas,
propone, entre otras cosas, una evidencia basada en contenido, “el objetivo de este tipo
de estudios es obtener evidencias para determinar si los items del instrumento
representan adecuadamente el constructo que se pretende medir” (Barraza, 2007, p.

10).
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Segun Anastasi y Urbina (1998, como se citd en Barraza, 2007), para lograr el
objetivo anterior, la literatura, en el campo de la metodologia de la investigacién, marca
tradicionalmente cuatro estrategias: la fundamentacién en una teoria, la consulta a
expertos, el andlisis de errores, y la supervisién de resultados totales.

De las propuestas anteriores, se decidio utilizar la consulta a expertos para
conocer la validez del CIEA. Se pidié a tres profesores investigadores del nivel de
posgrado fueran tan amables de ayudar con su opinion con la validacion del
instrumento. Los tres son considerados expertos por ser conocedores del campo de
estudio de los estilos de aprendizaje y por estar involucrados en el desarrollo de
multiples investigaciones educativas. De los tres expertos, una es Doctora en Ciencias
de la Educacién, y los otros dos, son estudiantes en el Doctorado en Ciencias de la
Educacion.

Para cumplir con esta etapa de consulta a expertos, se considero la propuesta de
Barraza (2007), en la que el autor indica que los expertos seleccionados contestan un
cuestionario (anexo 1), donde, a partir de un sustento tedrico, dan su opinion con
respecto a la escala: el item no pertenece a la dimension de estudio, el item
probablemente no pertenece a la dimension de estudio, el item probablemente si
pertenece a la dimension de estudio, y, el item si pertenece a la dimension de estudio.

Barraza (2007) sugiere que una vez llenado los instrumentos se observa la
media de cada item y la media general por instrumento o de cada una de las
dimensiones. En el CIEA las medias por item oscilan entre el 1.7 y el 3.0, y tiene una
media de 2.8 en la dimension activo, 3.0 en la dimension reflexivo, 2.8 en la dimension

tedrico y 2.7 en la dimension pragmatico. Por lo que, de acuerdo con Barraza (2007) al
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obtener una media de 2.6 en adelante se considera que presenta una validez fuerte en
cada dimension.

De acuerdo a los resultados de la aplicaciéon a expertos hubo 2 items, que a
pesar de obtener una media (1.6 y 1.7) por encima de la que de acuerdo con Barraza
(2007) es la causa para borrar un item (1.5 y menor), al hacer una revision completa del
instrumento, se decidio reestructurarlos, ya que se considero que pudieran quedar poco
claros al momento de ser comprendidos por los alumnos. Por lo que, el item que decia
“Para lograr lo que quiero, soy capaz hasta de hacer sentir mal a mis compaferos”, se
modificé a “Soy capaz de hacer todo lo necesario para lograr lo que quiero”. Asi mismo,
el item “Mis compafieros piensan que no soy capaz de sentir amor, compasion a lastima
por los demas”, quedoé modificado a “Mis compafieros piensan que no me importa lo
que suceda con los demas”. Los cuales se incluyeron en la version que se aplicé en la

prueba piloto del instrumento.

Prueba piloto para conocer la objetividad del instrumento.

Después de realizar los ajustes propuesto por los expertos al CIEA, se busco una
escuela de la regién que cumpliera con las mismas condiciones de las escuelas de la
zona escolar donde se considero realizar la investigacion. Para poder aplicar esta
etapa, se habl6 con el director de la escuela y con los docentes de los grupos de 4°, 5°
y 6°, a ellos se les explicé la intencion de la aplicacion y la forma en la que se llevaria a
cabo ésta. Por ser una escuela con secciones A y B en cada uno de los grados, se
acordo tomar de manera indistinta a 5 alumnos por cada grupo, es decir 5 de 4° A, 5 de

4° B, y de la misma manera con los grados y secciones de 5°y 6°.
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La aplicacion no se llevd mas de 30 minutos. Reunidos los 30 alumnos en la
biblioteca escolar, se le entregé el cuestionario, explicandoles los detalles que
previamente se les habia dado a conocer a sus docentes, y resaltando dos cuestiones,
primero, que el ejercicio no era para obtener una calificacién, y segundo, que en todo
momento que requirieran apoyo se les brindaria. Los alumnos de 4° fueron quienes se
tardaron mas tiempo en la resolucién del cuestionario, mientras que los alumnos de 6°
fueron quienes terminaron de forma mas rapida.

Luego de responder el CIEA, se procedio a realizar un ejercicio para medir la
objetividad del instrumento a través de conocer la opinion y el entendimiento de los
alumnos con respecto éste. “La objetividad se refiere al grado en que el instrumento es
permeable a la influencia de los sesgos y tendencias del investigador(a) que lo
administra, califica o interpreta” (Mertens, 2005, como se citd en Hernandez Sampieri,
et al., 2010). Con esta prueba se buscd “reducir la influencia del investigador”
(Hernandez Sampieri, et al., 2010, p. 207), para evitar que la informacion compartida
por los alumnos presentara tendencias con respecto a las caracteristicas de éste.

Durante esta prueba, fueron 5 situaciones las que se plantearon a los alumnos:
¢€el cuestionario estéa dificil? y ¢ por qué?, ¢.cual o cudles palabras no entendio?, ¢cual o
cuales enunciado (items) no entendi6?, ¢qué entiende en el enunciado (item) niumero 9
“Soy capaz de hacer todo para lograr lo que quiero™?, y, ¢,qué entiende en el enunciado
(item) numero 38 “Mis compafieros piensan gque no me importa lo que suceda con los
demas”?

En la primera pregunta, ¢ el cuestionario estéa dificil? y ¢ por qué?, los 30 alumnos

entrevistados respondieron NO, argumentando: “porque es un cuestionario que nos
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pregunta sobre nosotros”, “porque son preguntas muy sencillas y que simplemente sé
las respuestas”, “porque son datos personales”, y “porque no nos ponen calificacion”.

Con la segunda pregunta, ¢cual o cuales palabras no entendié?, 17 alumnos de
los 30 entrevistados respondieron “espontaneo(s)”, 11 alumnos no respondieron la
pregunta, un alumno respondi6 “ninguna”, y otro respondio “disfruto los problemas”.

Al preguntarles ¢cual o cuales enunciado (items) no entendi6é?, 17 alumnos
respondieron que el nimero 26 “Se me dificulta tener que trabajar con comparferos
espontaneos que no se tomen las cosas con seriedad”, 6 alumnos no respondieron, 2
alumnos respondieron que el numero 10 “Me disgusta recibir muchas explicaciones,
entre mas pronto resuelvo mis actividades mejor”, 2 respondieron que el niumero 19
“Prefiero ver las cosas desde lejos, para poder tener mas opciones antes de tomar
alguna decision“, uno respondio que el numero 2 “Disfruto platicas donde se discuten y
reflexionan problemas”, uno respondié que “todos”, y otro respondio que “ninguno”.

En la cuarta pregunta, ¢qué entiende en el enunciado (item) namero 9 “Soy
capaz de hacer todo para lograr lo que quiero™?, algunas de las respuestas dadas son:
“si quiero sacar bien una cosa me tengo que esforzar”, “si quiero una mufieca hago todo
lo posible porque me la compren”, “hay que esforzarnos para alcanzar metas”, “que
para ti nada es imposible”, “que es capaz de golpear a alguien por lo que quiere”, “robar
a papa o a mama”, y “rogar a mi mama por salir a algan lado”.

Por altimo, se les pregunto ¢ qué entiende en el enunciado (item) namero 38 “Mis
compaferos piensan que no me importa lo que suceda con los demas”?, los alumnos
dieron, entre otras, las siguientes respuestas: “que yo le digo cosas a alguien y no me
importa que suceda con ella”, “si digo cosas a alguien, y se siente mal, me vale”, “si

pelean dos compafieros, y uno se descalabra, a mi no me importa”, “poner apodos a un
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compafiero”, “pelear y que no me importe lastimar”, “mis compafieros piensan que soy
egoista”, “que mis compafieros que no me importan los problemas de los demas”, y
“que no quiero saber nada de los demas.

Después de analizar los resultados de las preguntas hechas a los 30 alumnos
entrevistados. Se decidié eliminar del item 26, “se me dificulta tener que trabajar con
compafieros espontaneos que no se tomen las cosas con seriedad”, la palabra
“espontaneo”, quedando “se me dificulta tener que trabajar con compaferos que no se
tomen las cosas con seriedad” en el CIEA para la aplicacion a los participantes.
Ademas, se considero dejar los items 9, “soy capaz de hacer todo para lograr lo que
quiero”, y 38, “mis compaferos piensan que no me importa lo que suceda con los
demas”, como parte del instrumento, ya que segun los expertos, era necesario
considerar su posible falta de pertinencia para que fueran contestados por los alumnos
en edad de 4to a 6to., sin embargo, dadas las respuestas de éstos en la aplicacion

piloto, se pudo constatar que si entendieron lo que se pretendia preguntarles.

Recoleccidon de datos

Con el CIEA aprobado por los expertos y los resultados arrojados en la prueba piloto, se
decidi6é continuar con el siguiente paso propuesto en el proceso metodoldgico: el trabajo
de campo. Durante este procedimiento se visitaron tres escuelas de la zona escolar,
para encuestar a los alumnos y profesores de los grados de 4°, 5° y 6°. Por lo que a

continuacion se presentan los detalles de esta aplicacion.
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Trabajo de campo.

Después de la aplicacion a expertos y la prueba piloto del CIEA, se buscé el permiso de
los directores técnicos de las escuelas de organizacion completa de la zona 29 para
aplicar el CIEA a los alumnos de los grupos de 4°, 5°y 6°, y el CHAEA a los docentes
de estos grupos. Luego de recibir el permiso por parte de los directores, se tuvo una
platica en cada una de las escuelas con los docentes participantes para explicarles la
intencion de la aplicacion y realizar la organizacion de los tiempos para poder llevarla a
cabo.

La aplicacion se realiz6 por grupo. En su salon, cada alumno y cada docente
recibieron el cuestionario CIEA o CHAEA, segun fuera el caso, para poder contestarlo.
Antes de la aplicacion se les explicé a los alumnos la intencion del ejercicio, asi como
se les dio a conocer las indicaciones generales, se les recordd que el ejercicio no tiene
un valor para la calificacion que dan sus docentes, y que ninguna respuesta es
considerada como mala, ademas se les pidi6 de favor contestar la totalidad del
ejercicio.

Durante la aplicacion, algunas de las inquietudes que los alumnos presentaron
fueron: salidas al bafio, sobre todo después de ver cOmo sus compaferos salian;
solicitar sacapuntas, goma y otros utensilios que necesitaban, segun ellos, para resolver
el ejercicio; y, tratar de hablar con sus comparieros para ver quién iba mas adelante en
las preguntas que ya habian contestado.

En cada una de las escuelas fue necesario asistir dos dias para poder aplicar a
los tres grupos solicitados. Se presentaron situaciones personales imprevistas en los

docentes, que impidieron que se aplicara la totalidad de los instrumentos en un solo dia,

Estilos de aprendizaje de docentes y alumnos, y su relacion con el rendimiento académico en educacién primaria
Manuel de Jestis Mejia Carrillo y Adla Jaik Dipp

109



en la mayoria de los casos fueron situaciones relacionadas con la salud, p. eje., la visita
al médico para llevar a algun familiar enfermo, como los hijos o los suegros.

Al finalizar la aplicacion, se reuni6 a los docentes en la direccion de cada escuela
participante. Se ofrecié un agradecimiento por el tiempo destinado a la aplicacién de los
cuestionarios y se les ratificd la extrema confidencialidad que tiene la informacion
recabada. Los docentes se mostraron interesados en conocer mas a fondo el CIEA para
tener la posibilidad de aplicarlo como parte del diagnostico que se hace al inicio del ciclo
escolar.

La aplicacion del CIEA y del CHAEA con los participantes se describe como muy
buena. Ya que los docentes y alumnos que participaron manifestaron una muy buena
disposicion para contestar los cuestionarios, ademas de ceder su tiempo, dejando de

lado las actividades programadas para el dia en que se visito su grupo.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

En este capitulo se presentan los resultados encontrados a partir de la aplicacion del
CIEA y el CHAEA a los alumnos y docentes, respectivamente. Los resultados se han
divididos en cuatro secciones: caracterizacion, analisis de items por estilo de

aprendizaje, andlisis correlacional y analisis inferencial.

Caracterizacion

En los siguientes parrafos se describen las caracteristicas que tienen los alumnos que
participaron en esta investigacion. Se presentan por separado cada una de las variables
sociodemogréficas: sexo, edad, grado y escuela. En cada una de las variables se

destacan los resultados mas sobresalientes.

Alumnos.

El sexo, primer variable sociodemogréafica, muestra que de los 145 alumnos que
participaron en la aplicacion final del CIEA, un 47% son hombres y 53% son mujeres,
por lo que se puede observar que el porcentaje de mujeres es ligeramente mayor al de

los hombres.
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La edad de los participantes oscila entre los 9 y los 14 afios. De los 145 alumnos,
el 10%, tienen 9 afos; 26%, tienen 10 afos; 35%, tienen 11 afios; 26%, tienen 12 afios;
2%, tienen 13 afos; vy, el 1%, tiene 14 afos. La mayor cantidad de alumnos se ubica en
las edades que se espera tengan los alumnos de 4°, 5° y 6°, es decir, de los 9 a los 12
anos.

En relacion al grado, de los 145 alumnos participantes, el 27% cursa el 4° grado
de educacion primaria; el resto, el 73% esta repartido en partes iguales en los grupos
de 5°y 6° (36.5%).

La aplicacion se realiz6 en tres escuelas pertenecientes a la zona escolar no. 29
(tabla 9), en la primera, se aplicé el CIEA a 58 alumnos, en la segunda escuela, se
aplicé a 43 alumnos, y en la tercera escuela, se aplicé a 44 alumnos. Las 3 escuelas
son de organizacion completa, y entre ellas hay algunas similitudes, p. eje., la region en
la que se ubican, los afios de servicio entre sus docentes y la participacion en diversos

programas propios de la region.

Tabla 9.

Nombre de la Escuela

No. Nombre Frecuencia Porcentaje valido
Melchor Ocampo 58 40.0

% Francisco Sarabia 43 29.7
Francisco Primo de

3
Verdad 44 30.3
Total 145 100.0
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Docentes.

De los docentes participantes en la investigacion, el 67% son hombres y el 33% son
mujeres. De éstos, el 67% tiene como nivel maximo de estudios la Licenciatura, 22%
tiene estudios de Normal Basica y sélo el 11% tiene estudios de Maestria. La
antigiedad manifestada por los docentes sefala que el 33% tiene entre 1 y 5 afios
cumplidos, y el 44% tiene entre 11 y 20 afios cumplidos. En su edad se distingue que el
66% de los docentes encuestados tienen entre 23 y 37 afios cumplidos y el 33% tiene
entre 37 y 52 afios cumplidos al momento de la investigacion. Como se sefialo en el
capitulo anterior, hay tres docentes por cada uno de los grados de 4°, 5° y 6° de tres

escuelas de la zona escolar no. 29.

Analisis de items por estilo de aprendizaje

El andlisis de items por estilo de aprendizaje, permite identificar la preferencia en los
estilos de aprendizaje por parte de los docentes y de los alumnos. En cada uno de los
estilos: activo, reflexivo, tedrico y pragmatico, se han descrito los items que tienen la
media aritmética mas alta y mas baja, tanto en el instrumento de los docentes como en
el de los alumnos. Se presentan, en primera instancia los resultados correspondientes a

los docentes, y posteriormente, los obtenidos con los alumnos.
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Docentes.

Se muestran a continuacion las medias aritméticas y la desviacién estandar obtenidas
por estilo, de cada uno de los 80 items que integran el instrumento CHAEA aplicado a
los docentes que participaron en la investigacion. En este instrumento se considerd una

escala de 1 a 4, siendo 1 “nunca”, 2 “casi hunca”, 3 “casi siempre””, y 4 “siempre”.

En la tabla 10, se presentan las medias por item en el estilo Activo.

Tabla 10.
Medias del estilo Activo en los docentes.

No. item media s
3 Muchas veces actlo sin mirar las consecuencias. 2.33 .866
5 Creo que los formalismos coartan y limitan la actuacion libre de las 2.56 .882
personas.
7 Pienso que el actuar intuitivamente puede ser siempre tan valido como 3.00 .866
actuar reflexivamente.
9 Procuro estar al tanto de lo que ocurre aqui y ahora. 3.44 .726
13  Prefiero las ideas originales y novedosas aunque no sean practicas. 2.33 .866
20 Me crezco con el reto de hacer algo nuevo y diferente. 3.78 441
26  Me siento a gusto con personas espontaneas y divertidas. 3.33 .707
27 La mayoria de las veces expreso abiertamente como me siento. 3.38 .518
35 Me gusta afrontar la vida espontaneamente y no tener que planificar todo 2.33 .707
previamente.
37 Me siento incémodo/a con las personas calladas y demasiado analiticas. 2.89 .601
41  Es mejor gozar del momento presente que deleitarse pensando en el 3.56 .527
pasado o en el futuro.
43  Aporto ideas nuevas y espontaneas en los grupos de discusion. 2.89 .782
46  Creo que es preciso saltarse las normas muchas mas veces que cumplirlas. 1.89 .601
48  En conjunto hablo méas que escucho. 2.11 .333
51 Me gusta buscar nuevas experiencias. 3.11 .782
61 Cuando algo va mal, le quito importancia y trato de hacerlo mejor. 3.11 .782
67 Me resulta incomodo tener que planificar y prever las cosas. 1.89 .601
74  Con frecuencia soy una de las personas que mas anima las fiestas. 2.22 441
75 Me aburro enseguida con el trabajo metddico y minucioso. 2.33 .707
77  Suelo dejarme llevar por mis intuiciones. 2.22 .667

Con respecto a las medias de este estilo activo, se observa que sélo dos items

tienen una media por debajo de la escala “casi nunca”, con ellos los docentes opinan
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gque no consideran que sea preciso saltarse las normas mas que cumplirlas, vy

manifiestan que no les resulta incbmodo tener que planificar y prever las cosas.

Se observa también, que hay ocho items con una media ubicada en la escala

“casi siempre”, destacando que los docentes consideran que se crecen cuando tienen

qgue enfrentar retos de hacer algo nuevo y diferente, y aseveran que es mejor gozar del

momento presente que pensar en el pasado o en el futuro.

Se muestra a continuacion en la tabla 11, las medias por item en el estilo

Reflexivo.

Tabla 11.
Medias del estilo Reflexivo en los docentes.

No.
10

16
18

19
28
31
32

34
36

39
42
44

49
55
58
63
65
69

70
79

Item
Disfruto cuando tengo tiempo para preparar mi trabajo y realizarlo a
conciencia.
Escucho con més frecuencia que hablo.
Cuando poseo cualquier informacion, trato de interpretarla bien antes de
manifestar alguna conclusion.
Antes de hacer algo estudio con cuidado sus ventajas e inconvenientes.
Me gusta analizar y dar vueltas a las cosas.
Soy cauteloso/a a la hora de sacar conclusiones.
Prefiero contar con el mayor niimero de fuentes de informacion. Cuantos
mas datos reuna para reflexionar, mejor.
Prefiero oir las opiniones de los demas antes de exponer la mia.
En las discusiones me gusta observar cémo actdan los demas
participantes.

Me agobio si me obligan a acelerar mucho el trabajo para cumplir un plazo.

Me molestan las personas que siempre desean apresurar las cosas.
Pienso que son mas consistentes las decisiones fundamentadas en un
minucioso analisis que las basadas en la intuicion.

Prefiero distanciarme de los hechos y observarlos desde otras
perspectivas.

Prefiero discutir cuestiones concretas y no perder el tiempo con charlas
vacias.

Hago varios borradores antes de la redaccion definitiva de un trabajo.
Me gusta sopesar diversas alternativas antes de tomar una decision.
En los debates y discusiones prefiero desempefar un papel secundario
antes que ser el/la lider o el/la que mas participa.

Suelo reflexionar sobre los asuntos y problemas.

El trabajar a conciencia me llena de satisfaccion y orgullo.

Con frecuencia me interesa averiguar lo que piensa la gente.

Media S
3.89 .333
3.33 .866
3.78 441
3.44 .527
3.00 1.118
3.44 .527
3.67 .500
3.11 .601
3.22 441
2.89 .601
3.33 .500
3.22 441
2.67 .500
3.33 .500
3.00 .866
3.22 .667
2.78 .833
3.33 .500
3.56 527
2.56 .882
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Se observa que 16 items presentan una media ubicada en la escala “casi
siempre”, de éstos, los cuatro items que muestran la media mas alta se refieren a que
los docentes disfrutan tener tiempo para preparar su trabajo y realizarlo a conciencia,
que les gusta interpretar la informacién que tienen antes de compartir una conclusion,
que prefieren contar con un mayor niumero de fuentes de informacion para reflexionar, y
que el trabajo a conciencia los llena de satisfaccion y orgullo.

En este estilo Reflexivo no encuentra ningun item con una media ubicada en la
escala de “casi nunca”. El item con la media mas baja (2.56), se refiere a que los
docentes consideran que con frecuencia les interesa averiguar lo que la gente piensa.

Se muestra, en la tabla 12, las medias por item en el estilo Tedrico. Con respecto
a los items con una media ubicada en la escala “casi siempre” se encuentran 16, los
docentes consideran que casi siempre procuran ser coherentes con sus criterios y
sistemas de valores, porque tienen principios y los siguen, que estan seguros de lo que
es bueno y es malo, de lo que esta bien y lo que estd mal, y que prefieren las cosas
estructuradas que las desordenadas.

Se observa que no hay items con una media que se ubique en la escala “casi
nunca”’. El item con la media mas baja (2.11) se refiere a que los docentes consideran
que no les disgusta implicarse afectivamente en el trabajo, por preferir relaciones

distantes.
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Tabla 12.
Medias del estilo Teorico en los docentes.

No. | item Media

2 Estoy seguro/a de lo que es bueno y lo que es malo, lo que esta bien y lo 3.67 .500
gue esta mal.

4 Normalmente trato de resolver los problemas metddicamente y paso a paso. 3.11 .333

6 Me interesa saber cudles son los sistemas de valores de los demas y con 3.22 .667
gué criterios actuan.

11  Estoy a gusto siguiendo un orden, en las comidas, en el estudio, haciendo 3.33 .500
ejercicio regularmente.

15 Normalmente encajo bien con personas reflexivas, y me cuesta sintonizar 3.11 .333
con personas demasiado espontaneas, imprevisibles.

17  Prefiero las cosas estructuradas a las desordenadas. 3.67 .500

21  Casi siempre procuro ser coherente con mis criterios y sistemas de valores.  3.78 441
Tengo principios y los sigo.

23  Me disgusta implicarme afectivamente en mi ambiente de trabajo. Prefiero 2.11 1.05
mantener relaciones distantes.

25  Me cuesta ser creativo/a, romper estructuras. 2.89 .782

29 Me molesta que la gente no se tome en serio las cosas. 3.33 .866

33  Tiendo a ser perfeccionista. 3.22 .833

45  Detecto frecuentemente la inconsistencia y puntos débiles en las 3.11 .333
argumentaciones de los demas.

50 Estoy convencido/a que debe imponerse la l6gica y el razonamiento. 3.00 .500

54  Siempre trato de conseguir conclusiones e ideas claras. 3.56 .527

60 Observo que, con frecuencia, soy uno/a de los/as mas objetivos/as y des 3.00 .707
apasionados/as en las discusiones.

64  Con frecuencia miro hacia adelante para prever el futuro. 3.00 .707

66  Me molestan las personas que no actdan con légica. 2.78 .833

71  Ante los acontecimientos trato de descubrir los principios y teorias en que se  3.11 .333
basan.

78  Sitrabajo en grupo procuro que se siga un método y un orden. 3.00 .500

80  Esquivo los temas subjetivos, ambiguos y poco claros. 2.78 .667

En la tabla 13, se muestran las medias por item en el estilo Pragmético. Donde
se observa que so6lo dos de los items del estilo pragmético, tienen una media por debajo
de la escala “casi nunca”, los docentes participantes consideran que no son capaces de
herir sentimientos ajenos con tal de conseguir determinado objetivo, y opinan que las
personas a su alrededor no creen que sean poco sensibles a sus sentimientos.

Se observa también que 13 de los items presentan una media ubicada en la

escala “casi siempre” particularmente dos de los items que muestran la media mas alta
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se refieren a que los docentes opinan que lo mas importante es que las cosas funcionen

y que en las reuniones apoyan las ideas préacticas y realistas.

Tabla 13.
Medias del estilo Pragmatico en los docentes.

14
22
24
30
38
40
47

52.
53.
56.
57.
59

62
68
72

73
76

Item
Tengo fama de decir lo que pienso claramente y sin rodeos.
Creo que lo méas importante es que las cosas funcionen.
Cuando escucho una nueva idea enseguida comienzo a pensar como ponerla
en practica.
Admito y me ajusto a las normas so6lo si me sirven para lograr mis objetivos.
Cuando hay una discusién no me gusta ir con rodeos.
Me gustan mas las personas realistas y concretas que las tedricas.
Me atrae experimentar y practicar las ultimas técnicas y novedades.
Juzgo con frecuencia las ideas de los demas por su valor practico.
En las reuniones apoyo las ideas practicas y realistas.
A menudo caigo en la cuenta de otras formas mejores y mas practicas de hacer
las cosas.
Me gusta experimentar y aplicar las cosas.
Pienso que debemos llegar pronto al grano, al meollo de los temas.
Me impaciento cuando me dan explicaciones irrelevantes e incoherentes.
Compruebo antes si las cosas funcionan realmente.
Soy consciente de que en las discusiones ayudo a mantener a los demas
centrados en el tema, evitando divagaciones.
Rechazo ideas originales y espontaneas si no las veo practicas.
Creo que el fin justifica los medios en muchos casos.
Con tal de conseguir el objetivo que pretendo soy capaz de herir sentimientos
ajenos.
No me importa hacer todo lo necesario para que sea efectivo mi trabajo.
La gente con frecuencia cree que soy poco sensible a sus sentimientos.

media

3.00
3.78
3.44

3.00
3.11
3.33
3.11
2.78
3.67
2.78

3.11
3.00
3.22
3.44
2.78

2.67
2.33
1.33

3.00
1.78

S

.707
441
.726

.707
.601
.707
.601
441
.500
441

.601
.707
.833
527
441

707
.500
.500

.707
.667

Media por estilos.

Uno de los objetivos de la investigacion fue “Identificar el estilo de aprendizaje de los

docentes de primaria de la Zona Escolar 297, por lo que se presenta en la tabla 14 las

medias obtenidas en cada uno de los estilos de aprendizaje.
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Tabla 14.
Medias por estilo de aprendizaje en los docentes

Estilo de aprendizaje  Media Desuv. tip.

Estilo activo 2.73 .258
Estilo reflexivo 3.23 .188
Estilo tedrico 3.13 157
Estilo pragmatico 2.93 .243

Se observa que el estilo con la media mas alta es el estilo reflexivo, esto esta
dado porque los docentes disfrutan cuando tienen tiempo para preparar su trabajo y
realizarlo a conciencia, porque tratan de interpretar bien cualquier informacién antes de
manifestar alguna conclusion, prefieren contar con el mayor nimero de fuentes de
informacion y reunir datos para reflexionar, y porque el trabajar a conciencia los llena de
satisfaccion y orgullo.

En contraparte, el estilo activo tiene la media mas baja, que estd dada porque
s6lo ocho de sus items se ubican en la escala “casi siempre” y tiene dos items con una
media por debajo de la escala “casi nunca’. De éstos ultimos se puede decir que los
docentes no consideran que sea preciso saltarse las nomas mas que cumplirlas, y que
no les resulta incobmodo tener que planificar y prever las cosas.

Estos resultados coinciden con los estudios de Hernandez, et al. (2012), quienes
en su estudio, Propuesta de una memoria de recursos didacticos de gestion via web
considerando su naturaleza semantica y los estilos de aprendizaje, dicen que los
resultados muestran una mayor tendencia por parte de los profesores para el estilo
reflexivo, después el tedrico, el pragmatico y al final el estilo activo, similar al orden que

presenta la tabla 14.
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Igualmente coinciden con Segura (2011) quien sefiala, en su estudio Tendencia
en los estilos de aprendizaje de estudiantes y profesores en instituciones educativas
venezolanas de bachillerato formacion técnica superior, que los profesores tienen, en
valor promedio, mayor tendencia por el estilo de aprendizaje reflexivo, seguido del
tedrico; y con Martinez (2004), quien indica que prevalece el estilo reflexivo sobre el
activo y el estilo tedrico sobre pragmatico.

Los resultados difieren de los presentados por Catalan, et al. (2012), en su
trabajo, Diagnostico de los estilos de aprendizaje de los alumnos y profesores de las
carreras de pedagogia en inglés y educacion diferencial, UST Vifia del mar, ya que
seflalan que los docentes presentan una preferencia moderada por el estilo de

aprendizaje tedrico, por lo tanto difiere de los resultados de la tabla 14.

Alumnos.

A continuacion se muestran las medias aritméticas y la desviacion estandar obtenidas
por estilo, de cada uno de los 40 items que integran el instrumento CIEA aplicado a los
145 alumnos que participaron en la investigacion. En este instrumento se considero una

escala de 1 a 4, siendo 1 “nunca”, 2 “casi hunca”, 3 “casi siempre””, y 4 “siempre”.

En la tabla 15, se presentan las medias por item en el estilo Activo. En ella se
observa que ninguno de los 10 items tiene una media por debajo de la escala “casi
nunca”, solo se distingue que el item 25, “Me disgusta tener que seguir los reglamentos
del salén de clase”, tiene la media mas baja (2.03), con respecto al resto de los items.

De los 10 items, cinco estan por encima de la escala “casi siempre”, se destaca

que los alumnos que participan en la investigacion consideran que les gusta disfrutar
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cada dia, que disfrutan platicar con la familia y con sus comparieros, que les gusta

resolver actividades nuevas y diferentes durante las clases, que sus amigos son

divertidos y que les gustan las fiestas, y que si algo les sale mal, no les importa, tratan

de

hacerlo mejor.

Tabla 15.
Medias del estilo Activo en los alumnos.

No item media S

5 Me aburro cuando tengo que hacer ejercicios que requieren de mucho trabajo  2.17 .862
y mucho tiempo.

7 Si algo me sale mal, no me importa, solo trato de hacerlo mejor. 3.18 .808

8 Hago las cosas sin pensar en lo que pueda pasar después. 2.11 .909

11  Platico con mis comparieros sobre como hacer cosas diferentes a la hora del 2.68 .973
recreo.

12  Se me dificultan los trabajos y tareas que necesitan de mucha preparacion. 2.44 .808

21 Durante las clases me gusta tener que resolver actividades nuevas y 3.32 714
diferentes

24  Disfruto platicar con mi familia y con mis comparfieros 3.56 .687

25 Me disgusta tener que seguir los reglamentos del salén de clase 2.03 .938

33  Mis amigos son divertidos, y les gustan mucho las fiestas 3.29 .863

37 Me gusta disfrutar cada dia 3.58 .674

Se muestra a continuacion en la tabla 16 los resultados en el estilo reflexivo.
Tabla 16.

Medias del estilo Reflexivo en los alumnos.

18
19
23
27
28

30
32

Iltem
Disfruto escuchando a mis comparieros.
Disfruto las platicas donde se discuten y reflexionan problemas.
Al resolver un problema, me interesa primero tener mucha informacién, para pode
hacer una buena interpretacién antes de dar alguna conclusién.
Me molesta que la gente me apure cuando estoy haciendo alguna actividad.
Me gusta tener varias opciones antes de tomar una decision.
Me gusta organizarme para hacer mis trabajos de la mejor manera.
Antes de dar mi opinidn, me gusta saber la opinién que tienen los demas.
Tengo interés porque las cosas salgan bien, por lo que analizo varias veces antes
de tomar una decision.
Antes del trabajo final, me gusta hacer uno o méas borradores.

r

Me interesa ver como se portan los demés cuando hay debates o discusiones en el

salon.

media S

3.18 .597
2.83 .900
3.01 .793
2.75 1.11
3.21 .795
3.34 731
3.15 .808
3.18 .738
2.50 .848
2.81 913
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Con respecto al estilo reflexivo, se observa que ninguno de los items tiene una Y
media por debajo de la escala “casi nunca”. Destaca que el item no. 30, “Antes del
trabajo final, me gusta hacer uno o mas borradores” obtenga una media de 2.50 lo que
lo convierte en el item con la media mas baja en este estilo.

En cambio, la mayoria de los items, 6 de 10, se ubican con una media por
encima de la escala “casi siempre”. Destaca que los alumnos encuestados consideran
que les gusta organizarse para hacer sus trabajos de una mejor manera, les gusta tener
varias opiniones antes de tomar una decision, disfrutan de escuchar a sus compaferos,
tienen interés porque las cosas salgan bien, les gusta saber la opinién de los demas
antes de dar la propia, y al resolver un problema, les gusta contar con mucha
informacion para poder hacer una buena interpretacion antes de llegar a una
conclusion.

En la tabla 17 se muestran los resultados del estilo Teorico.

Tabla 17.
Medias del estilo Teoérico en los alumnos.

No item media S

4 Me interesa hacer cosas buenas, y me alejo de las cosas malas. 3.19 .729

13 Detecto cuando mis compafieros no son claros cuando hablan. 2.75 .865

14  Me siento a gusto con el orden en mi escuela. 3.27 .832

15 Sélo que es bueno y lo que es malo, lo que esta bien y lo que esta mal. 3.31 .782

20 Me molesta trabajar con personas que no tienen una forma l6gica de hacer las 2.26 .958
cosas.

26  Se me dificulta tener que trabajar con compafieros que no se tomen las cosas  2.67 .894
con seriedad.

29 Disfruto resolver las actividades paso a paso, siguiendo un método. 3.13 .795

34  Se me dificulta salirme del camino que ya conozco para resolver mis 2.38 .910
actividades.

35 Me gusta que las cosas sean perfectas. 3.24 .753

40 Dedico tiempo a la lectura de textos para poder tener ideas claras cuando me  3.01 .854

toca hablar ante los demas.
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De los 10 items del estilo tedrico, se observa que ninguno tiene una media por
debajo de la escala “casi nunca”. Destaca que el item no. 20, “me molesta trabajar con
personas que no tienen una forma légica de hacer las cosas”, tiene la media mas baja
(2.26) con relacion al resto de los items de este estilo.

Por otra parte, seis items tiene una media por encima de la escala “casi
siempre”, se destaca que los alumnos encuestados opinan que saben lo que es bueno
y lo que es malo, lo que esta bien y lo que esta mal, que se sienten a gusto con el orden
en su escuela, que les gustan las cosas perfectas, que se interesan por hacer cosas
buenas y alejarse de las cosas malas, que disfrutan seguir un método para resolver las
actividades paso a paso, y que dedican tiempo a la lectura de textos para poder tener
ideas claras cuando les toca hablar ante los demas.

En la tabla 18 se muestran las medias obtenida en los items del estilo

pragmatico.

Tabla 18.
Medias del estilo Pragmatico en los alumnos.

No item media S

3 Mis compafieros piensan que soy capaz de decir lo que pienso de manera 2.59 .854
clara.

6 Al escuchar algo nuevo me interesa ponerlo en préactica de inmediato. 2.85 .796

9 Soy capaz de hacer todo lo necesario para lograr lo que quiero. 3.15 .822

10 Me disgusta recibir muchas explicaciones, entre mas pronto resuelvo mis 2.46 .878
actividades mejor.

17  Trato de buscar formas mejores y mas practicas de hacer las cosas que me 3.03 775
encargan.

22  Me gustan las cosas practicas, si funciona esta correcto. 3.10 .675

31 Disfruto haciendo experimentos y aplicar cosas para ver si algo funciona. 3.26 .862

36  Prefiero trabajar con personas que les guste hacer las cosas practicas. 3.04 .852

38 Mis compafieros piensan que no me importa lo que suceda con los demas. 2.42 .936

39 Hago todo lo posible por resolver mis actividades, sin importarme si rompo las  2.37 1.03

reglas de mi salon.

Estilos de aprendizaje de docentes y alumnos, y su relacion con el rendimiento académico en educacién primaria
Manuel de Jestis Mejia Carrillo y Adla Jaik Dipp

123



Con respecto al estilo pragmatico, se observa que ninguno de los items tiene una

media por debajo de la escala “casi nunca”. Destaca que el item no. 39, “hago todo lo

posible por resolver mis actividades, sin importarme si rompo las reglas de mi salén”,

tiene la media mas baja (2.37) con respecto al resto de los items de este estilo.

Se observa también, que cinco items tienen una media por encima de la escala

“casi siempre”, destaca que los alumnos encuestados opinan que disfrutan hacer

experimentos y aplicar cosas para ver si algo funciona, que son capaces de hacer todo

lo necesario para lograr lo que quieren, que les gustan las cosas practicas, si funciona

esta correcto, que prefieren trabajar con personas que les guste hacer las cosas

practicas, y que tratan de buscar formas mejores y mas practicas de hacer las cosas

que les encargan.

Media por estilos.

Uno de los objetivos de la investigacion fue “identificar el estilo de aprendizaje de los

alumnos de primaria de la Zona Escolar 29", por lo que a continuacion se presenta las

medias obtenidas por estilo de aprendizaje (tabla 19).

Tabla 19.

Medias por estilo de aprendizaje en los alumnos.
Estilo de aprendizaje Media Desuv. tip.
Estilo Activo 2.83 314
Estilo Reflexivo 2.99 .393
Estilo Tedrico 2.92 .353
Estilo Pragmético 2.82 .358
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El estilo con la media mas baja es el estilo pragmatico, esto dado porque tienen
cinco items que no alcanzan una media por encima de la escala “casi siempre”,
ademas, destaca que los alumnos opinen que les importa no romper las reglas para
poder realizar sus actividades y que a sus compafieros piensan que les importe lo que
suceda con los demas.

Se observa que el estilo con la media mas alta es el estilo “reflexivo”, esto dado
porque los items del CIEA, “disfruto escuchando a mis comparieros”, “al resolver un
problema, me interesa primero tener mucha informacion, para poder hacer una buena
interpretacion antes de dar alguna conclusiéon”, “me gusta tener varias opciones antes
de tomar una decisién”, “me gusta organizarme para hacer mis trabajos de una mejor
manera”, “antes de dar mi opinion me gusta saber la opinidn que tienen los demas”, y
“tengo interés porque las cosas salgan bien, por lo que analizo varias veces antes de
tomar una decision” tienen una media por encima de la escala “casi siempre”.

Estos resultados difieren de los encontrados por Velasco (1996), ya que este
autor, en su trabajo Preferencias perceptuales de estilos de aprendizaje en cuatro
escuelas primarias, comparaciones y sugerencias para la formacion y actualizacion
docentes, dice que a los alumnos de 4°, 5° y 6° de escuelas primarias rurales no les
gusta aprender discutiendo acerca del contenido escolar o escuchando explicaciones
del profesor, o cualquier otra forma en que la informacién respectiva pueda ser
presentada a través de una via auditiva. También difieren de lo expuesto por Catalan, et
al. (2012), quienes a pesar de realizar su estudio con los alumnos de licenciatura,
encontraron que los estudiantes presentan un perfil moderado por los estilos activo,

tedrico y pragmatico, y una baja tendencia para el estilo reflexivo.
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Los resultados se asemejan a los presentados por Quintanal y Gallego (2011) y
Martinez (2004), que estan desarrollados en el nivel béasico, particularmente con
alumnos de secundaria. En el caso de Quintanal y Gallego (2011), sus resultados
establecen que hay una preferencia moderada por todos los estilos de aprendizaje en
los centros investigados; y en el caso de Martinez (2004) coinciden en la prevalencia
del estilo reflexivo sobre el activo.

Al obtener la media por estilo se identifico que 25 de los alumnos encuestados
presentan la media mas alta por estilo en mas de un estilo, por lo que difiere de los
resultados que presentaron Quintanal y Gallego (2011) y Rodriguez (2012), quienes
destacaron en sus estudios que un porcentaje significativo de los alumnos tiene una
preferencia por la combinacién de estilos, ya que en este caso solo el 17% de los
alumnos encuestados combina dos o mas estilos en su preferencia. Este resultado
coincide con Aragon y Jiménez (2009), en su estudio se mostro un resultado contrario a
la teoria que menciona que en la vida cotidiana no se presentan estilos puros, ya que el
86% mostraron un estilo Unico. Por lo que se asume que los resultados de la presente
investigacion también difieren de esta teoria, y por ende, coinciden con los resultados
de Aragon y Jiménez (2009) ya que un 83% de los alumnos mostraron un estilo Unico.
También coinciden con Gomez (2011), quien encontr0 en su estudio que un poco

porcentaje de estudiantes combinan 2 o mas estilos.

Analisis correlacional

Parte importante de la investigacion, radicé en determinar la relacion entre el estilo de

aprendizaje del docente y el estilo de aprendizaje del alumno, asi como la relacién que
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guarda cada una de estas variables con el rendimiento académico del alumno. Por lo
que a continuacién se presentan los resultados encontrados a partir de las pruebas

estadisticas realizadas con ayuda del programa SPSS version 21.

Estilos de aprendizaje.

A fin de dar cumplimiento al objetivo referido a Determinar la relacion entre el estilo de
aprendizaje del docente y el estilo de aprendizaje de sus alumnos de primaria de la
Zona Escolar 29, a través de la prueba estadistica r de Pearson, se determind que no
hay correlacion entre los estilos de aprendizaje de los alumnos y los estilos de
aprendizaje de los docentes (tabla 20) a pesar de que los alumnos y los docentes

tienen como preferencia el estilo reflexivo.

Tabla 20.
Correlacion entre estilo de aprendizaje de alumnos y docentes.

Estilo de aprendizaje
del alumno
Estilo de aprendizaje del Correlacién de Pearson .234
docente Sig. (bilateral) .544

Catalan, et al. (2012), encontraron en su estudio, que los docentes y los alumnos
pueden tener una preferencia moderada por el mismo estilo de aprendizaje, y al mismo
manifestar preferencias opuestas por otro estilo de aprendizaje, por lo que no se
considera que haya una correlacién entre los estilos de aprendizaje de los docentes y
de los alumnos. Esta situacion quedd de manifiesto también en la presente

investigacion a partir de los resultados de la tabla anterior.
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Rendimiento académico.

De acuerdo a la prueba estadistica r de Pearson, se encontro que los estilos Reflexivo y
Tedrico tienen una correlacidon positiva con el promedio de las asignaturas de espafiol y
matematicas, por lo que se asume que los alumnos con un mayor promedio en sus
calificaciones manifiestan una mayor preferencia por estos estilos de aprendizaje.

En la tabla 21, se observa que la asignatura de espafiol tiene una correlacion
significativa <.05 con el estilo de aprendizaje teorico, y <.01 con el estilo reflexivo. Por
su parte la asignatura de matematicas tiene una correlacion significativa <.01 con estos

mismos estilos de aprendizaje.

Tabla 21.
Resultados de la r de Pearson entre estilos de aprendizaje del alumno y asignaturas.

Asignatura Correlacion Activo  Reflexivo Teérico Pragmatico
Espafiol Correlacién de -.093 229" 197 .006
Pearson
Sig. (bilateral) .268 .006 .018 941
N 145 145 145 145
Matemaéticas Correlacién de -.106 263" 240" .042
Pearson
Sig. (bilateral) .205 .001 .004 .612
N 145 145 145 145

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
*, La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).

Los resultados anteriores coinciden con los encontrados por Acevedo y Rocha
(2011), Loret de Mola (2011) y Blumen, et al. (2011). Acevedo y Rocha (2011)
identificaron una correlacién significativa entre los estilos de aprendizaje tedrico y
reflexivo y el rendimiento académico. Por su parte Loret de Mola (2011) sefialé que los

estilos de aprendizaje tienen una relacidon significativa y positiva con el rendimiento
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académico. Para Blumen, et al. (2011) existe una relacién entre el estilo teérico y el
rendimiento académico en el pregrado y entre el estilo reflexivo y el rendimiento
académico en el posgrado, de acuerdo al estudio que se realizé con alumnos de estos
dos niveles.

De acuerdo con Acevedo y Rocha (2011), algunos estilos de aprendizaje pueden
eventualmente incidir en el rendimiento académico; situacién que se puede asumir con
los resultados de la presente investigacion.

Estos mismos resultados difieren de los presentados por Herrera y Rodriguez
(2011), quienes sefalan que en el estudio realizado por ellos no se mostré una relacion
significativa entre el puntaje en los estilos reflexivos y tedricos con el rendimiento
académico.

En la tabla 22 se observa que ninguno de los estilos de aprendizaje del docente
tiene una correlacion significativa con los promedios de las asignaturas de espafiol y
matematicas de sus alumnos. Por lo que se asume que el estilo de aprendizaje de los

docentes no influye en el rendimiento académico de sus alumnos.

Tabla 22.
Resultados de la r de Pearson entre estilos de aprendizaje del docente y asignaturas.

Asignatura Correlacion Activo  Reflexivo Teérico Pragmatico

Espafiol Correlacion de -.085 .063 -417 -.087
Pearson

Sig. (bilateral) .827 .873 .264 .824

Matematicas Correlacion de .048 -.051 -.431 .027
Pearson

Sig. (bilateral) .903 .897 247 .944
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Los resultados de la tabla anterior no tienen un antecedente directo con las
investigaciones consultadas para la presente investigacion. Quintanal y Gallego (2011)
encontraron que el fortalecimiento de los diversos estilos mediante el empleo de
estrategias de enseflanza adecuadas conduce a un incremento en el rendimiento
escolar, sin embargo no se describe si hay o no una relacién entre los estilos de

aprendizaje de los docentes y el rendimiento académico de sus alumnos.

Andlisis inferencial

El analisis de diferencias de grupos se hizo para comprobar si hay o no relacion entre
los estilos de aprendizaje de los alumnos y las variables sociodemograficas que se
incluyeron en el CIEA. Para ello se han dividido los resultados por variables para hacer

un analisis por cada una de ellas.

Sexo.

Para conocer las diferencias por estilo de acuerdo al sexo de los alumnos, se aplico el
analisis estadistico t de Student con un grado de significacion (p<.05), obteniéndose
como resultados que soélo en los estilos reflexivo y pragmatico hay una diferencia
significativa de acuerdo al sexo (tabla 23).

De acuerdo a la tabla 23 los hombres tienen una mayor preferencia por los
estilos reflexivo y pragmatico que las mujeres. Estos resultados coinciden con los
encontrados por Martinez (2004), quien encontro que en los alumnos el sexo influye en

la preferencia por el estilo de aprendizaje; y difieren de los resultados de las
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investigaciones de Acevedo y Rocha (2011), Gutiérrez, et al. (2011) y Montero, et al.
(2011), quienes en sus estudios encontraron que al comparar a hombres y mujeres no
muestran diferencias significativas en los estilos de aprendizaje, y concluyen que el
estilo de aprendizaje es independiente del género y que los alumnos por género tienen

las mismas preferencias en sus estilos de aprendizaje.

Tabla 23.
T de Student entre el estilo de aprendizaje y el sexo de los participantes.

Estilo de Sig.
aprendizaje (bilateral)
activo 1.092 143 277
reflexivo 2.140 143 .034
tedrico .021 143 .983
pragmatico 2.003 143 .047
Edad.

A partir de la prueba estadistica Coeficiente de correlacion de Pearson, se encontré que
los estilos de aprendizaje Reflexivo (p=.018) y Teodrico (p=.013) tienen un grado de
significacidon menor a .05 y en un sentido positivo, por o que se asume que a mayor
edad de los participantes tienen mayor preferencia por estos estilos de aprendizaje
(tabla 24).

Los resultados encontrados difieren de los encontrados por Ventura, et al. (2012)
quienes identificaron en su estudio con alumnos universitarios que los estilos de

aprendizaje no se diferenciaron segun la edad. Sin embargo, coinciden con los
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presentados por Giménez (coord.) (2008), quien identificé en su estudio realizado que

los estudiantes mayores, puntian mas alto en el estilo tedrico.

Tabla 24.
Correlacion de Pearson entre Edad y Estilo de aprendizaje.

Activo Reflexivo Tedrico  Pragmatico
Edad Correlacién de Pearson 130 196" 206" .061
Sig. (bilateral) 120 .018 .013 469
N 145 145 145 145

Escuela.

A través de la prueba estadistica de andlisis de varianza (ANOVA), se examind si
existia diferencia significativa entre las escuelas, los resultados revelaron que los cuatro
estilos de aprendizaje tienen un nivel de significacion mayor a .05, por lo que se asume
qgue no hay diferencias entre los estilos de aprendizaje de acuerdo a la escuela en la
gue estudian los alumnos que han sido objeto de este estudio.

Para Velasco (1996), la preferencia hacia los estilos de aprendizaje varia con
respecto a la clasificacion en escuelas urbanas y escuelas rurales, ya que mientras los
alumnos de las escuelas urbanas tienen como predilecta la via auditiva para percibir la
informacion, los alumnos de las escuelas rurales se sienten identificados con
actividades que involucren el trabajo con las manos.

Sin embargo, y como sucede con las tres escuelas que integran el presente

estudio, Velasco (1996) y Martinez (2004) sefialan que los alumnos que pertenecen a
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instituciones con las mismas caracteristicas, p. eje., escuelas rurales, comparten las
preferencias con respecto al estilo de aprendizaje.

Los resultados encontrados difieren en el estilo activo con lo encontrado por
Gutiérrez, et al. (2011), quienes identificaron en su estudio comparativo con alumnos de
primer afio de cuatro universidades ubicadas en diversos paises, que hay diferencia

s6lo en el estilo activo.

Grado.

La variable grado se sometio a un ANOVA adicionando la Prueba de Duncan para
indagar si habia diferencia entre el grado escolar y el estilo de aprendizaje. Los

resultados obtenidos se presentan en la tabla 25.

Tabla 25.
Analisis de Varianza para la variable grado

gl F Sig.
Estilo Activo 2 1.445 .239
Estilo Reflexivo 2 6.891 .001
Estilo Tedrico 2 2.772 .066
Estilo Pragmético 2 1.657 194

En la tabla se puede observar que sélo el estilo reflexivo presenta diferencia
significativa, por lo que se considera que el grado escolar en los alumnos de la zona
escolar No. 29 no determina la preferencia que se tiene por los estilos de aprendizaje

Activo, Teorico y Pragmatico.
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Estos resultados difieren con los encontrados por Blumen, et al. (2011) que en un

estudio con alumnos de pregrado, sefialaron que existieron preferencias de éstos con

respecto a los estilo de aprendizaje Tedrico y Activo.

En el caso del estilo de aprendizaje reflexivo, como lo muestra la tabla 26, hay

diferencia significativa entre el 4to grado con relaciéon al 5° y 6° grados; por lo que se

considera, que el grado escolar si determina la preferencia que los alumnos pueden

tener con respecto al estilo reflexivo.

Tabla 26.
Prueba de Duncan para el estilo reflexivo.

Subconjunto para

alfa = .05
40 39 2.806
50 53 3.0646
60 53 3.0688
Sig. 1.000 957

El resultado mostrado en la tabla, difiere de los resultados encontrados por

Blumen, et al. (2011) con alumnos de posgrado, quienes no presentaron preferencias

en los estilos de aprendizaje.
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CONCLUSIONES

En la educacion del siglo XXI, sobre todo en el nivel basico, se hace necesario centrar
el trabajo docente en las particularidades del alumno. Cada nifio dentro de un grupo de
trabajo representa un cumulo de experiencias, expectativas, intereses y necesidades,
las cuales es importante conocer para identificar y aplicar las estrategias didacticas que
permitan el desarrollo de sus competencias.

Para atender a esta necesidad del docente, investigadores educativos, en
diversas partes del mundo, proponen utilizar como referente la teoria de los estilos de
aprendizaje. Con esta teoria se puede identificar en los alumnos cual es el estilo (forma)
con la que se siente mas comodo para al momento de aprender.

Hay varios modelos propuestos para identificar los estilos de aprendizaje.
Durante esta investigacion, se tuvo como sustento el modelo de Honey y Mumford
(1986, como se citd en Alonso, et al.,, 2002), quienes proponen una clasificacion de
cuatro estilos: activo, reflexivo, tedrico y pragmatico.

Con la finalidad de identificar los estilos de aprendizaje en los docentes y
alumnos de las escuelas de educacion primaria, se utilizaron los instrumentos CHAEA y
CIEA. El primero, propuesto por Honey y Alonso (2002), y que ha sido utilizado por
multiples investigadores, se aplicé a los docentes de la zona escolar. El segundo, es
una construccion basada en el CHAEA, disefiada para aplicarse a los alumnos de

educacién primaria, nifios de 4to a 6to.
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El rendimiento académico, visto como una variable a correlacionar con el estilo
de aprendizaje, se midid con el promedio de las asignaturas de espafiol y matematicas
de la cartilla de evaluacion de educacion bésica.

Con la aplicacion del CIEA y a partir del analisis de las medias por estilo se
encontré que el estilo reflexivo tiene la media mas alta (2.99). Con ello se asume que la
preferencia de los alumnos esta cercana al estilo reflexivo, ya que los alumnos disfrutan
escuchar a sus comparieros, les interesa tener mucha informacion para resolver
problemas, les gusta tener varias opciones antes de tomar una decision, y prefieren
saber la opinion de los demas antes de dar su opinidn. Los resultados anteriores
responden la pregunta ¢ Cual es el estilo de aprendizaje de los alumnos de primaria de
la Zona Escolar 297?.

Velasco (1996) identifico que los alumnos de 4°, 5° y 6°, de escuela primaria rural
no les gusta aprender discutiendo acerca del contenido escolar o escuchando
explicaciones del profesor, o cualquier forma en que la informacion respectiva pueda
ser presentada a través de una via auditiva. Por lo que los resultados encontrados en el
estudio difieren del planteamiento sefialado por este autor.

Con respecto a la pregunta cual es el estilo de aprendizaje de los docentes de
primaria de la Zona Escolar 29, la aplicacion del CHAEA y teniendo un andlisis de
medias por estilos, se encontro que el estilo reflexivo tiene la media mas alta (3.23). Por
lo anterior, se concluye que los docentes disfrutan cuando tienen tiempo para preparar
su trabajo y realizarlo a conciencia, tratan de interpretar bien cualquier informacion
antes de manifestar alguna conclusion, prefieren contar con el mayor numero de
fuentes de informacion y reunir datos para reflexionar, y que el trabajo a conciencia los

llena de orgullo y satisfaccion.
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Los resultados anteriores coinciden con los de Martinez (2004), Segura (2011) y
Hernandez, et al. (2012), quienes encontraron que los docentes tienen una mayor
tendencia por el estilo reflexivo, por encima del resto de los estilos.

Al correlacionar los resultados en los estilos de aprendizaje de los alumnos y los
estilos de aprendizaje de los docentes, con el propésito de dar respuesta a la pregunta
3 del estudio, se encontrd que no existe tal correlacion. Esto se da a pesar de que tanto
en los alumnos como en los docentes el estilo reflexivo es el que presenta una mayor
preferencia. Por lo que difiere con Martinez (2004) quien sefalé que la preferencia que
tienen los profesores influye en los resultados de los alumnos.

Para responder la pregunta cudl es la relacion entre el estilo de aprendizaje del
alumno de primaria de la Zona Escolar 29 y su rendimiento académico, se encontro que
la asignatura de espariol tiene una correlacion significativa (.018) con el estilo tedrico y
(.006) con el estilo reflexivo, y la asignatura de matematicas tiene una correlacion
significativa (.001 y .004) con los estilos reflexivo y tedrico.

Estos resultados coinciden con lo encontrado por Acevedo y Rocha (2011), Loret
de Mola (2011) y Blumen, et al. (2011), quienes identificaron una correlacion
significativa entre los estilos de aprendizaje y los estilos de aprendizaje tedrico y
reflexivo. Por lo que se asume el planteamiento de Acevedo y Rocha (2011), que
algunos estilos de aprendizaje pueden eventualmente incidir en el rendimiento
académico.

En la pregunta cuél es la relacion entre el estilo de aprendizaje del docente y el
rendimiento académico de sus alumnos, se no se encontré una correlacion entre el
estilo de aprendizaje predominante en los docentes y los promedio de las asignaturas

de espafol y matematicas en sus alumnos.
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Para dar respuesta a la pregunta cudl es la relacibn entre las variables
sociodemogréficas y el estilo de aprendizaje de los alumnos de primaria de la Zona
Escolar 29, se hizo un analisis por cada una de ellas: sexo, grado, escuela y edad.

Con respecto al sexo, se identifico una diferencia significativa en los estilos
reflexivo y pragmatico. Se identificé que los hombres tienen una mayor preferencia que
las mujeres en estos dos estilos. Estos resultados coinciden con los encontrados por
Martinez (2004), quien encontré que en los alumnos encuestados el sexo influye en el
estilo de aprendizaje.

Dentro de la variable edad se encontré6 que a mayor edad hay una mayor
preferencia por los estilos de aprendizaje reflexivo y tedrico. Los resultados encontrados
coinciden con los presentados por Gimeénez (coord.) (2008), ya que identific6 en su
estudio realizado, que los estudiantes de mayor edad puntian mas alto en el estilo
tedrico.

La escuela, de acuerdo con los resultados obtenidos, no influye en la preferencia
de los estilos de aprendizaje. En el caso del grado, se encontré que éste no determina
la preferencia por los estilos activo, tedrico y pragmatico, solo en el estilo reflexivo si se
observaron diferencias entre el 4° y los grados de 5° y 6°. Por lo que se coincide con los
resultados de Velasco (1996) y Martinez (2004), quienes sefialaron que los alumnos
que pertenecen a instituciones con las mismas caracteristicas, p. eje., escuelas rurales,
comparten las preferencias con respecto al estilo de aprendizaje.

Los resultados encontrados con respecto a los estilos de aprendizaje, puede ser
el objeto de discusion entre los docentes encuestados y otros que integran la zona

escolar, para iniciar la planeacion y ejecucion, a partir del analisis previo de documentos
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especializados, de estrategias didacticas que permitan trabajar conforme a las
caracteristicas de los alumnos y sus preferencias al momento de aprender.

Es importante tener cuidado al momento de generalizar los resultados
encontrados con respecto a las preferencias en los estilos de aprendizaje de los
docentes, dado que la poblacién encuestada, 9 docentes, se consideraba muy baja. Sin
embargo, el instrumento CHAEA, tanto en la version original de Alonso, et al. (2002) o
la utilizada en esta investigacion, pueden servir como recurso para realizar estudios con
una poblacién mayor y asi poder generalizar los resultados que se obtengan.

Recordando que el CIEA, ha sido construido con la finalidad de contar con un
instrumento que permita identificar las preferencias en los estilos de aprendizaje en los
alumnos de educacion primaria, especificamente en los alumnos de 4° a 6°, se sugiere
que al momento de utilizarlos con alumnos que presenten caracteristicas diferentes a
las de la poblacion de la presente investigacion, se realice un ejercicio similar a la
prueba piloto descrita en el Capitulo Ill, con el objetivo de saber si los alumnos a
quienes se les aplicara comprenden el planteamiento de cada uno de los items que lo
integran.

Para finalizar, como posible linea de investigacion, se deja abierta la posibilidad
de construir una investigacion de tipo longitudinal, donde se realice la aplicacion del
CIEA durante varios ciclos escolares a los alumnos de un mismo grupo, para identificar
la evolucion que se tiene con respecto a los estilos de aprendizaje de los alumnos
durante su paso por la mitad de la educacién primaria, lo que permitira contrastar el
planteamiento de Martinez (2004) quien destaca que a medida de que los alumnos

pasan por el Sistema Educativo en sus diferentes etapas, su preferencia por los estilos
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de aprendizaje se va modificando, y sefiala que uno de los factores corresponde a la

baja preferencia que tiene el docente por ciertos estilos.
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ANEXO 1

B! 5 Jnstituto Wniversitario Annlo Espaiinl
él Jf' DOCTORADO EN CIENCIAS DE LA EDUCACION
-5 -

INSTRUMENTO PARA LA CONSULTA A EXPERTOS

El presente cuestionario tiene como objetivo centrar reconocer las caracteristicas de
los estilos de aprendizaje que puedan presentar los alumnos de 4° 5° y 6° de
educacion primaria. Le pedimos su colaboracion para establecer la validez de

contenido, en caso de aceptar le sugerimos seguir las siguientes instrucciones:

e Lea cuidadosamente la especificacion de cada una de las secciones de este
cuestionario, ya que cada una representa diferentes dimensiones de estudio.
e A continuacion indique qué tan bien considera usted que el item o reactivo
sea parte de la dimension de estudio que se aborda en la seccion.
e Juzgue cada item o reactivo de manera individual comparando el contenido
del item con el contenido de la dimension de estudio.
e Para evaluar utilice la siguiente escala:
0 el item no pertenece a la dimensién de estudio
1 el item probablemente no pertenece a la dimension de estudio
2 el item probablemente si pertenece a la dimensidn de estudio
3 el item si pertenece a la dimension de estudio
e Se recomienda revisar el apartado del sustento tedrico de los estilos de
aprendizaje (en documento complementario) de manera que esta informacion

facilite el analisis.
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(0)
No
pertenece

()
Probablemente
no pertenece

(@3]
Probablemente
si pertenece

©)
Si
pertenece

Estilos de Aprendizaje

I. Activo

1.- Hago las cosas sin pensar en lo que pueda pasar
después

2.- Si algo me sale mal, no me importa, solo trato de
hacerlo mejor

3.- Se me dificultan los trabajos y tareas que necesitan de
mucha preparacion

4.- Me disgusta tener que seguir los reglamentos del sal6n
de clase

5.- Me gusta disfrutar cada dia

6.- Mis amigos son divertidos, y les gustan mucho las
fiestas

7.- Disfruto platicar con mi familia y con mis comparieros

8.- Durante las clases me gusta tener que resolver
actividades nuevas y diferentes

9.- Platico con mis comparieros sobre como hacer cosas
diferentes a la hora del recreo

10.- Me aburro cuando tengo que hacer ejercicios que
requieren de mucho trabajo y mucho tiempo.

1. Reflexivo

1.- Me gusta organizarme para hacer mis trabajos de la
mejor manera.

2.-Me molesta que la gente me apure cuando estoy
haciendo alguna actividad.

3.-Antes del trabajo final, me gusta hacer uno 0 mas
borradores.

4.- Tengo interés porque las cosas salgan bien, por lo que
analizo varias veces antes de tomar una decision.

5.- Disfruto las platicas donde se discuten y reflexionan
problemas.

6.- Me interesa ver cémo se portan los deméas cuando hay
debates o discusiones en el salon.

7.- Disfruto escuchando a mis comparieros.

8.- Antes de dar mi opinion, me gusta saber la opinién que
tienen los demas.

9.- Al resolver un problema, me interesa primero tener
mucha informacién, para poder hacer una buena
interpretacién antes de dar alguna conclusion.

10.- Prefiero ver las cosas desde lejos, para poder tener
mas opciones antes de tomar alguna decision.
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(0) () (2 ©)]
No Probablemente | Probablemente Si
pertenece no pertenece si pertenece pertenece

Estilos de Aprendizaje

I11. Tedrico

1.- Sé lo que es bueno y lo que es malo, lo que esta bien 'y
lo que esta mal.

2.- Me interesa hacer cosas buenas, y me alejo de las
cosas malas.

3.- Me siento a gusto con el orden en mi escuela.

4.- Disfruto resolver las actividades paso a paso,
siguiendo un método.

5.- Se me dificulta salirme del camino que ya conozco
para resolver mis actividades.

6.- Me molesta trabajar con personas que no tienen una
forma légica de hacer las cosas.

7.- Se me dificulta tener que trabajar con compafieros
espontaneos gue no se tomen las cosas con seriedad.

8.- Me gusta que las cosas sean perfectas.

9.- Detecto cuando mis compafieros no son claros cuando
hablan.

10.- Dedico tiempo a la lectura de textos para poder tener
ideas claras cuando me toca hablar ante los demas.

I11. Pragmaético

1.- Mis compafieros piensan que soy capaz de decir lo que
pienso de manera clara.

2.- Me disgusta recibir muchas explicaciones, entre mas
pronto resuelvo mis actividades mejor.

3.- Me gustan las cosas practicas, si funciona esta
correcto.

4.- Prefiero trabajar con personas que les guste hacer las
cosas practicas.

5.- Al escuchar algo nuevo me interesa ponerlo en
practica de inmediato.

6.- Disfruto haciendo experimentos y aplicar cosas para
ver si algo funciona.

7.- Trato de buscar formas mejores y mas practicas de
hacer las cosas que me encargan.

8.- Hago todo lo posible por resolver mis actividades, sin
importarme si rompo las reglas de mi salén.

9.- Para lograr lo que quiero, soy capaz hasta de hacer
sentir mal a mis comparieros.

10.- Mis compafieros piensan que no soy capaz de sentir
amor, compasion o lastima por los demas.

iMuchas gracias por su colaboracion!

ANEXO 2

Responsable de la Investigacion:
Manuel de Jesus Mejia Carrillo
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/ Instituto Mniuersitario Annlo Espannl

AL g p

él k‘ DOCTORADO EN CIENCIAS DE LA EDUCACION
-

CUESTIONARIO PARA IDENTIFICAR ESTILOS DE APRENDIZAJE

Este cuestionario forma parte de un proyecto de investigacion educativa, al contestarlo no se
obtiene una calificacion, por lo que no hay respuestas correctas o incorrectas, sus respuestas

estaran bien hecha, ademas de que sélo las conocera el investigador.

Para contestarlo, se debera leer cada uno de los enunciados que se ubican en la columna de items
y seleccionar con una X la situacién que mejor explica su forma de ser ante el planteamiento que
hace el enunciado: nunca, cuando considere que no hace lo que indica el enunciado; casi nunca,
cuando ha hecho pocas veces lo que indica el enunciado; casi siempre, cuando ha hecho varias
veces lo indica el enunciado; siempre, cuando ha hecho lo que indica el enunciado durante todos

los dias.

Por favor conteste la totalidad de los planteamientos.

Nombre:

Sexo: Hombre [ ] Mujer []
Edad (afios cumplidos):

Nombre de la Escuela:

Grado:

| No. | Ttems | Nunca |Casi | Casi | Siempre |
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nunca | siempre
1.- | Disfruto escuchando a mis compafrieros.
5. Disfruto las platicas donde se discuten y
| reflexionan problemas.
3. Mis compafieros piensan que soy capaz de decir
' lo que pienso de manera clara.
4- Me interesa hacer cosas buenas, y me alejo de
' las cosas malas.
5. Me aburro cuando tengo que hacer ejercicios que
' requieren de mucho trabajo y mucho tiempo.
6. Al escuchar algo nuevo me interesa ponerlo en
" | practica de inmediato.
7. Si algo me sale mal, no me importa, solo trato de
' hacerlo mejor.
8.- Hago las cosas sin pensar en lo que pueda pasar
" | después.
9. Soy capaz de hacer todo lo necesario para lograr
' lo que quiero.
10.- Me disgusta recibir mu_chas _ex_plicaciongs, entre
" | més pronto resuelvo mis actividades mejor.
11.- Platico con mis compafieros sobre como hacer
" | cosas diferentes a la hora del recreo.
12 Se me dificultan los trabajos y tareas que
" | necesitan de mucha preparacion.
13.- Detecto cuando mis comparieros no son claros
" | cuando hablan.
14.- | Me siento a gusto con el orden en mi escuela.
15.- Sfé lo que es bueno y lo que es malo, lo que esta
" | bieny lo que estad mal.
Al resolver un problema, me interesa primero tener
16.- | mucha informacion, para poder hacer una buena
interpretacion antes de dar alguna conclusion.
17.- Trato de buscar formas mejores y mas practicas
" | de hacer las cosas que me encargan.
18.- Me_molesta que la g.er_lte me apure cuando estoy
" | haciendo alguna actividad.
19.- Me gust_a_tener varias opciones antes de tomar
" | una decision.
20.- Me molesta trgbajar con personas que no tienen
" | una forma légica de hacer las cosas.
| No. | items |Nunca | Casi |Casi | Siempre |
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nunca | siempre
5. | Durante las clases me gusta tener que resolver
" | actividades nuevas y diferentes
9. Me gustan las cosas practicas, si funciona esta
correcto.
93 Me gusta organizarme para hacer mis trabajos de
" | la mejor manera.
24.- Disfrut~o platicar con mi familia y con mis
compafieros
25 .- Me disgusta tener que seguir los reglamentos del
" | salén de clase
26.- Se me dificulta tener que trabajar con comparieros
gue no se tomen las cosas con seriedad.
7. An_te_s de dar _mi opinién, me gusta saber la
" | opinién que tienen los demas.
28.- Tengo iqterés porque las cosas salgan bien, por -Io. ]
que analizo varias veces antes de tomar una decision.
59.- D_isf_ruto resolver las actividades paso a paso,
" | siguiendo un método.
30.- Antes del trabajo final, me gusta hacer uno o
" | més borradores.
31.- Disfruto h_aciendo ex_perimentos y aplicar cosas
" | para ver si algo funciona.
3. Me interesa ver como se portan los demas
" | cuando hay debates o discusiones en el salon.
33. Mis _amigos son divertidos, y les gustan mucho
" | las fiestas
34.- Se me dificulta salirme d_el carni_no que ya
" | conozco para resolver mis actividades.
35.- | Me gusta que las cosas sean perfectas.
36.- Prefiero trabajar con personas que les guste
" | hacer las cosas practicas.
37.- | Me gusta disfrutar cada dia
38.- Mis compafieros piensan que no me importa lo
" | que suceda con los demas.
39.- I—_Iag_o todo lo pos_ible por resolver mis ac_tivid,ades,
sin importarme si rompo las reglas de mi salon.
40 - Dedico tiempo a la lectura de textos para poder tener

ideas claras cuando me toca hablar ante los demas.

iMuchas gracias por su colaboracion!

ANEXO 3
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@ k‘ DOCTORADO EN CIENCIAS DE LA EDUCACION
-

CUESTIONARIO HONEY-ALONSO DE ESTILOS DE APRENDIZAJE: CHAEA

Instrucciones para responder el cuestionario

= Este Cuestionario ha sido disefiado para identificar su Estilo preferido de Aprendizaje.
No es un test de inteligencia, ni de personalidad.

= No hay limite de tiempo para contestar al Cuestionario. No le ocupard mas de 15
minutos.

= No hay respuestas correctas o erroneas. Sera Gtil en la medida que sea sincero/a en sus
respuestas.

= Para resolver deberd marcar con una X una de las siguientes opciones: Nunca, Casi
Nunca, Casi Siempre o Siempre; considerando el planteamiento de cada item.

= No se puede seleccionar méas de una opcion por item.

= Por favor conteste a todos los items.

Nivel Maximo de Estudios:

Antigliedad (afios cumplidos):

Sexo: Hombre [ ] Mujer [_]
Edad (afios cumplidos):

Nombre de la escuela donde trabaja:

Grado que atiende:

| No. | items |Nunca | Casi | Casi | Siempre |
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nunca | siempre

Tengo fama de decir lo que pienso claramente y
sin rodeos.

Estoy seguro/a de lo que es bueno y lo que es
malo, lo que esta bien y lo que esta mal.

3.- | Muchas veces actto sin mirar las consecuencias.

Normalmente trato de resolver los problemas

4.- g
metodicamente y paso a paso.

5. | Creo que los formalismos coartan y limitan la

" | actuacion libre de las personas.
6.- Me interesa saber cuéles son los sistemas de

| valores de los demas y con qué criterios actdan.
7. Pienso que el actuar intuitivamente puede ser

" | siempre tan valido como actuar reflexivamente.
8.- Creo que lo mas importante es que las cosas

" | funcionen.
9. Procuro estar al tanto de lo que ocurre aqui y

"~ | ahora.
10.- Disfruto cuando tengo tiempo para preparar mi

trabajo y realizarlo a conciencia.

11 .- Estoy a gusto siguiendo un orden, en las comidas, en el
" | estudio, haciendo ejercicio regularmente.

Cuando escucho una nueva idea enseguida

12- comienzo a pensar cOmo ponerla en préctica.

13.- Prefiero Ia§ iQeas originales y novedosas aunque
no sean practicas.

14.- Admito y me ajusto a las normas solo si me sirven

para lograr mis objetivos.

Normalmente encajo bien con personas reflexivas,
15.- | y me cuesta sintonizar con personas demasiado
espontaneas, imprevisibles.

16.- | Escucho con mas frecuencia que hablo.

Prefiero las cosas estructuradas a las

17~ 1 desordenadas,
18.- Quando poseo_cualquier inform_acic')n, trato de 3
" | interpretarla bien antes de manifestar alguna conclusion.
19.- Antes_ de h_acer algo_estudio con cuidado sus
" | ventajas e inconvenientes.
20.- Me crezco con el reto de hacer algo nuevo y

diferente.

Casi siempre procuro ser coherente con mis
21.- | criterios y sistemas de valores. Tengo principios y

los sigo.
99 . Cuando hay una discusion no me gusta ir con
" | rodeos.
No. | ltems Nunca | &% S Siempre

nunca | siempre
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Me disgusta implicarme afectivamente en mi

23.- | ambiente de trabajo. Prefiero mantener relaciones
distantes.
24.- Me gustan r_nés las personas realistas y concretas
" | que las tedricas.
25.- | Me cuesta ser creativo/a, romper estructuras.
26.- Me si(_anto a gusto con personas espontaneas y
" | divertidas.
97 Lfi mayorl'q de las veces expreso abiertamente
" | cdmo me siento.
28.- | Me gusta analizar y dar vueltas a las cosas.
99.- Me molesta que la gente no se tome en serio las
C0sas.
30.- Me atrae experimentar y practicar las ultimas
" | técnicas y novedades.
31.- | Soy cauteloso/a a la hora de sacar conclusiones.
Prefiero contar con el mayor niumero de fuentes
32.- | de informacidn. Cuantos més datos retina para
reflexionar, mejor.
33.- | Tiendo a ser perfeccionista.
34.- Prefiero oir las opiniones de los demés antes de
" | exponer la mia.
35 - Me gusta afroptgr la vida equnténeamente y no
" | tener que planificar todo previamente.
36.- En las discusio_n_es me gusta observar como actuan
" | los demas participantes.
37. Me sie_nto incémpdo/a con las personas calladas y
" | demasiado analiticas.
38.- Juzgo con fre(_:uencia las ideas de los demas por
" | su valor préctico.
39.- Me a_gobio si me ot_)ligan a acelerar mucho el
" | trabajo para cumplir un plazo.
40 - En I_as reuniones apoyo las ideas practicas y
" | realistas.
41 - Es rr_1ejor gozar del momento presente que
" | deleitarse pensando en el pasado o en el futuro.
42 - Me molestan las personas que siempre desean
" | apresurar las cosas.
43.- Apo_rto id_eas nuevas y espontaneas en los grupos
" | de discusion.
Pienso que son mas consistentes las decisiones
44.- | fundamentadas en un minucioso analisis que las

basadas en la intuicion.
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No. items Nunca el G Siempre

nunca slempre

45.- | Detecto frecuentemente la inconsistencia y puntos
débiles en las argumentaciones de los demas.

46.- | Creo que es preciso saltarse las normas muchas
mas veces que cumplirlas.

47.- | A menudo caigo en la cuenta de otras formas
mejores y mas practicas de hacer las cosas.

48.- | En conjunto hablo més que escucho.

49.- | Prefiero distanciarme de los hechos y observarlos
desde otras perspectivas.

50.- | Estoy convencido/a que debe imponerse la l6gica
y el razonamiento.

51.- | Me gusta buscar nuevas experiencias.

52.- | Me gusta experimentar y aplicar las cosas.

53.- | Pienso que debemos llegar pronto al grano, al
meollo de los temas.

54.- | Siempre trato de conseguir conclusiones e ideas
claras.

55.- | Prefiero discutir cuestiones concretas y no perder
el tiempo con charlas vacias.

56.- | Me impaciento cuando me dan explicaciones
irrelevantes e incoherentes.

57.- | Compruebo antes si las cosas funcionan
realmente.

58.- | Hago varios borradores antes de la redaccion
definitiva de un trabajo.

59.- | Soy consciente de que en las discusiones ayudo a
mantener a los demas centrados en el tema,
evitando divagaciones.

60.- | Observo que, con frecuencia, soy uno/a de los/as mas
objetivos/as y des apasionados/as en las discusiones.

61.- | Cuando algo va mal, le quito importancia y trato
de hacerlo mejor.

62.- | Rechazo ideas originales y espontaneas si no las
Veo practicas.

63.- | Me gusta sopesar diversas alternativas antes de
tomar una decision.

64.- | Con frecuencia miro hacia adelante para prever el
futuro.

65.- | En los debates y discusiones prefiero desempefiar un papel
secundario antes que ser el/la lider o el/la que mas participa.

66.- | Me molestan las personas que no acttan con
I6gica.

67.- | Me resulta incémodo tener que planificar y prever
las cosas.

No. items Nunca Casi Casi | Siempre
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nunca | siempre

68.- | Creo que el fin justifica los medios en muchos
Casos.

69.- | Suelo reflexionar sobre los asuntos y problemas.

70.- | El trabajar a conciencia me llena de satisfaccion y
orgullo.

71.- | Ante los acontecimientos trato de descubrir los
principios y teorias en gque se basan.

72.- | Con tal de conseguir el objetivo que pretendo soy
capaz de herir sentimientos ajenos.

73.- | No me importa hacer todo lo necesario para que
sea efectivo mi trabajo.

74.- | Con frecuencia soy una de las personas que mas
anima las fiestas.

75.- | Me aburro enseguida con el trabajo metodico y
minucioso.

76.- | La gente con frecuencia cree que soy poco
sensible a sus sentimientos.

77.- | Suelo dejarme llevar por mis intuiciones.

78.- | Si trabajo en grupo procuro que se siga un método
y un orden.

79.- | Con frecuencia me interesa averiguar lo que
piensa la gente.

80. | Esquivo los temas subjetivos, ambiguos y poco

claros.

iMuchas gracias por su colaboracion!
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