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EDITORIAL

INICIA LA CUARTA GENERACION DEL DOCTORADO
EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

En el mes de marzo del presente afio, con la imparticion del seminario
Fundamentos de las Ciencias de la Educacién a cargo del Dr. Francisco Solis
Solano, dio inicio la cuarta generacién del Doctorado en Ciencias de la Educacion
qgue oferta el Instituto Universitario Anglo Espafiol. Con esta cuarta generacion se
busca consolidar este programa estratégico e impactar en el desarrollo de la
investigacion educativa en nuestro estado.

Los alumnos que han transitado por sus aulas, y asistido a sus seminarios
en el transcurso de estas tres primeras generaciones, han tenido una destacada
participacion académica a nivel nacional e internacional, sea a través de la
presentacion de ponencias, publicacion de articulos en revistas indexadas o
publicacién de diferentes libros.

Esta cuarta generacion acepta el reto de sumarse a este esfuerzo de

produccion investigativa de calidad que han iniciado las primeras generaciones.
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RELACION ENTRE LA FORMACION INICIAL DEL
DOCENTE Y EL APROVECHAMIENTO ESCOLAR EN EL

SISTEMA ESTATAL DE TELESECUNDARIA EN EL
ESTADO DE DURANGO, MEXICO

Rosalina de Lourdes Ibarra Flores !, Adla Jaik Dipp ? y José Hugo
Martinez Guerrero

Recibido: 15 de enero de 2011
Aceptado: 22 de febrero de 2011

Resumen

Mediante la aplicacion de metodologias del enfoque cuantitativo, se establecio la
posible relacion de la formacion inicial del docente y el aprovechamiento escolar
de los alumnos del Sistema Estatal de Telesecundaria en el estado de Durango,
durante el ciclo escolar 2008 -2009. Se agruparon las escuelas (N = 569) por tipo
de organizaciéon y se seleccion6 una muestra aleatoria (n = 235) de cada uno de
ellos, unitarias (n = 119), bidocentes (n = 40) y de organizacién completa (n = 76),
con sus respectivos docentes categorizando la formacion inicial en 1) formacién
pedagdgica, 2) formaciébn humanista y 3) formacion tecnolégica. La relacién se
determind por estadistica paramétrica (ANAVA), para datos de distribucion normal,
mediante un modelo de agrupacion por blogues con arreglo factorial, para
establecer la relacion de la formacion docente y el promedio de calificaciones, por
tipo de escuela, por grado escolar y por materia cursada. Se encontré relacion de
la formacion docente para escuelas unitarias, donde el promedio de la calificacion
de los alumnos atendidos por docentes humanistas es diferente (p<.05) e inferior
al de los alumnos atendidos por docentes pedagodgicos y tecnolégicos.

Para las escuelas bidocentes y completas no hubo diferencia. La misma
relacion se encontré para la formacién y el grado escolar y materia cursada en
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este tipo de escuela, donde de igual manera la atenciéon docente humanista reflejo
promedios inferiores en los alumnos en comparacion con los docentes
pedagodgicos y tecnoldgicos que fueron estadisticamente iguales (p<.05). Se
concluye que en el SETEL, Durango, existe una relacion de la formacion inicial del
docente y el aprovechamiento escolar, por tipo de escuela, por grado y materia
cursada.

Palabras Clave: Sistema Telesecundaria, Aprovechamiento escolar, Formacion inicial del
docente.

Abstract

By applying methods of quantitative approach, the possible relationship was
established initial training of teachers and achievement of students in the State
System of Telesecundaria in the state of Durango, during the school year 2008 -
2009. Schools were pooled (N = 569) by type of organization and selected a
random sample (n = 235) for each of them, unit (n = 119), bidocentes (n = 40) and
complete organization (n = 76) with their initial training teachers categorized into 1)
teacher training, 2) liberal education and 3) technology training. The relationship
was determined by parametric statistics (ANOVA) for normally distributed data,
using a cluster model block factorial arrangement, to establish the relationship of
teacher training and average ratings, by type of school by grade level and subjects
studied. A relationship between teacher education for grade schools, where the
average score of students served by teachers humanists is different (p < .05) and
lower than students served by teachers teaching and technology.

For schools complete and bidocentes no difference. The same relationship
was found for the formation and the grade level and subjects taught in this school,
where just as humanistic teaching attention reflected lower average students
compared with teachers pedagogical and technological developments that were
not statistically different (p < .05). We conclude that the SETEL, Durango, there is
a relationship of initial teacher training and student achievement by type of school,
by grade and subject studied.

Key words: Telesecundaria System, Scholastic achievement, Teacher Training.

Introduccion

El sistema Telesecundaria representa la modalidad educativa, que atiende a casi
la tercera parte de la poblacion estudiantil en este nivel, donde una importante
proporcion se encuentra ubicada en las areas rurales de nuestro pais que atiende
a poco mas de 5.89 millones de alumnos, una cobertura educativa del 88.2% vy
tasa anual de crecimiento de 1.96% (SEP, 2006).

Sin embargo, esa cobertura educativa en México padece de serias
deficiencias, donde para 1993, solo 60 de cada 100 alumnos que inicia el primer
grado de la educacion secundaria llegaran a terminar el tercer afio, y solamente 33
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de cada 100 alumnos, alcanzan el nivel mas alto de comprension de lectura,
mientras apenas 26 de cada 100 se ubican en los niveles mas altos de
aprovechamiento en el area de matematicas. (SEP, 2003).

Algunas caracteristicas propias del sistema como el uso de los medios
electronicos (la television) para asegurar la imparticion de los contenidos
curriculares, a través de programas televisados via satelital, la poca habilitacién
de profesores especialistas, las condiciones de ubicacion geografica y de
preparacion de los profesores, ademas de, problemas tanto de eficacia como de
equidad conducen a que sus estudiantes no estan logrando aprendizajes
equiparables a los de sus pares que asisten a otro tipo de secundarias y que,
ademas, dichos resultados estan diferenciados por el nivel socioeconémico de los
alumnos (Morales, 2000; Santos, 2001; Zorrilla & Muro, 2004).

Estas condiciones que se manifiestan a nivel nacional, no son diferentes a
las que se presentan a nivel local, pero esta opcion es la posibilidad para que los
jovenes de poblaciones rurales y sitios con marginacion evidente, continden su
preparacion escolar, que los pueda insertar en el mercado laboral o en el siguiente
escaldbn de una posible formacion profesional, con un alto grado de
responsabilidad en el estado de Durango, con una cobertura de 569 escuelas que
brinda atencion a 18,350 estudiantes (SETEL, 2008).

Al respecto, Perraton y Creed, (2000) establecen que la experiencia de la
Telesecundaria en México demuestra la efectividad de alternativas de educacion a
distancia en medios rurales. No obstante, a pesar del creciente prestigio de la
modalidad, son pocos los procesos de investigacion que proporcionen evidencia
empirica respecto a los resultados de aprovechamiento de sus estudiantes y sobre
los procesos de ensefianza y de aprendizaje que tienen lugar en sus aulas.

En ese sentido, Medley y Shannon (1994) afirman que toda evaluacion del
docente debe basarse en datos acerca de la efectividad docente, debido a que no
hay disponible informacion directa sobre el tema, muchas evaluaciones de
docentes estdn basadas en informacion sobre la competencia docente o el
desemperio docente.

Por lo anterior el objetivo del presente estudio fue determinar la relacion
entre la formacion inicial del docente y el aprovechamiento escolar de los alumnos
del sistema estatal de Telesecundaria en el estado de Durango.

Estrategia metodologica
Area de estudio
El trabajo se realizé utilizando los datos de las 569 escuelas con 18,350 alumnos

atendidos por 1,145 profesores, que durante el ciclo escolar 2008-2009
conformaron la totalidad del sistema en el estado de Durango.
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Metodologia

Bajo una estrategia metodoldgica para una investigacion de caracter cuantitativo,
no experimental, transeccional (Sampieri et al., 2006), los insumos utilizados
fueron organizados de la siguiente manera: Totalidad de escuelas 569, agrupadas
de acuerdo a su modalidad de atencion (289 unitarias, 98 bidocentes y 182 de
organizacién completa).

Totalidad de alumnos de cada escuela, divididos por grupo.

Calificaciones de las nueve materias por grado (espafiol, matematicas,
geografia, formacion civica y ética, historia, lengua extranjera, asignatura estatal,
artes y educacion fisica).

Profesores que atendieron a cada escuela, clasificados en tres categorias
de acuerdo a su formacion inicial, a los que se les asign6é un namero para fines de
identificacion.

Por tratarse de un universo de trabajo amplio, se decidi6 obtener una
muestra representativa del mismo, donde se utilizd la férmula n = N/1+N(e)? para
calcular el tamafo de la muestra con un margen de error del 5% (a = .05) descrita
por Sampieri et al., (2006) por lo cual Unicamente se analizaron 235 escuelas que
de acuerdo a las modalidades existentes en el sistema corresponden a 119
escuelas unitarias, 40 escuelas bidocentes y 76 escuelas de organizacion
completa. Esta seleccidon se hizo mediante un muestreo probabilistico, obteniendo
una muestra aleatoria mediante la generacién de un listado de numeros aleatorios
del total de escuelas por modalidad. Cada una de estas modalidades representa
una base de datos para el analisis.

El universo de estudio es una muestra representativa de las calificaciones
de los alumnos y la formacién del docente que los atiende.

Las variables estan representadas por el promedio general de calificaciones
de cada grupo, en cada uno de los tres grados de educacién secundaria,
generando tres grupos de variables, agrupadas por el tipo de organizacion. En
cuanto a la variable que se va a utilizar para diferenciar la formacion del docente
que atiende a cada grupo escolar se hizo en funcién de una clasificacién en tres
grupos: formacion pedagogica, licenciatura humanista y licenciatura técnica. A
cada una de estas categorias se les asignd un numero para convertirlos en
variables numéricas categoricas, y se agruparon con el resto de las variables para
realizar los analisis estadisticos correspondientes.

A la categoria de formaciéon pedagogica se le asigné el numero 1; a la
categoria de formacion humanista el numero 2 y a la categoria con formacion
tecnoldgica se le asigné el nimero 3.

Andlisis estadistico
Para realizar el analisis comparativo por materia, entre los distintos grados y tipo
de organizacion escolar se seleccionaron las materias de matematicas, espafiol,

ciencias, tecnologia y artes ya que todas ellas son comunes para los tres grados
de educacion secundaria en este sistema educativo.

d
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Para el analisis de los datos se estimaron los parametros estadisticos
correspondientes para describir la muestra con medidas de tendencia central y
dispersién, asegurando para el caso los supuestos de la distribucion normal de los
datos y la homogeneidad de la varianza, como criterios de decision, mediante las
pruebas estadisticas de Shapiro-Wilk y Levene, utilizando el paquete estadistico
SAS®, version 9.1, PROC UNIVARIATE.

Para utilizar el ANAVA para una via, con a < .05, teniendo como Ho el valor
de la probabilidad calculada (p), observando en el modelo:

Aprovechamiento = formacion docente + grado/materia + error. Utilizando la
prueba de comparacion multiple de medias de Duncan, mediante PROC GLM del
programa estadistico SAS®, 2003, version 9.1.

Resultados y Discusién

A fin de presentar un analisis ordenado de los resultados, éstos se han agrupado
atendiendo al tipo de organizacion o modalidad escolar.

Escuelas unitarias

El andlisis de varianza (ANAVA) para los datos agrupados en el tipo de
organizaciéon Escuelas Unitarias (Cuadro 1), muestra que existen diferencias
significativas entre la formacién pedagégica y la formacion humanista, con
referencia al promedio de aprovechamiento escolar de los grupos atendidos por
estos profesores, sin embargo, los docentes de formacion tecnoldégica no son
distintos estadisticamente a los de formacion pedagdgica y humanista.

Cuadro 1. Relacién entre la Formacién docente y el aprovechamiento escolar en el
SETEL Ciclo escolar 2008 — 2009. Escuelas unitarias.

Formacion docente Promedio
Pedagédgica 78.99 a
Tecnoldgica 78.19 ab

Humanista 76.86 b

Los valores con distinta literal son estadisticamente diferentes (p>.05)

Se puede comentar que los docentes que tienen una formacién humanista
tal vez requieran capacitacion con un fuerte contenido en técnicas didacticas para
mejorar la generacion y aplicacion de conocimiento de los alumnos, en
comparacion con los docentes de formacion distinta para este tipo de modalidad
escolar.

Esto puede ser el resultado del conocimiento de estrategias didactico —
metodologicas que adquieren los docentes con formacion pedagogica y el
conocimiento del manejo de los recursos tecnolégicos propios del modelo de
telesecundaria que el docente de formacion tecnolégica domina, lo que originen
gue entre estas formaciones no existan diferencias significativas, o que establece

d
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la diferencia con la formacion humanista y posiblemente ésta requiera fortalecer
estas areas.

Estos resultados son concordantes con los obtenidos por Gysling, Salinas y
Argandofa (1992, en Chile & Mdller, 1990) en Colombia; en donde incluso, para la
formacion docente de caracter pedagogico se encuentran muchas diferencias
entre si, dado la heterogeneidad de las escuelas e institutos formadores en este
aspecto, de lo que concluyen en que debe existir una formacién Unica y
homogénea en el profesor de secundaria para mejorar el rendimiento escolar en
Latinoamérica.

En el mismo sentido, en México no existe un requisito contractual que
indique que solo se empleara en este sistema educativo a profesores que tengan
la formacion especifica sino que el docente que actualmente labora en
telesecundaria en el pais tiene multivariadas profesiones; Reyes y Zuliiga en
México (1994), aunado a ello Sandoval (2000:176), sefialan que como producto de
la historia institucional en secundaria, la heterogeneidad de este magisterio es
mas que en los otros niveles de la educacion basica.

Al mismo tiempo, otro factor que influye en la variabilidad de estos
resultados son las caracteristicas de las escuelas, la infraestructura, el tipo de
organizacién (unitaria, bidocente, organizacion completa), el grado de marginacién
de las comunidades, la formacién de los docentes, el nivel sociocultural, la
motivacion por el aprendizaje, la estructura familiar, las capacidades individuales,
el tiempo que se dedica al estudio, etc. (Schiefelbein, 1982).

El Cuadro 2, muestra la relacion entre la formacién del docente y el grado
sobre el aprovechamiento escolar, encontrando similitud con los resultados
plasmados en el cuadro anterior donde las formaciones pedagogica y tecnoldgica
son iguales y solo la formacion humanista es distinta a la pedagdgica.

Cuadro 2. Relacién de la Formacion docente y grado con el aprovechamiento escolar en el
SETEL. Ciclo escolar 2008 - 2009. Escuelas unitarias.

Fggrg:ﬁign Grado Promedio
1° 77.41 a
Pedagdgica 20 79.14 a
3° 80.46 a
1° 75.96 b
Humanista 20 76.78 b
3° 7781b
1° 77.10 a
Tecnoldgica 20 78.11a
30 79.42 a

Los valores con distinta literal son estadisticamente diferentes (p>.05)
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En el cuadro 3, se muestra la relacion entre el grado escolar y los
promedios de aprovechamiento, en donde el promedio de los alumnos que cursan
el 3er grado es distinto estadisticamente a los de ler grado pero ambos iguales a
los de segundo, pudiera explicarse tal vez que los alumnos al haber cursado el
primer y segundo grado en esta modalidad de secundaria logran la experiencia
que les permite conocerse a si mismos, al maestro, a sus compaferos, asi como
el funcionamiento del sistema, variables que en determinado momento pudieran
favorecer el promedio escolar, a diferencia de los alumnos de recién ingreso que
no cuentan con una experiencia al respecto; lo anterior puede sustentarse en los
postulados de Flavell (1970, en Roman & Diez, 2000) en los que plantea el
término metacognicion y lo define como el conocimiento de uno mismo en relacion
a los procesos y productos cognitivos.

Cuadro 3. Relacién del grado con el aprovechamiento escolar en el SETEL.
Ciclo escolar 2008 - 2009. Escuelas unitarias

Grado Promedio
1° 74.05 a
2° 75.69 ab
3° 76.93 b

Los valores con distinta literal son estadisticamente diferentes (p>.05)

Ahora bien, Flavell (1970, en Roméan & Diez, 2000), sostiene que cuando se
logra identificar qué procesos o herramientas (mapas mentales, conceptuales,
diagramas, esquemas, resumenes, ordenadores previos, etc.) utiliza para lograr
un aprendizaje, se convierte en un ser auto consciente y auto regulador en su
desarrollo cognitivo y autogestor de su propio conocimiento, herramientas que
probablemente logran desarrollar los alumnos de segundo y tercer grado lo que
nos permite sugerir que tal vez por ello obtienen los promedios mas altos.

El analisis de la relacién entre la formacién docente y el aprovechamiento
escolar por materia (Cuadro 4), permiti6 encontrar diferencias en las materias
espafiol, matematicas y ciencias, entre las formaciones pedagdgica y humanista,
destacando que la primera tiene un promedio superior a la segunda; resulta
interesante el hallazgo de que la formacion y preparacion profesional no influyen
de manera positiva en el promedio de los alumnos en la materia mas relacionada
a la propia formacién, asi, la formacion tecnolégica no influye en la mejora del
promedio de matematicas, ciencias y tecnologias, a su vez que, la formacién
humanista obtiene los promedios mas bajos en todas las materias evaluadas en
este estudio.

Al respecto estos resultados concuerdan con los encontrados por
Fernandez y Gutiérrez (2008), en donde analizaron la influencia de la
sintomatologia depresiva sobre el rendimiento académico en jovenes de
secundaria, y encontraron una relacion significativa en las materias de
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matematicas, lengua vy literatura, argumentando que la depresion podria ser un
factor de riesgo para el bajo aprovechamiento escolar.

Cuadro 4. Relacion entre la Formacion docente y el aprovechamiento escolar por materia
en el SETEL. Ciclo escolar 2008 - 2009.Escuelas unitarias.

Formacion

Materia docente Promedio
Pedagdgica 76.50 a

Espafiol Tecnoldgica 75.54 ab
Humanista 74.28 b

Pedagdgica 7491 a

Matematicas Tecnoldgica 73.71 ab
Humanista 72.65b

Pedagdgica 76.15a

Ciencias Tecnoldgica 74.89 ab
Humanista 73.47Db

Pedagédgica 83.17 a

Tecnologias Tecnolbgica 82.29 a
Humanista 8149 a

Pedagégica 82.05a

Artes Tecnoldgica 81.86 a
Humanista 80.54 a

Los valores con distinta literal son estadisticamente diferentes (p>.05)

Escuelas Bidocentes y de Organizaciéon Completa

El ANAVA para las escuelas bidocentes y de organizacion completa no muestra
relacion entre la formacion inicial del docente y el aprovechamiento escolar, ya
que los promedios entre grados no tienen diferencias estadisticamente
significativas (p>.05). Sin embargo, estudiar el aprovechamiento escolar desde la
perspectiva numérica de la calificacion otorgada por el docente, nos ofrece una
vision parcial, ya que existen varios factores que lo pueden influenciar (Reyes de
Rojas, 2006).

Conclusiones
Existe una relacion entre la formacion docente y el aprovechamiento escolar en las

escuelas de organizacién unitaria, donde los maestros de extraccion pedagdgica y
tecnoldgica son distintos a los de formacion humanista, y los alumnos atendidos
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por estos Ultimos tienen los promedios de aprovechamiento mas bajos.
Tedricamente la Universidad no forma para la docencia, forma para el desarrollo
personal y profesional del individuo, ademas de carecer también de formacion en
el manejo de la tecnologia de la informacién herramientas en las cuales se basa
este modelo educativo de ensefianza secundaria, en donde el docente de
formacién tecnoldgica tiene ventaja respecto a las otras formaciones. En las
escuelas bidocentes y completas no se presenta este tipo de relacion.

El mismo efecto se encontré en las escuelas unitarias al analizar la relacion
entre la formacion docente y el aprovechamiento escolar por grado, donde los
alumnos atendidos por profesores humanistas obtienen los promedios mas bajos
cuando éstos cursan cualquier afio de secundaria, respecto a los alumnos
atendidos por profesores pedagdgicos y de formacién tecnoldgica. Por lo que se
concluye gue en las escuelas de organizacion unitaria del SETEL Durango, para el
ciclo escolar 2008 - 2009, la formacion docente se relacion6 con el
aprovechamiento escolar de los alumnos segun el grado que cursan. Esta relacion
no se observa en las escuelas de organizacion bidocente y completa.

Los promedios de calificaciones de los alumnos de las escuelas unitarias
del SETEL tienen un comportamiento diferente al de las escuelas bidocentes y
completas, mientras que en estas ultimas no existen diferencias estadisticamente
significativas para cada grado, en las primeras, el aprovechamiento escolar mejora
conforme avanza el grado que cursa.

Finalmente se puede comentar, que el aprovechamiento escolar de los
alumnos del SETEL en Durango, no solo esta influenciado por la formacién inicial
del docente que los atiende, y que el estudio de esta variable por si sola, no
alcanza para explicar con mucho mayor precision el comportamiento en el
rendimiento escolar, y que a su vez, este Ultimo pardmetro tampoco responde
cabalmente para referenciarlo como sinénimo de calidad o eficiencia educativa en
un sistema donde practicamente las calificaciones finales reprobatorias son muy
pocas, por lo tanto, se reconoce la existencia y participacion integrada de una
serie de factores adicionales al del de interés de esta investigacién que requieren
de mayor comprension y estudio a fin de poder sugerir estrategias novedosas de
evaluacion, de capacitacion docente y de mayor esfuerzo en el area de la
investigaciobn educativa para generar modelos que integren metodologias
cualitativas y cuantitativas que puedan acercarnos a medir estos indicadores
educativos de mejor manera.
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Resumen

La presente investigacion se planteé como objetivo validar el instrumento “escala
de agresidon entre pares” que fue utilizado en una poblacion Uruguaya, con el
propésito de comprobar la utilidad del instrumento, inspirado en un importante
proyecto de evaluacion y de prevencion de la violencia, y que a su vez este es
adaptado a una poblacion del Estado de Durango a nivel primaria, esta validacion
se llevé a cabo a través de un enfoque tedrico socio cognitivo, en un estudio de
tipo instrumental por medio de una muestra representativa de 350 estudiantes de
3ero a 6to afio de primaria en edades de 8 a 13 y mas, dentro de este andlisis se
realizaron las evidencias de validez interna de contenido y de estructura interna, lo
que permite presentar el instrumento “escala de agresion entre pares” como un
instrumento para ser utilizado en futuras investigaciones que deseen conocer el
nivel de bullying que se presenta en el interior de las escuelas primarias, con
algunas modificaciones en el numero de items y en el contenido de los mismos de
acuerdo a la poblacion a la que se aplique.

Palabras clave: Bullying, Primarias, Instrumento, Validacion.
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Abstrac

The present investigation | consider like objective to validate the instrument “scale
of aggression between pairs” that was used in an Uruguayan population, with the
intention to verify the utility of the instrument, inspired by an important project of
evaluation and prevention of the violence, and that this is adapted as well to a
population of the State from primary Durango at level, this validation | am carried
out through a theoretical approach cognitivo partner, in an instrumental study by
means of a representative sample of 350 students of 3ero to 6to year of primary in
ages of 8 to 13 and but, within this analysis were made the evidences of internal
validity of content and internal structure, which “scale of aggression between pairs”
like an instrument allows to present/display the instrument to be used in future
investigations, that wish to know the level bullying that one appears inside the
primary schools, with some modifications in the number of items and their contents
according to the population to which it applies.

Key words: Bullying, Primary, Instrument, Validation.
Introduccion

Actualmente la escuela esta en el centro de todo un contexto social, y a vista de
todos los medios de comunicacién, independientemente del lugar donde se
encuentre, y del nivel social en el que se ubique su poblacion, o las caracteristicas
culturales que tengan sus alumnos, por una situacion caracteristica que esta
sucediendo en el interior de las mismas, un fenémeno que si bien en ocasiones
pasa desapercibido por los maestros no es asi por los estudiantes, éste es el
“Bullying”.

Este es un problema mundial y no es caracteristico de una escuela publica
o privada, esto llama la atencién, debido al impacto que esta teniendo en la
poblacion escolar y que dia con dia se acrecienta mas, pero; ¢Bajo qué
circunstancias es donde se presenta mas?, ¢De ddnde surge este fenbmeno?....

Estas serian solo algunas de las interrogantes que surgen al observar esta
situacion que sucede en el interior de nuestros centros escolares, situaciones que
requieren de acciones especificas, sin mencionar el entorno social, que parece
fomentar estas situaciones a través de juegos, medios de comunicacion y un sinfin
de elementos que representan la violencia como algo “normal” entre los
estudiantes.

Para tratar de comprender un poco mas acerca de este fendmeno,
tendriamos que retomar algunas definiciones de lo que es Bullying como la que
maneja Olweus (1993), que menciona que consiste en el fendmeno de violencia
gue ocurre en el ambito escolar y tiene como actores y victimas a los propios
alumnos, otra mas, es la que menciona Cerezo (2001), al referirlo como una forma
grave y especifica de conductas agresivas hacia individuos determinados, se
encuentran muchas mas en la literatura, pero existe un consenso en afirmar que,
‘una persona es agredida por sus pares cuando estan expuestas repetidamente,
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durante un tiempo, a acciones negativas por parte de uno o mas estudiantes”
(Espelage, 2003; p. 16).

En este sentido, el hablar de bullying es referirnos a un tema relativamente
nuevo, los primeros estudios fueron realizados en los paises Escandinavos a
finales de los sesentas al estudiar el porqué de tres suicidios de adolescentes, que
razonaron su decision al hacer publica la ansiedad que les provocaba sentirse
perseguidos e intimidados por algunos de sus comparfieros, esto conmovio a la
sociedad sueca y muy pronto las autoridades educativas encargaron estudios
exploratorios sobre el nivel de presencia de estos problemas en las escuelas; mas
tarde autores como Olweus (1993), realizé un estudio longitudinal en Noruega
dirigido a investigar este fendmeno que a la fecha ha tomado una envergadura
preocupante por su crecimiento, asi como por alcanzar fajas de edad cada vez
mas bajas relativas a los primeros afios de escolaridad.

Una investigacion de corte cuantitativo fue la que se realiz6 en Montevideo
Uruguay, desarrollada por Cajigas, Kahan, Luzardo, Najson y Zamalvide (2005),
donde el objetivo fue investigar el fendmeno de agresion entre pares y validar una
escala para evaluar dicho fenomeno utilizando el modelo ecoldgico de
Bronfrenbrenner (1987), que contemplaba el fendmeno en toda su magnitud, tanto
del punto de vista de los sistemas como del contexto latinoamericano actual. El
instrumento que se emple6 comprende 35 items y fue utilizado de manera auto
administrada con una muestra representativa de 607 estudiantes de nivel
secundaria, concluyendo que los adolescentes se comportan de manera
consistente con lo encontrado en la literatura sobre el tema.

Ya en nuestro pais, se han realizado estudios que proponen la aplicacion
de instrumentos especificos, Diaz Aguado, Martinez y Martin (2004), elaboraron
un cuestionario de actitudes hacia la diversidad y la violencia (CADV), integrado
por 71 elementos relacionados con creencias hacia la diversidad y la violencia,
este cuestionario est4d orientado hacia la evaluacion de actitudes. Otra
investigacion es la de Gémez (2005), quien realiza un estudio de corte etnogréfico
en secundarias publicas de la ciudad de México, contrastando datos con
informacion recabada en otros estados de la republica, concluyendo que uno de
los rasgos distintivos del problema es que no hay quien atienda lo que sucede, ni
los padres, ni los maestros, ni autoridades escolares; esto conduce al joven a un
estado de desesperanza, que en el mejor de los casos, lo lleva a abandonar la
escuela.

También existen otros estudios de corte cualitativo sobre las percepciones
de los demas en relacion a la violencia escolar (Changas, 2005), y hablan de la
incidencia de factores familiares, escolares y sociales en este fendémeno, y
proponen llevar a cabo un programa de intervencién, con el propésito de
desarrollar conciencia sobre el bullying.

El fendmeno bullying, suele aparecer desde el sentido comun, como el
paradigma para comprender las agresiones en el contexto escolar, ya sea en el
interior de sus aulas o fuera de las mismas, los estudios mas recientes hablan del
acoso de estudiantes a un nivel medio, para Cerezo (2006), la violencia
interpersonal entre los escolares, es una forma de comportamiento valorada y
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atractiva, solo hay que ver el contenido de los juegos mas vendidos, o de las
peliculas mas taquilleras, esto sin contar el comentario de algunos docentes que lo
atribuyen a la etapa tan cuestionada y analizada de la adolescencia, y que es en la
secundaria, como mencionan Cornejo y Redondo (2001), donde surge el origen de
este fendmeno con las caracteristicas mismas de la escuela como agente de
socializacion, y estas caracteristicas de las condiciones de jévenes en esta etapa,
han sido analizadas en varias ocasiones y por repetidos autores, y finalmente han
servido de fundamento para la realizacion de otros estudios desde diferentes
puntos de vista y con conclusiones diversas.

Pudiéramos seguir mencionando muchos otros estudios que han abordado
este tema pero, para la presente investigacion unicamente nos abocaremos a los
anteriores.

Menciona Diaz Aguado (2005), que en la dltima década se ha incrementado
la toma de conciencia de un problema que es tan viejo, pero que ha venido
tocando edades mas tempranas, ya sea como agresores o como espectadores de
este fendbmeno llamado bullying, esto ha sido muy poco estudiado en nivel
primaria, en este tenor, la presente investigacion tiene como objetivo central la
validacion del cuestionario de Bullying Fighting and Victimization de Bosworth,
Espelage y Simén (2000), traducido y adaptado a la poblacién uruguaya por
Cajigas, Kahan, Luzrdo, Najson, y Zamalvide (2005), llamado “Escala de Agresion
entre Pares” (EAP), el cual tiene la intencion de adaptarse a la poblacion mexicana
a nivel primaria.

Objetivos especificos

= Obtener el nivel de la confiabilidad, en alfa de crobach, de la EAP

» Establecer la validez de contenido mediante la consulta a expertos del EAP

= Establecer la evidencia de validez basada en la estructura interna, a través
del procedimiento de analisis de consistencia interna de la EAP

Método

La Escala de Agresion entre Pares se conforma de una escala tipo likert, ya que
es un conjunto de items que se presentan en forma de afirmaciones para medir la
reaccion de los sujetos a investigar, a trabajar en cuatro dimensiones: actitud
hacia la violencia, con cinco categorias que ya han sido previamente delimitadas,
marcadas de forma horizontal con respuestas que van desde totalmente de
acuerdo a totalmente en desacuerdo; conductas pro sociales, marcadas en cinco
diferentes opciones que inician desde nunca hasta siete veces o mas; en las otras
dos dimensiones las categorias son cuatro, con opciones que van de nunca a
todos, estas dimensiones son influencias externas de adultos e influencias
externas de amigos. Juntas las cuatro dimensiones conforman un instrumento de
35 items que fueron modificados para ser aplicados a nivel primaria en alumnos
de tercero a sexto.
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El procedimiento para la validacion de este instrumento fue el siguiente: se
realizaron algunas modificaciones al cuestionario en relacion al vocabulario y
redaccion, sin modificar el nUmero de items; la muestra estuvo constituida por
alumnos de nivel primaria en edades de 8 a 13 afios; se aplico en dos escuelas
primarias con las mismas caracteristicas socio - demograficas que la de la vasta
mayoria de la poblacién de la ciudad, no existiendo ni privilegios ni pobreza
extrema, es decir, los alumnos encuestados se ubicaban en un estrato socio -
econdmico medio - bajo, con necesidades béasicas satisfechas.

La muestra estuvo integrada por 350 alumnos, ésta surge por
recomendacion del Dr. Barraza (2010), en donde menciona que se apliquen 10
cuestionarios por item y dado que el instrumento comprendia 35 items, se aplico a
350 alumnos en edades de 8 a 13 afios de edad, en grados de tercero a sexto; fue
aplicado en el mes de diciembre del 2010 y durante este momento se obtuvieron
medidas de confiabilidad, asi como el andlisis de consistencia interna.

La distribucién de los alumnos de acuerdo a las variables quedd de la

siguiente manera:
Muestra: a) el 46.57% corresponden al género femenino y el 53.43 % al género
masculino; b) el 47.7% representa un grupo de edad entre los 8 y 10 afios, el
53.3% representa el grupo de edad de mas de 11 afos; c) el 27.1% representa los
alumnos de tercer grado, el 20.9% a cuarto afio, el 28.3% a quinto afio y el 23.4%
representa a los alumnos de sexto afio.

Resultados
Estadistica descriptiva

La media aritmética y la desviacion estandar de cada uno de los items se
muestran en la tabla 1.

Confiabilidad

Para determinar la confiabilidad se utilizé el Alfa de Cronbach con el programa
SPSS en donde son validados 329 cuestionarios de los 350 de la muestra, el resto
son excluidos dando una confiabilidad .696

Evidencia de Validez de contenido

En la obtencion de la validez de un instrumento en relaciébn a su contenido,
tradicionalmente se establecen cuatro estrategias: la fundamentacion en una
teoria, la consulta a expertos, el andlisis de errores y la supervision de los
resultados totales (Anastasi & Urbina,1998, en Barraza, 2010), en esta
investigacién se utilizd la consulta a expertos, tomando el modelo propuesto por
Barraza (2007), puesto que su propuesta permite emitir un juicio cuantitativo sobre
la validez de contenido del instrumento en cuestion.
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Tabla 1. Estadistica descriptiva de los items que conforman el instrumento
“escala de agresion entre pares”.

items Media aritmética Desviacion
lera dimensidn estandar
1 3.87 1.552
2 1.72 1.261
3 3.92 1.445
4 3.41 1.608
5 4.05 1.437
6 2.01 1.533
2da dimensién

7 3.02 1.427
8 3.16 1.406
9 3.36 1.458
10 2.83 1.578
11 2.28 1.476
3era dimensién

12 1.80 1.069
13 2.46 1.168
14 2.60 1.032
15 2.48 1.144
16 1.58 1.020
17 1.31 778
18 1.28 726
19 1.25 .656
20 1.29 .745
21 1.47 .951
22 1.61 1.052
4ta dimensién

23 1.49 .875
24 1.32 .718
25 1.24 .595
26 1.38 .707
27 1.28 .680
28 1.23 .627
29 1.26 .638
30 1.31 .728
31 1.41 .785
32 1.26 .661
33 1.33 .730
34 1.26 1.23
35 1.23 .643

Se obtiene la evidencia de validez de contenido a través de la consulta a
tres expertos los cuales presentan las siguientes caracteristicas:
e Dos son del género masculino y uno del género femenino, con una edad
promedio de 50 afos
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e El nivel maximo de estudio de dos de ellos es de Doctorado y el otro de
maestria
e Cuentan con una antigliedad laboral en el nivel superior de méas de 12 afios.

En la seleccion de los expertos se tomo en cuenta el perfil de los mismos en
relacion al contenido del instrumento.

Los resultados obtenidos mediante la consulta a expertos, muestran que la
mayoria de los items lograron una escala superior a la media de 1.5, la valoracién
para cada item es de 0 a 3 de acuerdo a Barraza (2010), pero a recomendacion
de dos de los expertos se hacen modificaciones en la redaccion de los items 23, y
35 para un mejor entendimiento de los alumnos quedando de la siguiente manera:

23.- Te invitaron a que hicieras enojar a otros comparieros para divertirse
35.- Cuando se enojan me invitan a desquitar su coraje con otros.

Evidencia de validez basada en la estructura interna

La validez de consistencia interna se refiere al andlisis de relacion de cada item
entre si y de estos con el constructo evaluado para interpretar las puntuaciones
ofrecidas en el instrumento a validar. En la obtencion de este tipo de evidencia se
aplicé el estadistico r de Pearson con el programa SPSS relacionando el puntaje
global con el puntaje especifico de cada uno de los items del instrumento.

Los resultados del andlisis de consistencia interna se presentan en la tabla 2.

Tabla 2. Nivel de significacién de la correlacion de Pearson
utilizado en el andlisis de consistencia interna

Ira Nivelr de Zd0a NIVel de 3ra NIVel de Ita NIVel de
dimensién significacién dimensién significacién dimensién significacién dimensién significacién
iftems items items items
1 .000 7 .000 12 .000 23 .000
2 172 8 .000 13 .044 24 .000
3 .000 9 .000 14 .017 25 .000
4 .003 10 .000 15 .338 26 .000
5 .002 11 .000 16 178 27 .000
6 .000 17 111 28 .000
18 .000 29 .000
19 .000 30 .000
20 .000 31 .000
21 .000 32 .000
22 .000 33 .000
34 .000
35 .000

Como se puede observar el nivel de correlacibon no es homogénea
encontrandose que no se da un nivel de significacién adecuado de la correlacion
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en cinco items de las dimensiones actitud hacia la violencia y de la dimension
influencias externas de amigo de adultos.

Si se eliminan algunos items, el nivel de confiabilidad quedaria como se
muestra en las tabla 3. Con estos item eliminados y aplicando la formula de
confiabilidad de Alfa de Cronbach con el programa SPSS el nivel de confiabilidad
sube a .706

Tabla 3. Nivel de confiabilidad si se eliminan items

ftems Nivel de
confiabilidad

2 .697
13 .698
15 .698
16 .701
17 .706

Discusion de Resultados/Conclusiones

La autoeficacia del instrumento “Escala de Agresion entre Pares” asi como la de
otros instrumentos similares, pueden ser medidos de manera empirica a través de
los resultados obtenidos de la informacidén recabada de los sujetos, desde esta
linea se construy6 el instrumento que se valido en la presente investigacion.

A partir de este proceso se presentan las siguientes propiedades del
instrumento “escala de agresion entre pares”:

a) Confiabilidad: el nivel de confiabilidad del instrumento se obtiene a través
de Alfa de Cronbach (.696), este nivel puede ser considerado como bueno,
considerando que la medida de confiabilidad se basa en la estructura
interna del instrumento, se puede afirmar que los items estan acorde con
las dimensiones a medir.

b) Validez de contenido: los resultados permitieron observar que todos los
items en una escala de 1 a 5 en las primeras dos dimensiones, presentan
una media de 3.01; en las siguientes dos dimensiones en una escala de 1 a
4, la media corresponde a 1.74; en la consulta a expertos se obtiene una
media general superior a 1.5, en una escala de 0 a 3 lo que representa un
buen nivel de validez de contenido (Barraza, 2010).

c) Validez de consistencia interna: en la correlacion que se hace de cada uno
de los items con la media global, no todos los items lograron una
homogeneidad, eliminado uno de la primera dimension y cuatro de la
tercera dimension, el nivel de confiabilidad con base en Alfa de Cronbach
sube a .706, no afectando las dimensiones a medir, es decir contindan
siendo cuatro.

Cabe mencionar que en las cuatro dimensiones a medir se puede
profundizar mas en la literatura retomando actitudes del ser humano frente a
determinadas situaciones, por otro lado, la escasez de instrumentos en relacion al
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bullying, permiten identificar el presente instrumento como algo util para aplicarse
a poblaciones similares en las que fue validado, recomendando que en futuras
investigaciones se profundice mas en la dimension de influencias externas de
adultos, puesto que a partir de las resultados obtenidos podemos encontrar que si
se realizan algunas modificaciones en su estructura, y con base en la literatura,
este instrumento podria permitir encontrar hallazgos que sean representativos del
fendbmeno bullying, y que a su vez ofrezcan alternativas en el manejo del
fenémeno, cabe mencionar que al contar con un instrumento validado como la
“Escala de Agresion entre Pares” adaptado a una poblacion Mexicana en el nivel
primaria, deja abiertas las puertas para realizar mas estudios que reflejen la
realidad social y cultural ante tal fenomeno en alumnos mas jovenes a los
habitualmente estudiados.
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Resumen

Con el aprendizaje de la matematica el estudiante deberia formarse para llevar
sus acciones de la mano de la reflexion, los valores, la sensibilidad, la afectividad,
y otras subjetividades. Desde una metodologia hermenéutica y una revision
documental se propone la pedagogia integral como apoyo para la ensefianza de la
matematica para contribuir a formar los aspectos cognoscitivos, biopsicosociales y
espirituales de la persona. La pedagogia integral coadyuva al desarrollo del
pensamiento critico, fungiendo como sostén de la matematica.

Palabras clave: Pedagogia integral, Ensefianza de la matematica, Pensamiento critico.
Abstract

Through the learning of Mathematics the student should be educated to perform
his/her actions hand in hand with reflection, the values of sensibility, affection, and
other subijectivities. Using a hermeneutical methodology and a bibliographic
consultation an Integral Pedagogy as emerging fulcrum for the teaching of
Mathematics is proposed to contribute to enhance a person’s cognizant,
biopsychosocial and spiritual aspects. The Integral Pedagogy contributes on the
development of the analyzing thinking, acting as support of Mathematics.

Key words: Comprehensive pedagogy, Teaching of mathematics, Critical thinking.
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Introduccién

La idea de pedagogia existe desde el periodo neolitico, al comienzo de la
humanidad, en la necesidad del individuo de trasladar con eficiencia a sus
sucesores las experiencias adquiridas y la informacién obtenida en sus practicas
diarias, tanto en el medio natural como en el social. El término pedagogia
etimolégicamente se refiere a la accion educativa que se ejerce sobre el nifio
como formacién o instruccion. Hoy se entiende por pedagogia el saber referente a
la educacion y se considera como Ciencia de la Educacion. Esta parte de la
filosofia ha sido profundamente debatida.

Se considera a Comenius (1592-1670) el padre de la pedagogia, pues este
filésofo, que fue tedlogo y pedagogo, estuvo persuadido de que la educacion tiene
un importante papel en el desarrollo de las personas; el esfuerzo que hizo para
que llegara a todos, hombres y mujeres, buscando la alegria y motivacion de los
estudiantes y se baso6 sobre todo en hacer de la escuela un lugar en que se forme
a seres humanos completos, de modo que se constituyan en la virtud y
humanidad.

Comenius (2000, p. 188) testifica que “el hombre es la criatura postrera, la
mas absoluta, la mas excelente de todas las criaturas”, afirmando que en el
trabajo educativo hay que procurar que todos aquellos que tienen la mision de
formar ciudadanos hagan vivir a todos conscientes de esta dignidad y excelencia y
dirijan todos sus medios a conseguir el fin de esta esplendidez.

Mas aun, se deben educar seres humanos para ser mejores ciudadanos,
sabiendo de antemano la condicion inconclusa del individuo, de la que tan
insistentemente habla Freire (1997), quien expresa que los individuos se hacen
educables en la mesura en que se asuman personas inacabadas y manifiesta que
la conciencia de su inconclusién es lo que funda su desarrollo, en el sentido de
gue estan en constante preparacion.

Ademéas de Comenius, han existido grandes pedagogos a lo largo de la
humanidad, entre ellos Pestalozzi (1746-1827), Rousseau (1712-1778), Kant
(1724-1804), Froebel (1782-1852), Montessori (1870-1952), Gramsci (1891-1937),
Freinet (1896-1966), Vasconcelos (1882-1959), Dewey (1859-1952), Freire (1921-
1997) entre otros; cada uno con ideas pedagdgicas particulares.

En la pedagogia tradicional ha predominado la autoridad del docente, que
es el centro del proceso de ensefianza, es el actor principal de transmisién de
conocimientos de forma acabada hacia los estudiantes, es el que decide en la
clase. El profesor tiene un papel autoritario, sus principios educativos son bastante
rigurosos, impositivos, que deben ser respetados por el estudiante; en la mayoria
de los casos.

Es asi como, el docente debe dar todo el conocimiento en la ensefianza,
donde el discente tiene un papel neutral, recibidor de los conocimientos, con poca
autonomia cognoscitiva; asi se anula todo aprendizaje cooperativo entre los
estudiantes, siendo el silencio la forma mas efectiva para asegurar la atencion en
el aula.
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En esta concepcion pedagdgica, el contenido se transmite como verdades
concluidas, las cuales generalmente estan alejadas de las experiencias de los
estudiantes y de su cotidianidad, por lo que esta pedagogia también ha sido
llamada enciclopedista, con precursores como Diderot (1713-1784) y D"Alembert
(1717-1783). En vista de que se considera al docente el principal transmisor de los
conocimientos, los métodos de ensefianza que se utilizan generalmente son
expositivos, y ofrecen gran cantidad de informacion que el estudiante tiene que
memorizar, ademas el docente siente el deber de darle todo al estudiante. La
principal consecuencia que tiene este tipo de practica pedagogica es dada la
posicion pasiva que asume el estudiante en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, la poca autonomia cognoscitiva y afectiva que logra desarrollar.

En particular la ensefianza de la matematica bajo la pedagogia tradicional,
ha sido castradora del pensamiento critico reflexivo de los discentes, se ha
privilegiado el algoritmo rigido, mecénico y en general ha sido el docente quién
impone un conocimiento matematico acabado, donde el discente no involucra sus
sentimientos, sentires, contexto y cotidianidad. Las consecuencias se muestran a
cabalidad en la siguiente seccion de la investigacion.

En imperativo que la herencia matematica se regrese en las escuelas, a
través de una conciencia universal, para que los hombres vuelvan a lo sencillo, a
la bondad, a la superacién, a la elevacién de sus almas, mejor individuo y mas
profundo de lo que en una época fue, como por ejemplo el tiempo de nuestros
primeros fildsofos - matematicos, en cuanto a su amor al conocimiento y la
elevacion del espiritu; como por ejemplo Tales de Mileto, Pitagoras, entre otros.

Noétese que no es coincidencia que en esa €poca las ciencias no estaban
separadas y de alli su triunfo en ese entonces, en la antigiedad. Ese es el maximo
reto de la educacioén de este siglo: enfrentarse a la fragmentacion del conocimiento
actual que rompié con la armonia de las ciencias, entre otras consecuencias.

Es asi, como la reflexion sobre los modos relativos al como se ha venido
ensefiando matemética desde la escuela, en especial, y sus implicaciones sobre el
aprendizaje de los estudiantes constituyen tema del dia de hoy y mas aun de
apremiante necesidad. En esta investigacion, a través del método hermenéutico y
una revisién documental, se propone la pedagogia integral como apoyo emergente
para la ensefianza de la matematica, en el clima cultural del presente.

La investigacion se enmarca en el mencionado clima cultural del presente
porque aqui emergen nuevas pedagogias, no tradicionales, sobre la ensefianza de
la matematica, y propuestas sobre maneras diferentes de llevar este proceso a la
practica, que incluyen estudios diferentes a los tradicionales: como los errores
como medio de aprendizaje, las creencias, la semibética, entre otros. Se aclara que
se entiende por escuela, en el contexto de esta disertacion, a las instituciones
educativas de cualquier nivel de Venezuela. Es asi como, en cuanto al deber ser
de la escuela en la ensefianza de la matematica, Rodriguez (2010a, p. 121) afirma
que

la escuela debe reivindicar el valor de la matematica, en la vida del hombre y
en la sociedad, no se puede poner en duda el valor pedagdgico de la ciencia,
desde Platén, Aristételes, Hipias y los Pitag6ricos. Se debe utilizar, en
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consecuencia la educacién matematica para fomentar el conocimiento de la
persona y su capacitacion para la vida util y responsable frente a si mismo y
frente a la sociedad.
En lo que sigue se muestra como la pedagogia tradicional en la ensefianza
de la matematica ha traido secuelas nefastas, en general.

La ensefianza de la matematica desde la pedagogia tradicional

En las instituciones educativas de estos tiempos, se perciben multiples dificultades
para ensefiar y aprender matematica al estar circunscrita dentro de la pedagogia
tradicional, puesto que se sigue proyectando la ensefianza de forma hegemonica
en el contexto cultural y social, esto es considerando el algoritmo estricto ante
todo, en muchos de los casos.

Se advierte, ademas que las causas exteriorizadas son muy variadas, entre
éstas se citan la descontextualizacion y la abstraccibn de los contenidos
programaticos, la desatencion del momento psicoevolutivo en que se sitlan los
educandos, la consideracién de que el punto de partida de todo conocimiento
debe ser la praxis cotidiana; también es causante del problema en cuestion, la
metodologia ordenada, memoristica, mecanicista, y repetitiva, que renuncia y
castra la creatividad y originalidad en la mayoria de los casos, cuales rasgos
legados de la modernidad.

Aln cuando existen cambios al respecto, y diversas propuestas en
investigaciones innovadoras, la problemética continua; Mora (2003, p. 33), en tal
sentido expresa que “los cambios se producen muy lentamente y la practica
educativa acepta pocas transformaciones, a pesar de la diversidad de estudios y
trabajos que proponen constantemente, y en muchos casos de manera reiterada,
modificaciones profundas de la filosofia educativa predominante”.

Las implicaciones sobre el aprendizaje de los estudiantes constituyen tema
de actualidad y mas aun de apremiante necesidad. Asi lo considera Martinez
(2006, p. 148): “el profesor de matematica raramente reconoce su deficiente
didactica, mas bien, racionaliza el hecho achacando su fracaso a los estudiantes
porque “son malos para la matematica”. Ante tales circunstancias, se advierte, que
todas estas caracteristicas de la educacion, son heredadas de la modernidad, de
la pedagogia tradicional; donde se han entretejido métodos, ideas, entre otras, con
efectos apreciables en los diferentes quehaceres de la actividad humana.

Tan explosiva problematica mecanicista de la ensefabilidad y del
aprendizaje, en especial de la matematica, por su complejidad y por su ausencia
de propuestas metodoldgicas libertarias y creativas puestas en las aulas de clases
con éxitos, con sus claras excepciones claro esta, determina significativamente el
futuro del estudiante que decida emprender una carrera. Por eso, es importante
que den las condiciones acordes para implementar programas innovadores de
investigaciéon sobre las metodologias facilitadoras de ensefianza y su aprendizaje.

Los problemas que se deben combatir en la enseflanza de la matematica
son de diversa naturaleza: rechazo o predisposicion a su estudio, bajo
rendimiento, desercion de las carreras, desatencion de importantes aspectos

. 28
REVIS'I:A VISION EDUCATIVA IUNAES
. l] (* Nueva Epoca Vol. 5, No. 11 abril de 2011




conceptuales, para dedicarse al mecanicismo de los procedimientos
exclusivamente; al percibir su ensefianza con métodos tradicionales de corte
formalista, rigurosos y abstractos, se margina o excluye el desarrollo del
pensamiento sistémico y complejo, y las aplicaciones estan descontextualizadas
de la realidad. Al respecto, Alvarez (2006, p. 4) afirma que “hay un predominio de
la memorizacion y la repeticion como estrategia de estudio, y el docente
mayoritariamente utiliza el mondlogo, el dictado y los simbolos en el dictado de
sus clases”.

En general, desde el pensamiento pedagdgico de Sdécrates, Aristoteles y
Platon hasta nuestros dias, el pensamiento pedagoégico ha estado en constante
reconstruccion, buscando renovar la practica educativa, no es facil, pero si hay
caminos abiertos para su renovacion. En tal sentido se deconstruye dicha
pedagogia tradicional y se propone una integradora de vision total, v,
fundamentalmente, de gran profundidad social, que vincula al individuo a su
escuela, a su colectividad y a los procesos de creacion que engrandezca los mas
altos ideales del humanismo, el ser humano ante todo y sobre todo. En efecto
Rodriguez (2010c, p. 56) afirma que

la mateméatica debe ser ensefiada como un saber inmerso en todas las
ciencias, conocimiento que debe ser mostrado como Util, pertinente, adecuado
e imprescindible en el desarrollo de la humanidad. Esta ciencia l6gica debe
ser bajada de ese pedestal como la miran los discentes: inalcanzable. Se
debe mostrar su profunda transdiciplinariedad, su relacién con la cotidianidad
y cultural.

En definitiva, la formacidén que se adquiere al estudiar matematicas desde la
pedagogia integral podria verse en forma integral, en varios sentidos: como
conocimiento elemental y de cultura general; como motora del desarrollo de las
capacidades de conjeturas, comparacion, clasificacion y orden, finalmente como
propulsion para continuar, debatir, ser criticos e investigar.

La pedagogia integral como apoyo emergente para la ensefianza de la
matemaética

La pedagogia integral es aquella que contribuye a formar la totalidad de aspectos
biopsicosociales y espirituales de la persona con la ensefianza y aprendizaje. Esta
relacionada con la psicologia educativa y la teoria de aprendizajes
contemporaneas. La didactica integral, formula que el aprendiz utilice los tres
canales respectivos de los aprendizajes: visual, auditivo y kinestésico como lo
menciona Schmeck (1988); ademas de las inteligencias multiples descubiertas por
Gardner (1995); es decir, la inteligencia linguistica, l6gico matematico, espacial,
corporal, cinestésica, musical, interpersonal, intrapersonal y naturalista.

Es por esto, que la matematica y la pedagogia integral van de la mano, la
primera contribuye al desarrollo del pensamiento critico, fungiendo como sostén
de la segunda. Se trata que el estudiante piense por si mismo, se dirija y

d

29

REVISTA VISION EDUCATIVA TUNAES
* Nueva Epoca Vol. 5, No. 11 abril de 2011




reflexione; todo con la finalidad que sus acciones vayan de la mano de la reflexion,
la sensibilidad, la afectividad, los sentimientos y otras subjetividades.

El objetivo de la matematica a través de la pedagogia integral implica
formar una ciudadania que pueda fundamentar y defender sin dificultades sus
reflexiones, otorgarles sentido para llegar a comprender el alcance de las mismas,
en oposicién a los paradigmas que despertaron en la modernidad y todavia
encuentran repercusion en la escuela de estos tiempos.

Por otro lado, debido a la problemética planteada, se considera que es
urgente, en estos tiempos, un aprendizaje integral que supere el dogmatismo
cientifico, e impulse la evolucion de una conciencia mas profunda a un desarrollo
humano, nada de esto ha sido posible en el paradigma mecanicista, como se ha
sefialado. Y es que se ha venido educando seres humanos con alta capacidad
cognitiva, emitida por el desarrollo de un solo hemisferio cerebral, pero con un
profundo desprecio por la vida, por el semejante y el planeta; entre otras
caracteristicas. Se ahondara un poco en como esto ha ocurrido, a fin de emerger
con mas soluciones desde el centro de la conciencia de los sujetos. Es asi
menester revisar las relaciones epistemologicas con el individuo, los objetos y su
desarrollo integral.

Del tipo de relaciones epistemoldgicas que se pueden llevar a cabo entre
los objetos de orden no humano y el hombre, se pueden establecer relaciones
objeto-objeto, sujeto-objeto, sujeto-sujeto. Para comenzar, se ponen en el
escenario la relaciéon objeto-objeto, esto es material y biol6gico; como rocas,
minerales, animales en general y es bien sabido que éstas son objetivas que
pueden ser observadas empiricamente; los objetos actian entre si, pero no
dialogan porque no hay conciencia, esta relacion es exclusivamente compendia,
un mundo con valor pero subhumano.

Por otro lado, la relacibn epistemolégica sujeto-objeto es del tipo
monoldgica, se mide efectivamente y sensorialmente; la establecen los seres
humanos con los animales, rios, montafas, ecosistemas, entre otros. En esta
analogia hay conciencia y subjetividad pero unidireccional, es sistémica, lineal,
instrumental y conductual; es la que establecen por ejemplo en un laboratorio los
cientificos con objetos de estudio, con entes abstractos matematicos, y posibles
descubrimientos o teorias. Es la habitual postura positivista, mecanicista,
materialista; aceptable sélo para relacién de iguales, no es una analogia entre
humanos, entre varios estados de conciencia. En esta relacion existe el cuidado
con el objeto, se establece por ejemplo entre el ser humano y el universo, la
naturaleza, la capa de ozono, entre otros.

Haciendo una reflexién, el paradigma dominante en la educacion ha sido
construido mecanicamente sobre la relacion sujeto-objeto; es asi como se explica
la concepcion de la educacién instrumental, industrial, cientificista y uniforme. Adn
en pasos a la postmodernidad este subyugo no se ha superado, el
acondicionamiento inhumano ha llevado a considerar a los estudiantes como
maquinas programables o un ensamblaje que se forma para realizar una tarea con
el fin de producir; pero carentes de valores, sentires, afectividad entre otros;
situacion dada con mucha frecuencia en la ensefianza de la matematica.
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Pero la relacién predominante y de interés en este caso a la cual se quiere
llegar, es la del sujeto-sujeto; es la comunicacion humana, cultural y significativa,
entre familia, hijos, amigos; el individuo con el individuo en una correspondencia
de iguales. Estas intersubjetividades no son simplificables ni medibles, no tiene
finitud ni el amor, ni la pasion, ni los valores, ni la ética, ni la moral. La reciprocidad
entre seres humanos es dialégica, bidireccional, en ambos lados existe la
conciencia; muchas veces no hay convenios entre reglas de convivencia como:
justicia, bondad, rectitud, amor; la relacion no es objetiva.

Desde la pedagogia integral, la educacion es una experiencia humana
basada en esta correspondencia sujeto-sujeto, un encuentro dialégico entre
profesores, estudiantes, comunidades; es un proceso cargado de: subjetividad,
intencionalidad, transcendencia, incertidumbre, necesidades, motivaciones,
proyectos que no pueden ser abandonados a menos que se arruine la misma
educacion.

La educacién integral es asi, una experiencia intersubjetiva, de
construcciones a través del dialogo de intereses. Para ello es menester la
comprension del otro, la interpretacion de su intencionalidad, el reconocimiento de
la subjetividad humana; es un encuentro entre seres que quieren generar
proyectos de vida. Existe un proceso de totalidad, aportacién, historia orientado al
desarrollo, la transformacion, la creatividad, las preguntas, los discernimientos, el
conocimiento y la espiritualidad.

Méas aun, en el proceso de ensefianza - aprendizaje desde la pedagogia
integral, la relacién sujeto-sujeto es la clave y el corazon; es la base sobre la que
se eleva toda tarea pedagogica, con sentido humano y orientacién moral, para el
bien comun, mirar la educacién como un encuentro humano, un arte integrador de
diferentes campos del conocimiento mas alla de la ciencia.

Existen desde hace varios afios aportes importantes en la construccion de
la relacion sujeto-sujeto en la convivencia docente y estudiante, como Freire
(1972) que rescata una propuesta pedagogica por una educacion para la libertad,
para el ser humano protagonista de su propia historia, ser que siente y sufre las
consecuencia de una educacion bancaria en palabras de este autor, que hace
frente a la formacion que él denomina “alineante”.

La manera como segun este pedagogo, en sus innumerables obras rescata
la dignidad del ser humano, es en un proceso de dialogo, en el ejercicio de una
pedagogia para la libertad, una praxis reflexiébn-accién, abriendo una sociedad
hacia la justicia y libertad. La matematica en las aulas de clase debe tender a
través de estas acciones a liberar al ser humano de un mecanicismo frustrante,
para eso se propone que intervenga en la formacion integral del ser humano.

Volviendo a la pedagogia propuesta en esta investigacion, afirma Rodriguez
(2010b, p. 104) que

la pedagogia integral emerge en la relacion sujeto-sujeto en estos tiempos
como el argumento de mas relevancia, no solo en la educacion sino en todas
las areas humanas fragmentadas. El auténtico bienestar educativo depende
del nivel de integridad de la educacion; es necesario volver sobre la
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integrabilidad del hombre, una nueva vision de lo que es el aprendizaje y la
naturaleza humana.

La complejidad del ser humano debe estar presente en esta forma de mirar
al individuo, en particular Morin (2000, p. 61) expresa que “el ser humano es el
mismo singular y multiple a la vez, (...) tal como el punto de un holograma, lleva el
cosmos en si’. La pedagogia integral pretende educar al individuo desde su
complejidad, desde su totalidad.

En efecto, la pedagogia integral es un punto de apoyo emergente para la
ensefiabilidad de la matemética, puesto que mediante la primera se vincula el ser
humano a la vida, mision principal de la matematica; darle explicacion a los
hechos de interés del ser humano, de las ciencias, en general en el planeta y otras
interrogantes ya que el individuo vive eternamente interrogando e interrogandose,
por ejemplo la gran pregunta filoséfica aun sin responder: ¢, qué es el hombre?

Es que mediante la funcién integradora se hace aprensiéon y construccién
del conocimiento cultural, la historia y filosofia de la matematica, aceptando que
los resultados definitivos sélo existen en un estrecho muy cerrado, como en efecto
lo dice los resultados matematicos que la realidad cambia a cada instante
dependiendo la vision que tengan de estos en un sistema abierto y rico en
incontables relaciones.

Por otro lado, el andlisis critico de los resultados siempre debe estar en el
juicio de los educandos y educadores, lo que le hace evaluar su praxis. Esto es
posible en la matemética, a través de la pedagogia integral; ya que le permite que
las subjetividades de los individuos intervengan de manera efectiva y valida. Es
por ello, que la matematica no puede concebirse sélo en abstracto, aunque ésta
sea una de sus caracteristicas; porque siempre esta relacionada con una realidad
del hombre, es menester vincularla a la cotidianidad a través de una pedagogia
integral para que trascienda a la vida practica del hombre.

En tal sentido afirma Rodriguez (2005, p. 58) que “el trabajo tedrico de la
pedagogia integral es la aceptacion de las diversas conexiones de la realidad y de
las ciencias”. Todo este planteamiento reformula la préactica tradicional de
ensefianza de la matematica, y la vuelve mas real acercandola al contexto del
estudiante, a la interrelacion de todos los factores que inciden en ésta.

En efecto, segun Rodriguez (2005) afirma que la pedagogia integradora se
constituye como una vision pedagodgica y se proyecta en un enfoque de la ciencia
académica, de la educacion sistematica y de la escuela, enriquecida con el vinculo
de la realidad y es asi como el binomio mateméatica-cotidianidad, mencionado por
Rodriguez (2010a), hace aprension de sus caracteristicas mas enriguecedoras
haciéndolas participes de la integrabilidad del hombre.

La funcibn de la pedagogia integral es ser totalizadora del saber,
claramente aqui encaja la condicion de transdisciplinariedad de la matematica. La
primera sefala que los cauces de la experiencia son los sentidos, el sentir interno
de si mismo surgido de las sensaciones externas, de la memoria, la imaginacion y
la afectividad y que, mientras mas sentidos se utilicen, la experiencia serd mas
profunda, por lo que se procura que la educacion matematica se relacione con los
tipos y problemas que los estudiantes afrontan en su vida cotidiana. Para lograr
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estas conexiones necesarias en el aprendizaje de la matematica, la reflexion es un
medio para que el discente aprenda como aprehender, capte el valor esencial de
lo que esta estudiando y descubra su relacion con otros aspectos del conocimiento
y la actividad humana.

Es conveniente mostrar la utilidad de la pedagogia integral mediante un
grafico que Rodriguez (2010b, p. 111) ilustra muy claramente, en cuanto a su
definicion, caracteristica e implicaciones que tiene dicha pedagogia en la
ensefianza de la matematica de estos tiempos.

En lo que sigue se dan algunas consideraciones finales de la investigacion.

Algunas consideraciones finales

Es de hacer notar que, la pedagogia integral como pedagogia no tradicional pone
elementos bien puntuales en la ensefianza de la matemética, que desde luego
cambian la vision de la ciencia en las aulas de clases. De aqui que en lugar de
una educacion mecanicista se tendria una educacion humanista; objeto y corazén
del sistema educativo de estos tiempos; se trata de formar un individuo con mente,
cuerpo y corazon.

Este debe ser el objetivo de la matematica, la formacién de un ser humano
critico, pensante y transformador de su realidad, y a través de una pedagogia
integral se puede llevar a cabo todos estos requerimientos, y es que la matematica
enfatiza la combinacion entre la experiencia, la reflexion y la accion como medio
de la formacion. Sugiere a los estudiantes propiciar el dialogo, instituir conceptos y
conocimientos que deriven de la realidad social a fin de revertirlos de manera
efectiva a la sociedad; convirtiéendose en actores y protagonistas de sus propias
vidas para el bien comun. Sin embargo, para aprender de manera integral es
necesario involucrar la experiencia, las emociones y sentimientos de quien
aprende y desde luego del facilitador del proceso de ensefianza, la matematica
juega todas esas vertientes, que son las caracteristicas que la hacen definirla
como un arte, una pasion y un sentir. En este sentido Rodriguez (2005, p. 56)
atestigua que la pedagogia integradora es “global, totalizadora, es decir, no asume
el estudio de la ciencia pedagdgica como expresién atomistica, no se refiere en
particular a sus elementos, factores, medios, etc., sino que su pretension es
construir una vision unificadora y unitaria del saber pedagoégico”.

Es menester entender entonces, que para lograr tan anhelado objetivo se
debe promover el uso de los tres canales de aprendizaje, que hacen que el ser
humano no solo desarrolle la parte cognitiva, sino que también la afectividad, los
sentimientos y otras subjetividades que no han sido explicadas en el positivismo
han sido execradas del sistema educativo tradicional, para ello es menester tomar
en cuenta los estilos y ambientes de aprendizaje de los discentes.

La ensefabilidad de la matematica, mediante una pedagogia integral,
permite que los educadores entiendan la educacién de la sensibilidad, de los
sentimientos, de la imaginacion, del entendimiento y la razén. Para ello es
necesario entonces que en la formacion integral del educador convergan la
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epistemologia, la pedagogia, la matematica y otras ciencias como la ética, la
estética y la politica, a fin de poder promover dicha pedagogia no tradicional.

No debe olvidarse también que la educacién no puede separarse de los
compromisos de valor, y segun Wallerstein (1999, p. 32) “no existe ninguna
busqueda de la verdad que no implique argumentos acerca de lo bueno y bello”.
Entonces los conocimientos deben servir para el bien del hombre, su mayor
desarrollo en la sociedad, comenzando por el perfeccionamiento de su criticidad.
Es asi como la educacién matematica debe resistir la prueba de sopesar todos sus
errores y mirar en el presente la educacion desde la integrabilidad del hombre,
desde el alcance hacia las virtudes y desde los semejantes, a fin de vivir en un
mundo mas amplio donde se incluya a todos.

Todo esto, no es mas que un reclamo justo que la matematica como reina 'y
auxilio indispensable de todas las ciencias merece y reclama, ademas que
necesita para salvar su legado. Esta vision holistica que también se tendria de la
ciencia en cuestion hace entonces que su transdisciplinariedad, historia y filosofia
formen parte de la formacion del educador y que éste pueda mediante un didlogo
verdadero, reflexivo y un negociar de reglas, poner en el escenario de la clase
tales perspectivas.

No es menos cierto que los educadores del clima cultural del presente, se
deben preparar para que a través de una pedagogia integral, se pueda ensefiar
como respetar y hacer cumplir los derechos, la libertad, la humanizacién, la
ensefianza de las ciencias, en especial la matematica, por su profunda relacion
con todas las demas. Esta va formado el pensamiento critico que se necesita y a
valorar a los individuos inmersos en un gran lugar que pide auxilio, llamado la
tierra, atacada y maltratada.

En suma, para usar la pedagogia integral como apoyo emergente de la
ensefianza de la matematica, es importante redefinir la relacion epistemolégica
sujeto-sujeto en las aulas de clases, en la relacién bidireccional docente-
estudiante, de manera que el escenario del profesor que ejerce el poder del
conocimiento y el estudiante copia, queda caducado, y a cambio se ejerce una
matematica “viva” que se construye dia a dia en el contexto de los estudiantes,
retomando para esto la cotidianidad de éste, los ambientes de aprendizaje, y los
estilos de aprendizaje como categorias elementales de todo proceso educativo de
estos tiempos.
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Resumen

En el presente articulo parto de una breve caracterizacion sobre las actividades
que debe de desempefiar un orientador educativo para ayudar a los alumnos a
gestionar su estrés académico, para posteriormente centrar la atencion
exclusivamente en las estrategias de afrontamiento que constituyen el eje central
de este articulo.

Para iniciar el tema de las estrategias de afrontamiento abordo elementos
referenciales de caracter tedrico que permiten entender las principales
caracteristicas del proceso de afrontamiento para enseguida plantear una
clasificacion que me conduce a focalizar mi escrito exclusivamente en tres
estrategias de afrontamiento de caracter holistico: la gestion del tiempo, la
reestructuracion cognitiva y el método de indagacion-intervencion para la
resolucién de problemas.

El resto del articulo lo utilizo para desarrollar cada una de estas estrategias
enfatizando, en cada caso, el papel que debe jugar el orientador educativo.

Palabras claves: Estrés, Gestion del Tiempo, Reestructuracién Cognitiva, Afrontamiento.
Abstract

In this article begins with a brief description of the activities that must play an
educational counselor to help students manage their academic stress, and
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subsequently to focus exclusively on coping strategies that are central to this
article.

To start the issue of coping strategies on board elements of a theoretical
reference for understanding the main features of the coping process to quickly
raise a classification which leads me to focus my writing only three coping
strategies holistic: management time, cognitive restructuring and method of inquiry-
intervention to resolve problems.

The rest of the article used to develop each of these strategies emphasizing,
in each case, the role which the counselor education.

Key words: Stress, Time Management, Coping and Cognitive Restructuring.

La gestion del estrés académico: unaintroduccién

Un alto porcentaje de nuestros alumnos de educacién media superior y superior
manifiestan haber presentado estrés académico durante sus estudios; los
porcentajes mas bajos nos hablan de que mas del 80% de los alumnos de
educacién media superior reportan haber presentado estrés académico (Barraza &
Acosta, 2007; Barraza & Silerio, 2007; Barraza & Rodriguez, 2010).

Esta situacion nos indica un problema que es mas real de lo que aparenta y
gue obliga al orientador educativo a tomar acciones al respecto; en ese sentido, se
hace necesario que el orientador educativo sea capaz de gestionar el estrés
académico de los alumnos de educacion media basica, media superior y superior.
Para lograr eso, en primera instancia, el orientador educativo debe tener claro
cOmo se genera el estrés y cuéles son sus componentes.

Una lectura sistémica cognitiva (Barraza, 2006) del estrés académico nos
conduciria a reconocer el siguiente proceso:

1.- El entorno (la institucién, en lo general, y el maestro, en lo particular) le plantea
al alumno un conjunto de demandas o exigencias (una exposicion frente al grupo,
un examen, resolucién de ejercicios, etc.).

2.- Estas demandas o exigencias son sometidas a un proceso de valoracién por
parte de la persona (¢ puedo hacerlo?).

3.- En el caso de considerar que las demandas desbordan los recursos que posee
para realizarlas, las valora como estresores (fuentes de estrés).

4.- Estos estresores se constituyen en el input que entra al sistema y provoca un
desequilibrio sistémico en la relacién del alumno con su entorno (la institucion).
Este desequilibrio sistémico se manifiesta a través de una serie de sintomas, p. ej.
irritabilidad, dolores de cabeza, ansiedad, etc.

5.- El desequilibrio sistémico da paso a un segundo proceso de valoracion de la
capacidad de afrontar (coping) la situacidon estresante, (¢puedo afrontar mi
estrés?) lo que determina cual es la mejor manera de enfrentar esa situacion (p.
ej. busco informacion al respecto, voy a un psicoélogo, etc.).
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6.- El sistema responde con estrategias de afrontamiento (output) a las demandas
del entorno (p. ej. ventilacién o confidencia de la situacion que preocupa, asistir a
misa, etc.).

7.- Una vez aplicadas estas estrategias de afrontamiento, en caso de ser exitosas,
el sistema recupera su equilibrio sistémico (desaparecen los sintomas); en caso
de que las estrategias de afrontamiento no sean exitosas el sistema realiza un
tercer proceso de valoracion (s,en qué medida las estrategias utilizadas me
permitieron disminuir el estrés?) que lo conduce a un ajuste de las estrategias
para lograr el éxito esperado.

Esta lectura del estrés académico conduce a reconocer tres componentes
sistémicos: estresores, sintomas y estrategias de afrontamiento. A partir de estos
componentes se podria afirmar que la gestion del estrés involucraria diversas
habilidades como reconocer los sintomas del estrés, identificar los estresores y
brindar apoyo para un adecuado uso de las estrategias de afrontamiento.

En el primer caso, el orientador educativo debe poner atencién a los
sintomas comportamentales que son los mas visibles para él. Un alumno irritable,
intolerante, agresivo e inquieto, o por el contrario uno que se aisla de los demas o
anda triste, puede representar potencialmente un alumno estresado.

Para confirmar si el alumno esta estresado o no, es necesario indagar sobre
lo que le preocupa en ese momento y Si existen otro tipo de sintomas, p. €j.
bloqueo mental, trastornos en el suefio, dolor de cabeza, fatiga cronica, problemas
digestivos, etc. Un conjunto de estos sintomas, asociados a una ausencia clara de
enfermedad, es el indicador de un alumno estresado.

Una vez identificado el alumno estresado el orientador educativo debe
establecer cuales son las fuentes del estrés. En ese punto debe de estar
consciente de que habra fuentes de estrés sobre las que él y/o el alumno pueden
intervenir y otras sobre las que no se puede hacer nada.

En caso de que la fuente del estrés identificada sea susceptible de
intervencién directa, el orientador educativo puede utilizar, o promover el uso, de
estrategias de afrontamiento orientadas a la resolucion del problema, a la
busqueda de la informacion, a la negociacion o a la busqueda de apoyo (Skinner &
Zimmer-Gembeck, 2007), Este tipo de estrategias estarian orientadas, en palabras
de Lazarus y Folkman (1986), al problema, es decir, serian comportamientos o
actos cognitivos dirigidos a gestionar la fuente de estrés.

En caso de que la fuente del estrés identificada no sea susceptible de
intervencion directa, el orientador educativo puede utilizar, o promover el uso, de
estrategias de afrontamiento orientadas a la independencia o acomodo (Skinner &
Zimmer-Gembeck, 2007). Este tipo de estrategias, en términos de Lazarus y
Folkman (1986), estarian orientadas a la regulacion emocional, es decir,
orientadas a provocar un cambio en cédmo es percibida y vivida la situacion de
estrés, regulando de manera mas efectiva las reacciones emocionales negativas.

Este proceso de intervencion, descrito de manera sucinta, ilustra la gestién
del estrés académico por parte del orientador educativo; un analisis mas detallado
al respecto escapa al espacio destinado para el presente articulo por lo que me
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Voy a permitir, en este momento, profundizar solamente en el tercer componente
sistémico del estrés académico: las estrategias de afrontamiento.

El Afrontamiento del Estrés Académico

“Los esfuerzos cognitivos y conductuales en constante cambio para la resolucion
de demandas internas y/o externas especificas que son valoradas como
impositivas 0 excesivas para los recursos de la persona” (Lazarus, 1999; p. 122),
son denominados afrontamiento o manejo del estrés.

Las principales generalizaciones cientificas sobre el estudio de las
estrategias de afrontamiento son cinco: a) factores del afrontamiento usados en
diversos encuentros estresantes, b) el afrontamiento como rasgo y proceso, c) el
afrontamiento como proceso, d) valoracién secundaria y afrontamiento y e) el
afrontamiento como un mediador (Lazarus, 2000).

En el primer caso se puede afirmar que en cualquier evento estresante, en
lo general, las personas suelen usar todas las estrategias de afrontamiento
disponibles, aunque algunas puedan preferir ciertas estrategias en lo particular.

En el segundo caso se considera que algunas estrategias de afrontamiento
se relacionan con variables de personalidad, mientras que otras son mas cercanas
al contexto social.

En el tercer caso los estudios indican que las estrategias de afrontamiento
cambian de una vez a la siguiente a medida que avanza el evento estresante, o de
un evento a otro.

En el cuarto caso se logr6 establecer que cuando las condiciones
estresantes se valoran como modificables, es decir, cuando se considera que
estan dentro de las posibilidades de control de la persona, suele predominar el
afrontamiento centrado en el problema.

En el quinto caso se afirma que el afrontamiento es un poderoso mediador
del resultado emocional de un evento estresante, ya que el estado emocional al
comienzo del evento cambia al final dependiendo de las estrategias utilizadas.

El estudio del afrontamiento se ha centrado en las estrategias utilizadas, al
grado que se han identificado factores o familias que agrupan un conjunto de
estrategias. Lazarus (2000) identifica ocho factores: manejo confrontador,
distanciamiento, autocontrol, blusqueda de apoyo social, aceptacion de
responsabilidad, escape-evitacion, resolucion planificada de problemas vy
revaloracion positiva; por su parte Skinner y Zimmer-Gembeck (2007) identifican
12 familias de afrontamiento: resolucion de problemas, busqueda de informacion,
indefensién, de escape, independencia, busqueda de apoyo, delegacion,
aislamiento social, acomodo, negociacion, sumision y oposicion.

Mas alla de estas estrategias, la literatura sobre el manejo del estrés indica,
0 sugiere un segundo modo de afrontar el estrés a través de ciertos recursos,
acciones o procesos genéricos de control del estrés, como seria el caso de: la
relajacion (Cruz & Vargas, 2000), reestructuraciéon cognitiva (Cungi, 2004),
pensamiento positivo (Kyriacou, 2003), gestiéon del tiempo (Shturman, 2005),
control emocional (Mingote & Pérez, 2003), manejo de conflictos (Rossi, 2001),

. 39
REVIS'!:A VISION EDUCATIVA IUNAES
. l] (* Nueva Epoca Vol. 5, No. 11 abril de 2011




etc. Estos recursos, acciones o0 procesos genéricos he decidido denominarlos
también estrategias de afrontamiento, sin embargo, esto me obliga a establecer
una clasificacion.

Las estrategias de afrontamiento pueden ser clasificadas como atomista u
holisticas: en el primer caso, me refiero a estrategias que indican una sola accion,
p. ej. tratar de olvidar el asunto, ver television, hacer oracion, etc., mientras que
en el segundo caso, me refiero a estrategias que involucran un conjunto de
acciones, p. €j. la reestructuracion cognitiva que involucra una serie de pasos
como seria la identificacion de los pensamientos automaticos y el cambio de los
pensamientos automaticos; mientras que cada paso implica un conjunto de
actividades, como en el segundo paso que involucraria: identificacion de la
situacién estresante, auto observacibn de emociones y comportamientos,
valoracion de los pensamientos, etc.

Por el momento mi atencién esté centrada en el segundo tipo de estrategias
y, para efectos de este articulo, orientada a brindar elementos a los orientadores
educativos para gestionar el estrés académico, por lo que abordaré solamente tres
de ellas: la gestiéon del tiempo, la reestructuracion cognitiva y el método de
indagacién-intervencion para la resolucién de problemas.

La gestion del tiempo

Una de las fuentes de estrés que aparece recurrentemente en los estudios sobre
el estrés académico es la falta de tiempo o el tener el tiempo limitado para hacer
las actividades académicas que le son solicitadas al alumno.

La percepcion de la falta de tiempo para realizar las actividades escolares
se debe a dos tipos de factores: internos y externos. En el primer caso se ubican
los factores denominados: Personalidad Estudiantil Tipo “A” y mala organizacion
del tiempo personal; en el segundo caso se ubica a los ladrones del tiempo o
distractores temporales externos (Barraza, 2010).

Ya sea que la percepcion de la falta de tiempo, para realizar las actividades
escolares, se deba a uno de estos factores o a la conjuncién de varios de ellos, al
final de cuentas invariablemente el alumno termina estresado.

Para superar su estrés, el alumno debe ser capaz de gestionar su tiempo
personal, para esto debera ser capaz de:

1.- Conocer como usa su tiempo personal.

2.- Anticipar el tiempo que requerira la realizacion de una actividad.

3.- Definir plazos para el desarrollo de la actividad.

4.- Tener claro los objetivos a lograr.

5.- Establecer prioridades entre objetivos y/o metas.

6.- Agrupar las actividades sencillas en bloques semejantes.

7.- Identificar problemas potenciales que pueden afectar el desarrollo de la
actividad.

8.- Asumir la carga de trabajo pertinente para cada ocasion.

9.- Delegar parte de las actividades cuando asi se requiera.

d
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10.- Utilizar un sistema de monitoreo y control, sobre el uso del tiempo que le
dedica a una actividad.

11.- Revisar periodicamente los objetivos a lograr.

12.- Evaluar la eficacia y eficiencia de las actividades realizadas para gestionar
adecuadamente su tiempo.

13.- Modificar, cuando no sean productivas, las actividades, técnicas o estrategias
que le permiten gestionar su tiempo.

Estas actividades, y los procedimientos adecuados para llevarlas a cabo,
pueden ser el nucleo central de talleres orientados a la gestion o administracion
del tiempo, o en su defecto, pueden ser parte de una estrategia global de
acompafnamiento del alumno estresado. En ambos casos el orientador educativo
debera nutrirse de la literatura existente sobre la gestion del tiempo (p. ej. Ménard,
2000).

La reestructuracion cognitiva

Lo que pasa por la mente de nuestros alumnos refleja su estado emocional y
desempefia un papel decisivo en la generacién del estrés. En algunas ocasiones
sus pensamientos son globalmente pesimistas y se orientan en gran medida a su
estado emocional o a las consecuencias negativas de la situacion. Con el tiempo
el habito provocara que toda situacién sea tratada en funcion del estrés que
generay asi el alumno tendra una manera de pensar, de si mismo, de los demas y
del futuro, caracterizada por la negatividad y/o la emotividad.

Estos pensamientos se vuelven automaticos y se convierten en un modo
habitual de enfrentar la realidad; el origen de estos pensamientos automaticos se
encuentran en las distorsiones cognitivas que realiza el alumno; en este punto,
cabe recordar que ninguna situacion o acontecimiento se percibe tal cual es, sino
gue se percibe siempre en funcion del sujeto, por lo que las distorsiones en el
tratamiento de la informacion son la norma.

Existen diferentes procesos de distorsion: inferencia arbitraria, abstraccion
selectiva, minimizacion y maximizacion, sobregeneralizacion, personalizacion vy
pensamiento dicotémico.

Para cambiar los pensamientos autométicos se suele recurrir, en lo general,
a la terapia racional cognitiva de Beck (en Cungi, 2004). Este enfoque psicoldgico
ha permitido conformar la estrategia denominada reestructuracién cognitiva que es
relativamente facil de aplicar ya que con un pequefio entrenamiento se puede
utilizar y permite que el alumno se conozca a si mismo.

A manera de ejemplo mencionaré una tabla utilizada para identificar los
pensamientos automaticos e indicaré algunas sugerencias para enfrentar la
distorsién cognitiva denominada abstraccion selectiva.

Para identificar los pensamientos automaticos se pide al alumno que utilice
una tabla conformada por cinco columnas:

- En la primera columna el alumno identifica el estresor desencadenante del
estrés.
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- En la segunda columna se escriben las emociones sentidas hacia ese
estresor; se evalla la intensidad, en una escala de 0 a 10, de cada una.

- En la tercera columna escribe sus pensamientos automaticos, esto es, lo
que pasa por su cabeza en ese momento; se evalUa el nivel de creencia
gue tiene el alumno, en una escala de 0 a 10, de cada una de ellas.

- En la cuarta columna se anotan los comportamientos realizados por el
alumno; se evalta el nivel de eficacia, en una escala de 0 a 10, de cada
una de ellos.

- En la quinta columna se mencionan las consecuencias; se evalla el nivel
de deseabilidad, en una escala de 0 a 10, de cada una de ellas.

La distorsion cognitiva denominada abstraccion selectiva consiste en aislar
una informacion de su contexto para extraer una conclusion que en lo general
agrava el estrés; esta distorsion se corrige volviendo a colocar los acontecimientos
en su contexto y buscando después interpretaciones alternativas.

Con estos dos ejemplos solamente he querido mostrar la potencialidad de
la estrategia denominada reestructuracién cognitiva; a este respecto considero
gue es una estrategia sencilla de usar y que el orientador educativo debe
autoformarse en ella para utilizarla como una herramienta mas que le permita
ayudar a sus alumnos a gestionar su estrés, sobre todo la considero util para un
proceso de acompafiamiento.

El método de indagacidn-intervencién para la resolucion de problemas

Este método, de mi autoria, lo he configurado siguiendo la légica clasica de las
metodologias orientadas a la intervencion y nutriéndome béasicamente de las
estrategias de afrontamiento de caracter atomista que se ubican en las familias de
afrontamiento denominadas resolucién de problemas, busqueda de informacién y
busqueda de apoyo.
Este método consta de tres fases: a) indagacion (autodiagndstico), b)
planificacion de la resolucion del problema, y c) intervencion.
En la fase de indagacion se ubicarian los siguientes pasos, necesariamente
de caracter secuencial:
- Buscar informacion sobre la situacion que me preocupa
- Solicitar a un familiar o amigo que me ayude a clarificar la situacion que me
preocupa
- Tratar de analizar las causas que originan la situacidon que me preocupa
- Mantener una percepcion equilibrada sobre la situacion que me preocupa
sin exagerar 0 minimizar su presencia
- Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacion que preocupa
En la fase de planificacion se ubicarian los siguientes pasos,
necesariamente de caracter secuencial:
- Recordar situaciones similares ocurridas anteriormente y pensar en cémo
las solucioné
- Pensar en cémo solucionaria la situacion que me preocupa alguna persona
que admiro

42

REVISTA VISION EDUCATIVA TUNAES
* Nueva Epoca Vol. 5, No. 11 abril de 2011




- Preguntar a un familiar o amigo sobre como resolverian la situacion que a
mi me preocupa
- Establecer soluciones concretas para resolver la situacion que me preocupa
- Analizar lo positivo y negativo de las soluciones pensadas para solucionar
la situacion que me preocupa.
En la fase de intervencibn se ubicarian los siguientes pasos,
necesariamente de caracter secuencial:
- Elaborar un plan y ejecutar sus tareas para resolver la situacion que me
preocupa
- Establecer un tiempo determinado para solucionar la situacibn que me
preocupa
- Concentrar mi atencion en resolver la situacion que me preocupa
- Mantener un control sobre mis emociones para que no interfieran a la hora
de enfrentar la situacién que me preocupa
- Elogiar mi forma de actuar para enfrentar la situacion que me preocupa
Este método puede ser ensefiado a nuestros alumnos sobre todo a aquellos
gue mantienen un nivel de estrés alto y sus fuentes aparentemente son
inespecificas. En ese sentido, los orientadores deberan de integrarlo a talleres
antiestrés o utilizarlo como propuesta de acompafiamiento. Su uso es
recomendable, reitero, en caso de inespecificidad del agente estresor y/o cuando
la fuente de estrés esté al alcance para que el sujeto pueda actuar sobre ella de
una manera eficiente.

A manera de cierre

Como mencioné anteriormente, los estudios realizados sobre el estrés académico
por diversos autores, incluidas mis propias investigaciones, han demostrado que el
estrés académico es una realidad en nuestras escuelas, es por eso que considero
que la gestion del estrés académico debe constituirse en una actividad central del
orientador educativo.

La gestion del estrés involucra diversas habilidades agrupadas en tres
rubros: reconocimiento de los sintomas del estrés, identificacién de los estresores
y apoyo para un adecuado uso de las estrategias de afrontamiento.

En el presente articulo abordé un aspecto central del tercer rubro: el apoyo
para un adecuado uso de las estrategias de afrontamiento, centrando mi atencion
en tres estrategias holisticas: gestion del tiempo, reestructuracion cognitiva y el
meétodo de indagacion-intervencion para la resolucién de problemas.

Lo mencionado es sélo una muestra de lo que el orientador educativo debe
de hacer para una adecuada gestion del estrés académico.

Referencias
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CUESTIONARIO PARA LA EXPLORACION DEL
BULLYING

Miguel Angel Estrada Gémez'° y Adla Jaik Dipp**

Nombre: Cuestionario para la Exploracion del Bullying

Nombre Abreviado: CEBU

Autor: Miguel Angel Estrada Gémez, en colaboracion con Adla Jaik Dipp
Estructura:

El cuestionario CEBU contiene 70 items, todos ellos con un formato de respuesta
de escalamiento tipo Lickert de cuatro valores numéricos del 1 al 5 donde el uno
es nunca, dos es casi nunca, tres es con frecuencia, cuatro es casi siempre y
cinco es siempre.

El CEBU estad estructurado en tres partes de acuerdo a los actores
principales del Bullying: bulliado (victima), en el que se contemplan veinticuatro
items (1 al 24), bullie o bully (agresor), con veinticuatro items (25 al 48), y
observador, que contiene veintidds items (49 al 70).

Objetivo:

El presente instrumento se elabord con el fin de explorar con qué frecuencia se
presenta el bullying en alumnos de nivel superior.

Propiedades Psicométricas:
a) Validez: a fin de asegurar la validez de contenido, se realiz6 una consulta a tres

expertos a quienes se les proporciond la informacion necesaria a fin de que
tuvieran elementos para emitir sus observaciones con respecto al instrumento.

° Estudiante de Maestria en Educacion del Instituto Universitario Anglo Espafiol; actualmente se desempefia como
Docente en la Escuela Normal J. Guadalupe Aguilera. m.angel_estrada@yahoo.com

" Doctora en Ciencias de la Educacién; actualmente se desempefia como Investigadora del CIIDIR-IPN Durango.
adlajaik@hotmail.com
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b) Confiabilidad: el instrumento se sometié a una prueba piloto para determinar su
confiabilidad. El piloteo se realizé con 30 alumnos con caracteristicas similares a
los integrantes de la poblacion elegida para el estudio. El criterio de confiabilidad
del instrumento se determin6 mediante el coeficiente de Alfa de Cronbach, que
requiere de una sola aplicacion y permite evaluar la consistencia interna del
instrumento (Hernandez et al., 2006). Se registrd un nivel de confiabilidad de .933
con el Programa SPSS V. 17.

Aplicacion:

El cuestionario es autoadministrado y puede ser aplicado de manera individual o
grupal; el tiempo de resolucion no excede de 20 minutos.

Instrumento

Presentacion: En ocasiones hay alumnos que sufren algun tipo de agresion por
alguno(s) de sus comparieros, ya sea por amenazas, burlas, golpes u otro tipo de
agresion de manera continua o reiterada, lo cual, provoca inseguridad y en
ocasiones deseos de abandonar la Escuela, esta situacion esta relacionada con la
palabra Bullying.

Instrucciones: Enseguida se presentan una serie de planteamientos, no existen
respuestas correctas o incorrectas, todo es desde tu perspectiva, en cada caso
marca con una X, la opcién que corresponda a la respuesta de tu eleccion.

CUESTIONARIO PARA LA EXPLORACION DEL BULLYING

. . © © 3 S I
Durante mi estancia en la Escuela, con que c|lgo|lcss | @l 2
No. . . ~ . S|l scs| Q8| s | E
frecuencia alguno de mis companferos: 2|1o0z2|© g | © g | g
1 Me ha pateado
2 Me ha empujado
3 Me ha sapeado
4 Me ha dado pufietazos
5 Me ha golpeado con objetos
6 Me ha encerrado
7 Me ha criticado
8 Me ha escondido algo
9 Me ha robado algo
10 Me ha dafiado alguna pertenencia
11 Esparce rumores falsos sobre mi
12 Me prohibe integrarme en actividades grupales
13 Me imita de manera burlesca
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S o )

No. | Durante miestanciaen la Escuela, con que § @ § 5 g 3 g g

frecuencia alguno de mis compaferos: 2|loz2|© § @) g8
14 Me llama por apodo
15 Presenta una imagen falsa de mi a otros compafieros
16 Me obliga a hacer cosas que no deseo
17 Me excluye del grupo
18 Me impide que opine sobre cualquier tema
19 Me amenaza con dafiar alguna de mis pertenencias
20 Amenaza con golpearme
21 Se dirige a mi por medio de insultos
22 Me amenaza con esparcir un rumor falso sobre mi
23 Me apoda de alguna forma por cumplir con las tareas
24 Se burla cuando patrticipo en clase

Durante mi estancia en la Escuela, con que sl =8|« § - g g
No. | frecuencia he realizado las siguientes acciones hacia | S| &S| 35| SE | &

alguno de mis compaferos z - E @ | ?
25 Patearlo
26 Empujarlo
27 Sapearlo
28 Darle puiietazos
29 Golpearlo con objetos
30 Encerrarlo
31 Criticarlo
32 Esconderle algo
33 Robarle algo
34 Dafarle alguna pertenencia
35 Esparcir rumores falsos sobre él
36 Prohibirle integrarse en actividades grupales
37 Imitarlo de manera burlesca
38 Llamarlo por apodo
39 Presentar una imagen falsa de él a mis otros compafieros
40 Obligarlo a hacer cosas que no desea
41 Excluirlo del grupo
42 Impedirle gue opine sobre algun tema
43 Amenazarlo con dafarle alguna pertenencia
44 Amenazar con golpearlo
45 Dirigirme a él por medio de insultos
46 Amenazarlo con esparcir un rumor falso sobre él
47 Llamarlo por algun apodo por cumplir con las tareas
48 Burlarme cuando patrticipa en clase
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Durante mi estancia en la Escuela, con que R T § - g g

No. | frecuencia he observado que alguno de mis S| 85|38 g SE| &
comparieros z < g » | B

49 Es pateado

50 Es empujado

51 Es sapeado

52 Es golpeado con pufietazos

53 Es golpeado con objetos

54 Es encerrado

55 Es criticado
Durante mi estancia en la Escuela, con que S| -8 c § =5 S

No. | frecuencia he observado que a alguno de mis S| 8518 g SE| &
compafieros: z < o w | @

56 Le esconden algo

57 Le roban algo

58 Le dafan alguna pertenencia

59 Esparcen rumores falsos sobre él

60 Le prohiben integrarse en actividades grupales

61 Lo imitan de manera burlesca

62 Lo llaman por apodo

63 Presentan una imagen falsa de él

64 Es obligado a hacer cosas que no desea

65 Es excluido del grupo

66 Le impiden que opine sobre cualquier tema

67 Es amenazado con dafarle alguna pertenencia

68 Es amenazado de golpes

69 Se dirigen a él por medio de insultos

70 Lo amenazan con esparcir un rumor falso sobre él

Clave de correccion:

Seran vélidos v,

por consiguiente, se aceptaran los resultados de cada

cuestionario al cumplirse la regla r > 70%, es decir, que se respondid en un
porcentaje mayor al 70%. Sobre esto, se considera necesario que el cuestionario
tenga contestados por lo menos 49 de los 70 items que lo conforman, en caso
contrario se anulara el cuestionario en lo particular.

Para su interpretacion es necesario obtener el indice general y el indice por
cada una de las partes que corresponden a los actores del Bullying; se
recomienda seguir los siguientes pasos:

- A cada respuesta de la escala se le asigna los siguientes valores: 1 = nunca, 2 =
casi nunca, 3 = con frecuencia, 4 = casi siempre y 5 = siempre.
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- Se calcula el promedio de los puntos obtenidos totales y en cada una de las
partes.

- Con el promedio se interpreta la frecuencia de bullying, asi como la frecuencia de
cada uno de los actores con el siguiente baremo: de 1 — 1.6: baja; de 1.7 — 3.3:
media; de 3.4 — 5.0: alta.
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INVENTARIO DE AUTOCONCEPTO ACADEMICO

Arturo Barraza Macias *?

Nombre: Inventario de Autoconcepto Académico
Nombre abreviado: IAA
Autor: Arturo Barraza Macias

Estructura: El IAA estd constituido por 18 afirmaciones que pueden ser
contestadas mediante un escalamiento tipo lickert de cuatro valores: totalmente en
desacuerdo, en desacuerdo, en acuerdo y totalmente de acuerdo. Todas las
afirmaciones estan redactadas en términos positivos por lo que se establece que
el autoconcepto académico indagado es el positivo.

Propiedades Psicométricas:

Las propiedades psicométricas del IAA son las siguientes:

a) Presenta una confiabilidad de .87 en alfa de cronbach y de .91 en la
confiabilidad por mitades segun la formula de Spearman Brown en
equal-length

b) Se obtuvo evidencia de validez basada en la estructura interna mediante
el procedimiento denominado validez de consistencia interna,
observandose que todos los items correlacionaron positivamente (con
un nivel de significacién de .00 y .01) con el puntaje global obtenido por
cada encuestado

c) Se utilizé también el analisis de grupos contrastados para obtener
evidencia basada en la estructura interna, observandose que todos los
items (a excepcion del uno que presenta un nivel de significacion de
.04) permiten discriminar (con un nivel de significacion de .00) entre los
grupos que reportan un alto y bajo nivel de autoconcepto académico.

Administracion: individual o colectiva.

2 Doctor en Ciencias de la Educacién. Actualmente se desempefia como Profesor Investigador en la Universidad
Pedagogica de Durango. tbarraza@terra.com.mx
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Duracién: sin tiempo limitado; su aplicacion dura entre 5y 10 minutos.

Aplicacion: la poblacion a la que se puede aplicar el ISE esta constituida por los
alumnos de educacion media superior, superior y de postgrado.

Instrumento:

Instrucciones: sefala con una X el nivel de acuerdo que tengas, para tu caso
personal, con cada una de las siguientes afirmaciones, tomando en consideracion
los siguientes valores: Totalmente en Desacuerdo (TD), en Desacuerdo (D), en
Acuerdo (A), y Totalmente de Acuerdo (TA).

ITEM D | D | A | TA

1. Utilizo diferentes estrategias para lograr un mejor
aprendizaje

2. Analizo adecuadamente, sin distorsionar, los conceptos y
teorias que abordamos en las clases

3. Puedo seguir sin mayor problema las indicaciones o
instrucciones del maestro

4. Sé trabajar en equipo

Recupero el significado central de una lectura'y no me

pierdo en los detalles

6. Seé buscar informacion en internet

Tengo control sobre mis estrategias de aprendizaje

8. Puedo concentrarme en lo medular de la exposicién del
maestro

9. Puedo organizar una buena presentacion en power point

10. Me organizo adecuadamente para cumplir a tiempo con
mis labores escolares

11. Sintetizo adecuadamente la informacién que se me
proporciona, centrdndome solamente en las ideas
principales y desechando las ideas secundarias

12. Sé cuando una estrategia de aprendizaje me es funcional

13. Puedo tomar apuntes de las clases sin perder mucha
informacion

14. Sé utilizar adecuadamente una biblioteca

15. He desarrollado habilidades metacognitivas que me
ayudan a lograr un mejor uso de mis estrategias de
aprendizaje

16. Puedo comprender, sin mayor esfuerzo, los conceptos o
teorias que aborda el maestro durante su exposicion

17. Respeto los aspectos formales que se deben cuidar al
entregar un trabajo

18. Puedo exponer una clase, sin ponerme nervioso, al resto
de mis compaferos del grupo

o

~
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Clave de correccion:

Para determinar como validos los resultados de cada cuestionario, y por lo tanto
aceptarlos, se toma como base la regla de decision r > 70% (respondido en un
porcentaje mayor al 70%). En ese sentido, se considera necesario que el
cuestionario tenga contestados por lo menos 13 items de los 18 que lo componen,
en caso contrario se anulard ese cuestionario en lo particular. Para su
interpretacion es necesario obtener el indice de cada item, y el general, segin sea
el interés; se recomienda seguir los siguientes pasos:

e A cada respuesta de la escala se le asigna un valor ya preestablecido. Se
recomienda O para Totalmente en Desacuerdo (TD), 1 para Desacuerdo (D), 2
para Acuerdo (A), y 3 para Totalmente de Acuerdo (TA).

e Se obtiene la media por cada item y se transforma en porcentaje a través de
regla de tres simple.

e Se obtiene la media general sacando el promedio de los 18 items y se
transforma en porcentaje de igual manera que en el caso de los items.

e Una vez obtenido el porcentaje se interpreta con el siguiente baremo: de 0 a
33%: nivel bajo; de 34% a 66% nivel medio; y de 67% a 100% nivel alto.

Referencia:

Barraza, A. (2009). Autoconcepto académico y variables moduladoras. Un primer
estudio en alumnos de maestrias. Investigacién Educativa Duranguense,
5(11), 39-51
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NORMAS PARA COLABORADORES

La Revista Vision Educativa IUNAES, publica trabajos que deben ser inéditos y
originales. Los tipos de trabajo que se pueden publicar son los siguientes:

« Articulos de investigacion cientifica en el ambito educativo,

e Articulos de reflexion sobre tematicas originales y asociadas a
investigacion,

« Articulos de reflexion sobre teméticas no derivadas de investigacion,

« Ficha técnica de instrumentos de investigacion.

Los trabajos no deberan exceder las 20 paginas, a excepcion de la ficha técnica,
tamafio carta, doble espacio, con margenes derecho e izquierdo no inferiores a 3
cm. Para detalles adicionales de formato y estilo consultar normas internacionales
APA (American Psychological Association).

Los trabajos se deberan enviar a la direccion electrénica de la revista
iunaes@yahoo.com.mx. La recepcion de un articulo se acusara de inmediato, en
un maximo de siete dias, y se informara al autor sobre el estado de éste en un
plazo maximo de tres meses.

Si asi lo consideran los arbitros, la aceptacion definitiva podra depender de que se
acaten las sugerencias o modificaciones del trabajo que se propongan al
autor(es).

Si un trabajo es aceptado para su publicacion, los derechos de reproduccién via
electrénica son del editor, aunque se atendera a cualquier peticion razonable por
parte del autor para obtener el permiso de reproduccion de sus contribuciones por
vias diferentes.

La revista se reserva el derecho de reproducir en otros medios impresos o
electrénicos los articulos aceptados.

53

REVISTA VISION EDUCATIVA TUNAES
|* Nueva Epoca Vol. 5, No. 11 abril de 2011



mailto:iunaes@yahoo.com.mx

