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Presentacion

La intencién de todo libro estriba en el aporte que se pretende realizar a una
comunidad en especifico, en este caso la comunidad docente es el nicleo de llegada.

En los dltimos afios se ha dado una voragine de cambios en el ambito educativo,
reformas, modelos, cambios de planes y programas, etc., han orillado a movimientos
sustanciales en los docentes, respecto a estilos de ensefianza, uso de metodologias, formas de
evaluar, en si, diversas condiciones que envuelven su propia practica, todo esto para dirigir
al estudiante a un aprendizaje cognitivo, potencial, sistémico y sobre todo situado en la
comunidad, en un sentido de pertenencia, por tanto, aprender, configura una aventura
adentrada a estrategias y metodologias que posibilitan un hecho significativo.

La Nueva Escuela Mexicana establece como centro la formacién integral de nifias,
nifios, adolescentes y jovenes, y su objetivo es promover el aprendizaje de excelencia,
inclusivo, pluricultural, colaborativo y equitativo a lo largo del trayecto de su formacién
(NEM, 2019, p. 23), para que se desarrolle lo anterior, se requiere de docentes con una
preparacion y conocimientos que les permita intervenir de forma adecuada para propiciar
saberes y condiciones integrales.

Para intervenir exitosamente se requiere adentrar a buenas practicas pedagogicas, en
dondela creatividad y la innovacién sean parteaguas en el quehacer del docente, entendiendo
como buena practica a esas competencias que llevaran a procesos de aprendizajes realmente
potenciales en los estudiantes, en donde de acuerdo a Imbernén (2005) son mediar en el

proceso de ensefianza aprendizaje e intervenir curricularmente con base a la disciplina que

se ensefa.



En si, una buena préctica requiere contemplar las condiciones de ensefianza y las
condiciones de aprendizaje de los estudiantes en proceso, para asi, el docente lo tome en
cuenta y proceda de acuerdo a la necesidad.

El presente texto, tiene como objetivo el aportar estrategias que promuevan
aprendizajes significativos en diversos campos del conocimiento, y en diferentes niveles
educativos, cada capitulo fue elaborado por estudiantes del programa de Doctorado en
Ciencias de la Educacion del “Instituto Universitario Anglo Espafiol”, especificamente del
seminario Estilos de Aprendizaje.

Las aportaciones de los estudiantes contribuyen al estado del conocimiento en el
sentido de abonar con sus experiencias y conocimientos a practicas exitosas, propuestas que
conlleva un rigor metodolégico a partir de Propuestas con Orientacion a la Intervencion
(POI), endonde, se recupera informacion tedrica ya preexistente sobre un determinado objeto
de estudio y lo transforma en objeto de intervencion derivando sus posibles aplicaciones
mediante una ldgica deductivay un esquema formalizante (Barraza, 2010) bajo un sustento
epistémico progresista, en donde todo hecho educativo es una constante reorganizacion con
significado en la experiencia, en donde el pensamiento critico subyace en la misma actividad
del docente.

Por tanto, la lectura de este textoda la posibilidad deenriquecer la practica educativa,

afrontar retos y sobre todo sentirlo como una comunidad deaprendizaje y apoyo pedagdgico.

Dra. Dolores Gutiérrez Rico

Académica del Instituto Universitario Anglo Espariol
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Capitulo 1. Del Consejo Técnico a la Comunidad: Proyectos
Comunitarios Promovidos desde el Consejo Técnico de Zona

Mtra. Nancy Gamboa Arreola
Supervision Escolar No. 8, Primaria Federal
n_g_a770623@hotmail.com

Resumen

Este texto describe el desarrollo de proyectos comunitarios en cuatro escuelas primarias de
la ciudad de Durango Dgo., promovidos desde la supervision escolar como parte de la
propuesta curricular de la Nueva Escuela Mexicana, a partir del modelaje al interior del
Consejo Técnico de Zona, para llevar a cabo la segunda sesion ordinaria del ciclo escolar
2022-2023. En esta puesta en practica se destacan las aportaciones teoricas de David Ausubel
con su aporte sobre el aprendizaje significativo, la teoria sociocultural de Lev S. Vigostky,
el aprendizaje por descubrimiento y la autonomia de Jerome Bruner, la accion comunicativa
de Junger Habermas, entre otros.

Palabras claves: Consejo Técnico, comunidad, proyectos

Introduccion

La Nueva Escuela Mexicana propone como parte medular el considerar a la
comunidad como el centro del proceso educativo, es decir, que los aprendizajes que se
abordan dentro de la escuela traspasen las barreras de las escuelas y coadyuven a resolver
problematicas de la comunidad o la sociedad a la que pertenecen, asi pues, los estudiantes
deben consolidarse en agentes de cambio en su propio medio, los conocimientos aprendidos
en la escuela, desarrollados de manera integral deben representar una oportunidad y una

herramienta para atender las necesidades que se manifiestan en su contexto.



Una de las metodologias sugeridas para tal propdsito es el desarrollo de proyectos;
estos pueden ser Aprendizaje Servicio (AS), Basado en Problemas (ABP), Basado en
Indagacion (STEAM), Aprendizaje basado en Proyectos Comunitarios, etc. Tomando como
base esta ultima propuesta y atendiendo al documento “Orientaciones para la Segunda Sesion
Ordinaria del Consejo Técnico Escolar”, desde la supervision escolar de la zona No. 8, de
Primaria Federal, se disefi0 una secuencia didactica para desarrollar en el seno del Consejo
Técnico de Zona, con la participacion de 5 directores, 3 Asesores Técnico Pedagogicos, 1
Asesor como observador y la supervisora como coordinadora.

Antes de iniciar, definamos lo esencial

Las aportaciones de Larrea (2011,p 1-3), permiten definir tres concepto esenciales,
que son: “Comunidad”, “Proyecto”, y “Proyecto Comunitario”; puntualizando con el
primero, que lo caracteriza como “comunidad es el nucleo espacial basico e indivisible
constituido por personas y familias que habitan en un ambito geografico determinado
vinculadas por caracteristicas e intereses comunes; comparten una historia, necesidades y
potencialidades culturales, econdmicas, sociales, territoriales y de otra indole”. El término de
comunidad del latin communitas, de comun, es decir que se comparten ideas, espacios,
problemas o metas por cumplir.

Un proyecto es un “conjunto de recursos materiales y humanos que se combinan para
la realizacién de una serie de actividades, en un tiempo y con un costo determinado, con la
finalidad de conseguir unos resultados que cambien una realidad concreta”. Esta definicion
centra su atencion en el fin dltimo de la accion, que es la transformacion, la mejora de la
realidad que se vive, puede ser la resolucién de un problema en particular o el coadyuvar a
mejorar una situacion especifica de manera intencionada y organizada, con un plan definido,

donde se exponen y analizan tanto las dificultades, como los recursos o fortalezas tanto
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fisicas, organizacionales como humanas que son la parte esencial del proyecto, el trabajo en
equipo, la colaboracion como estrategia por excelencia.

En este sentido la misma autora define como Proyecto Comunitario un “conjunto de
actividades concretas orientadas a lograr uno o varios objetivos, para dar respuesta a las
necesidades, aspiraciones y potencialidades de las comunidades”. Es el proceso por medio
del cual se materializan las intenciones o deseosde una comunidad con un objetivo en comdn,
en dicho proceso se determinan las metas a lograr, se definen los medios, recursos, acciones,
tiempos, responsabilidades y muy importante un mecanismo para evaluar el impacto logrado
y su seguimiento; este ultimo es una parte esencial en dicha planeacién ya que la misma
permitird la toma de decisiones futuras y la reorientacion de futuros proyectos o acciones
cadavez mas precisas, mas productivas. Un proyecto cualquiera que sea su naturaleza, pero
principalmente el comunitario debera privilegiar la toma de decisiones de manera colegiada,
es importante llegar a un consenso para definiry disefiar cada una de las etapas del mismo.
El trabajo individualizado no tiene espacio en este tipo de estrategias, que si bien, hay tareas
especificas para los integrantes del equipo, todos las conocen y participan en su
determinacion, puesta en practica y valoracion.

El primer paso, es definir la meta

Esta experiencia tiene el principal objetivo de que los docentes se familiaricen con la
metodologia del trabajo por proyectos y posteriormente lo apliquen en sus aulas, que se
fortalezcan los aprendizajes fundamentales detectados con méas bajo rendimiento como
resultado de la primera evaluacion trimestral y coadyuvar a la integraciéon de la comunidad
en general en los procesos de aprendizaje de los alumnos en las distintas escuelas

participantes.
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Un proyecto, un camino divertido

Dicha secuencia incluyd una actividad dinamica “Para empezar bien el dia”, una
competencia por quipos para formar palabras relacionadas con el tema de los proyectos con
apoyo de un alfabeto movil: “equipo”, “colaboracion”, “proyecto”, “problemas”, “éxito” y
finalmente integrarlas en una frase que resume el sentido de la metodologia... el equipo
ganador formo... “El trabajo por proyectos en colaboracion nos permite resolver problemas,
trabajar en equipo y llegar al éxito”... obviamente obtuvo su merecido premio; después se
realiz6 el andlisis de los resultados a nivel zona del diagndstico de MEJOREDU inicial que
se aplico en el mes de septiembre en todas las escuelas (cualitativo, cuantitativo, por gradoy
por asignatura), y el resultado de los diagndsticos integrales realizados por los docentes
anteriormente; se detectaron las problematicas existentes, se priorizaron las temaéticas
comunes en todas las escuelas y las de mayor trascendencia que involucran las habilidades
basicas (lectura, escritura, pensamiento matematico), el manejo de emociones, la falta de
autonomia en los alumnos, las inasistencias, la falta de participacion y compromiso por parte
de algunos padres de familia, etc., se selecciond de entre varias la tematica transversal de
interés, se determinaron los objetivos y se disefié un plan de accién con todas sus fases o
ambitos: en el aula, a nivel escuela, el apoyo de los docentes que atienden los programas
colaborativos (Red escolar, biblioteca, Inglés, Educacion Especial), a nivel comunidad,
presentacion o demostracién del producto final, evaluacion y seguimiento.

Dichas actividades se realizaron siguiendo las orientaciones que sugiere la
metodologia de proyectos comunitarios, la reflexion, la toma de decisiones y el disefio de
forma colaborativa, involucrando a todos a todos los agentes que conforman la comunidad

escolar.
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Como lo afirma Garcia (2013), con el desarrollo de las comunidades de aprendizaje,
el centro educativo va pasando por una serie de fases: sensibilizacién, toma de decision, el
suefio, seleccion de prioridades y planificacion. Cuando un centro educativo inicia la
transformacién hacia una Comunidad de Aprendizaje, fruto de la apertura del centro a la
participacién de toda la comunidad en todos los espacios, desaparecen las barreras que
pudieran existir entre la escuela y el entorno. El entorno junto con el centro educativo se
transforma radicalmente para dar respuestas conjuntas a las necesidades de su alumnado.

Cuando se abren las puertas hacia la comunidad se da de manera natural una
transformacién y reciproca, en un proyecto educativo de cualquier naturaleza su principal
propdsito es la mejora del aprendizaje de los alumnos, en busqueda de la excelencia, y cuando
se apertura las fronteras hacia la busqueda de mayor apoyo con los padres de familia, con
instituciones sociales, comercios cercanos, vecinos, etc., este entorno recibe a su vez una
influencia de la escuela, toma conciencia de su importancia en el rol que juega en el &mbito
educativo del contexto en que se desempefia, es decir hay una sensibilizacién de su funcion
como parte de un grupo, como parte de un equipo capaz de apoyar y mejorar a los otros.

La voluntad es el principal requisito

Para participar en una actividad de aprendizaje, un reto o un proyecto, la principal
condicion es que haya motivacion personal, interés genuino, nada mas lejano a la imposicion,
debe haber gusto por participar y asi poder extraer el mayor provecho de la actividad y sacar
el mayor potencial de la participacion de los involucrados; por ello desde el primer paso que
es el analisis o reflexion de las necesidades o problematicas que se tienen, el disefio, su puesta
en préactica y la evaluacién, todos los agentes deben estar colaborando de manera activa,
reflexiva y propositiva para que se fomente el sentido de pertenencia al proyecto, que sea un

proyecto que refleje su propia identidad y donde se les integre a todos, definitivamente un
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proyecto debe ser inclusivo, participativo y equitativo, donde todas las propuestas son
consideradas e importantes, donde hay consenso para la toma de decisiones y se adaptan los
roles a las habilidades de cada uno.

Con el modelaje a nivel zona escolar, se invito a realizarlo en cada unade las escuelas
con sus respectivos Consejos Técnicos Escolares, cuatro de las cinco escuelas aceptaron el
reto y lo propusieron en sus colectivos docentes, los cuales aceptaron de una manera
convencida y motivada, todos seleccionaron la temética de la navidad por ser la época de
mayor interés de los nifios y acorde a las fechas. Cada una de las escuelas contempld sus
particularidades y se detectaron sus propias problematicas, nombres de sus proyectos y sus
propios disefios, sin embargo, las tematicas en su mayoria fueron comunes como lo son las
habilidades bésicas de comprension lectora, pensamiento matematico y escritura entre otra,
coincidentes con el ejercicio realizado a nivel zona. La programacién para el desarrollo de
los proyectos es de dos semanas. A continuacion, se muestra el desarrollo de la planeacion

del proyecto.
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Figura 1

Elementos del disefio del proyecto

Evaluaaon
Producto
Final/

. Seguimien

Acciones/ g
Tematica Ambitos: Cierre del

I Participantes aula, proyecto

escuela,
programas
Propésito Problemtica colaborati
vos,
comunida
d.

Diagndstico/

Encontrando significado

En todatarea de guia 0 acompafiamiento en el aprendizaje, debera buscarse sin duda,
que éste tenga significado para el alumno, que lo que él aprende tenga sentido, que tenga una
utilidad y lo relacione con su contexto, que este conocimiento lo pueda aplicar e incorporar
a su vida cotidiana, que sea un medio para adquirir un nuevo aprendizaje o resolver un
problema.

En palabras de David Ausubel, citado por Moreira (2017), para que el aprendizaje sea
significativo, debe existir una reciprocidad entre el interés o predisposicion del alumno para
aprendery la pertinencia y potencialidad tantode latarea a realizar como de las herramientas
0 estrategias para llegar al conocimiento; es decir, en la actividad deben conectarse la
intencion del alumno, con la intencion del docente, en este Gltimo prevalece una gran
importancia las decisiones que toma al elegir las estrategias didacticas, los materiales que
se adapten al alumno, que en si la situacion de aprendizaje que el docente promueva deben
tomar en cuenta tanto los intereses y necesidades de los alumnos y encontrar un para qué,

gue encuentre relevancia en la adquisicion de este conocimiento y lo pueda enlazar a sus
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conocimientos ya adquiridos, para finalmente darle el sentido de aplicabilidad en su vida
cotidiana.

La siguiente etapa del proceso se planted a los alumnos y con sus propuestas se disefio
en conjunto las actividades que coadyuvaran a mejorar el nivel de logro en los aprendizajes
fundamentales a abordar en cada uno de los grados con la tematica transversal seleccionada,
promoviendo un rol activo del alumno, donde se llevan a cabo actividades académicas de
interés para ellos, actividades que tienen un enfoque comunicativo y funcional como lo es la
escritura de tarjetas navidefias y envio a un destinatario real, la representacion de una
pastorela, interpretacion de villancicos, elaboracion de instructivos y platillos navidefios,
elaboracion de pifiatas, cuentos navidefios, ornato de aulas y escuela, etc. Finalmente se
realizara un festiva al término de las dos semanas donde se mostraran todos los productos
elaborados en comunidad.

Dichas actividades deberian ademas de atender a necesidades académicas de los
alumnos incluir de manera participativa a toda la comunidad, docentes, alumnos, padres de
familia, etc., asi es, todos los involucrados en el proceso educativo unidos con un mismo fin,
con un mismo propdsito que es el mejorar el logro de los aprendizajes de los alumnos, en
quipo coadyuvandoa superar las areas de oportunidad en los distintosaprendizajes esperados
en todos y cada uno de los alumnos independientemente de su condicion fisica, cognitiva,
econdmica, étnica, etc., porque en una verdadera comunidad se reconoce y valora la

diversidad como un elemento que enriquece a todos.
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Figura 2

Consejo técnico escolar de la Escuela “Fanny Anitua” disefiando su propio proyecto

Como lo afirma CIPPEC (2021), una Comunidad de aprendizaje es una propuesta de
transformacion educativa cuyo principal objetivo comin es el de mejorar el aprendizaje y la
convivencia de todos los involucrados; dicha propuesta modifica la tradicional forma de
trabajo donde sélo los implicados en el aprendizaje son los docentes y alumnos y
ocasionalmente los padres de familia, en ella, se incorporan de manera activa y participativa
diversas figuras ademas de ellos como los amigos, vecinos, instituciones sociales, medios y
comunicacion, etc., se modifican las maneras de organizacion institucional, de acciones y
proyectos en conjunto, en los que todos los involucrados comparten un nuevo proceso de
formacion integral, donde a través de buscar la meta de mejorar los aprendizajes de los
alumnos, se alcanzan otros beneficios como una mayor comunicacion, la sana convivencia y
un mayor aprendizaje dialégico a nivel comunitario, es decir aprender dialogando,
negociando ideas, intercambiando propuestas, puntos de vista, socializando construcciones
individuales y poniéndolas al centro, al servicio del proyecto; este proceso se pone en
practica desde el analisis, la planeacién y todas las demas etapas del proceso, éste es un
vinculo, un puente para construir nuevos lazos, mas fuertes y mas auténticos. Sin duda los

mas beneficiados en el trabajo por proyectos comunitarios son los alumnos, son quienes
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adquieren una significativa autonomia en sus procesos de aprendizaje, aprenden a detectary
a proponer soluciones a las problematicas que observan en su comunidad, se fortalece el
sentido de pertenencia, responsabilidad e identidad hacia su comunidad y sus necesidades;
aprenden la importancia del cuidado de si mismos y de los demas, es lo que logra hacer unos
ciudadanos mas conscientes mas humanos que son capaces de percibir no sélo sus propias
necesidades sino la de sus semejantes.

Asi pues el trabajo por proyectos propicia que el proceso de aprendizaje por
excelencia se deen contexto social, que el dialogo sea una de las herramientas fundamentales
en el proceso de aprendizaje, donde son fundamentales las habilidades cognitivas propias
del nifio, asi como las que le proporciona el contexto, el adulto o el compafiero; sin embargo,
en el docente recae la responsabilidad respecto al disefio de situaciones de aprendizaje que le
permitan adquirir al alumno el conocimiento de una manera cada vez mas autébnoma, donde
se le promueva la capacidad de analisis, de critica, investigacion, descubrimiento y
construccion de su propio aprendizaje.

Asi pues, un proyecto comunitario es un puente que permite enlazar ideas, vincular
experiencias, sostener o eliminar hipétesis y trasladar de un estado inicial a una comunidad
a uno superior con mayor conocimiento, desarrollo, integracion con mayor compromiso e

identidad.
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Figura 3
Exposicion de tarjetas navidenas. Escuela “Gral. Francisco Villa”. Proyecto “Navidad en

tu escuela’”.
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Disefio de Proyecto Supervision escolar
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Diseiio de proyecto Escuela “Margarita Maza de Juarez”
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Disefio de proyecto y exposicion de fichas informativas Escuela “Gral. Francisco
Villa”

Exposicion de tarjetas navideiias Escuela “Melchor Ocampo”
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Exposicion de recetarios navidefos Esc. “Gral. Francisco Villa”
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Capitulo 2. Estrategia de Intervencién. Cuentos con Pictogramas
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Resumen
Desde hace algun tiempo el sistema educativo ha puesto atencion en la educacion inclusiva,
por lo que las escuelas regulares comenzaron a verse en la necesidad de buscar metodologias,
estrategias y actividades que atendieran a estudiantes con alguna condicién, problema o
discapacidad. En el presente documento se analizan las teorias de Lev Vygotsky, y Reuven
Feuerstein, para darsustento a la estrategia de intervencion que se presenta la cual tiene como
finalidad apoyar el desarrollo de la lecto-escritura de los estudiantes en condicion de
Trastorno del Espectro Autista (TEA), mediante el uso de pictogramas. Por ultimo, se dana
conocer las conclusiones a las que se han llegado, éstas consideran una serie de
recomendaciones para el trabajo en el aula desde una perspectiva inclusiva.

Palabras clave: autismo, inclusion, pictogramas, Sistemas Alternativos y
Aumentativos de Comunicacién, modificabilidad cognitiva.

Introduccion

A raiz de la introduccion del modelo inclusivo para la atencién a la diversidad en el
aula y que se han abierto los espacios educativos para que todos los nifios, nifias, adolescentes

y jovenes tengan garantizado el acceso a una educacion integral, se estan generando grandes
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cambios en la manera en que se ensefia, principalmente en la metodologia, apuntando a que
todos puedan aprender.

El proceso de adquisicion de la alfabetizacion no ha quedado ajeno a estos cambios,
y debe ser una prioridad para los docentes, debido a que, su dominio es clave para la
autonomia y la construccion de futuros conocimientos, ademas de que es una fuente de
comunicacion y expresion.

Para realizar esta propuesta se consider6 el contexto de la escuela primaria “Petra
Andrade Salmeron”, especificamente en el grupo de tercero B, el cual se compone por 12
hombres y 14 mujeres, para formar un total de 26 alumnos. Al iniciar el ciclo escolar se aplico
un test basado en la percepcion de la informacion propuesto por Dunn et al (1979, como se
cité en Pantoja et al., 2013), con el que se pudo conocer el canal de percepcion de los
alumnos, arrojando que el 76% de los alumnos son Kinestésicos, aunque en algunos de ellos
también predomina el canal visual, 34% de los alumnos son visuales y Unicamente en el 7.6%
de los alumnos predomina el canal auditivo.

Dentro del aula existen dos estudiantes en el registro de Educacion Especial, Bibian
Jocelyn, quien tiene un diagnostico de Problema de Aprendizaje, el cual es de origen
organico, aun no ha logrado consolidar el proceso de lecto-escritura, pero, durante este ciclo
ha tenido avances significativos, su mayor dificultad la poca confianza que tiene en si misma,
de tal forma que, se da por vencida antes de intentar las cosas, le da miedo que se burlen de
ella, poco a poco ha logrado vencer estos obstaculos y participa mas en las actividades
grupales, es apoyada en casa, cumple con tareas y asistencias, por lo que requiere de muy
pocos ajustes para lograr los aprendizajes esperados.

Por otro lado, Raziel Josué es un estudiante que tiene una condicion de Trastorno del

Espectro Autista (TEA), requiere de atencion individualizada por parte de las docentes de
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apoyo Yy de grupo debido a que no mide el peligro, constantemente se levanta de su lugar y
se sale del aula, toma los objetos que no son suyos, principalmente alimentos y cosas
brillantes, precisa de apoyos concretos y visuales para aprender y comunicarse, cuenta con
una agenda de anticipacion en la que se le dan a conocer al alumno las actividades que va a
realizar durante la jornada escolar. Es indispensable que se le modelen todas las actividades
cuando se introducen por primera vez, ademas, es importante evitar que cometa errores
cuando realiza sus actividades, ya que le causa mucha ansiedad. Raziel es querido y aceptado
por todos sus comparfieros, todos identifican lo que le molesta y en general evitan hacerlo,
algunos ejemplos incluyen rodearlo entre varios nifios y hacer demasiado ruido. Raziel se
siente parte del grupo y participa en todas las actividades escolares en las que participan sus
compafieros, aunque sea por algunos minutos, y requiere de constantes ajustes en la
metodologia, los materiales, la evaluacion, entre otras.

El ambiente grupal es favorecedor para los alumnos, debido a que, se respetan y se
ayudan entre si. Algo que se ha observado es que los alumnos no estan acostumbrados a
trabajar en equipo, en consecuencia, hace falta actividades colaborativas para que aprendan
a ser tolerantes entre si, sin embargo, en otros aspectos se observa el constante apoyo que se
brindan.

Al iniciar el ciclo escolar se aplicé el Sistema de Alerta Temprana (SisAT), con el
cual se obtuvo el nivel de competencia de los estudiantes en tres ambitos. En lectura, tres
alumnos estan en el nivel esperado, 16 en desarrollo y siete requieren apoyo; en escritura tres
estan en el nivel esperado, 17 en desarrollo y seis requieren apoyo; en calculo mental siete se
ubican en nivel esperado, 15 en desarrollo y cuatro requieren apoyo. Seis alumnos no han
consolidado la lecto-escritura y se encuentran en el nivel uno de adquisicion de la lectura y

la escritura conforme a la propuesta 2011.
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Situacion Problematica

Al concluir las actividades de diagndstico y analizar los resultados, se detectd que
una de las prioridades para trabajar es la convivencia, la comprension lectora, la escritura y
particularmente, implementar un sistema aumentativo de comunicacion para el alumno en
condicion de TEA. Del mismo modo se observa la necesidad dentro del aula de desarrollar
competencias que permitan mejorar el aprendizaje cooperativo y asi dar respuesta a la
diversidad del aula.

Acercamiento Teorico

Es probable que existan muchas alternativas de solucion a los problemas planteados,
pero, esta estrategia se centra en el problema de lecto-escritura y la dificultad para trabajar
de manera colaborativa. Con esta estrategia se pretende mejorar la calidad de los
aprendizajes, sustentada en la teoria de Lev Vygotsky.

Si bien es cierto, el proceso de lecto-escritura es el que permite que los nifios, nifias,
adolescentes y jévenes maduren cognoscitiva y cognitivamente, debido a que, les permite
aumentar sus conocimientos, analizar y discernir, generando un pensamiento critico
(Vygotsky, 1895).

Con base en lo que rescata Valery O. (2000) sobre el lenguaje oral, Vygotsky plantea
que éste, es un proceso meramente bioldgico, por lo tanto, las personas estan preparadas para
ello, pero, ademas, también destaca que la vida en sociedad forma parte esencial para el
desarrollo del lenguaje.

Por otro lado, sobre la escritura menciona que, aunque es parte de la practica cultural,
ésta implica un proceso de socializacion consciente y autodirigido, por lo que activa y

posibilita las funciones de percepcion, atencion, memoria y pensamiento, logrando que se
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estructure el pensamiento, y de esta manera expresar, comunicar y compartir ideas de una
forma maés logica y coherente.

De acuerdo con Vygotsky (1979, como se citd en Wertsch, 1985), las personas
requieren de un mediador, el cual fungirA como un estimulo externo para adquirir
conocimiento, y a su vez, lograr el aprendizaje.

De esta manera es que el significado del lenguaje oral, asi como el de la escritura
cobran sentidoy relevancia, pues a través de ellos es que la comunicacion y la participacion
en sociedad emergen. Cabe sefalar, que el lenguaje en los nifios, en un principio es
meramente social, pues réplica lo que escucha, no obstante, conforme se van desarrollando
estas funciones, su lenguaje pasa a tener una funcién comunicativa.

Ahora bien, después de conocer a grandes rasgos la importancia del lenguaje tanto
oral como escrito desde la perspectiva de Vygotsky, es indispensable mirar hacia los nifios
que se encuentran con condicién de TEA, pues para ellos el lenguaje, y por ende la
comunicacion sufren una alteracion desde una etapa precoz. Es incluso, el retraso en la
adquisicion del lenguaje, uno de los principales motivos por los que los padres se preocupan,
puesto que en los primeros afios este esta ausente.

Sumado a lo anterior, Artigas (1999), menciona que “el autista no solo presenta
trastornos referidos a aspectos formales del lenguaje (sintaxis, Iéxico, fonologia, prosodia),
sino que el uso social o comunicativo del mismo también suele estar alterado” (p. 121).

Entre los aspectos que destaca el autor, se encuentran cuatro, los cuales se ven
alterados en nifios con TEA; turno de palabra, inicios de conversacién, lenguaje figurado,
clarificaciones. De ahi la importancia de trabajar en los nifios con autismo, Sistemas

Alternativos y Aumentativos de Comunicacion.
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Noguez (2002), hace referencia a la teoria de la Modificabilidad Cognitiva Estructural
(MCE) de Reuven Feuerstein como un proceso mediante el cual las funciones cognitivas son
capaces de modificarse y adaptarse a la sociedad. Considerando, ademas que todo ser
humano, por el simple hecho de serlo, es un ser abierto, inteligente y flexible a cualquier
situacion.

Esta teoria resulta sumamente interesante, ya que toma en cuenta dos aspectos para el
desarrollo humano y sus potencialidades cognitivas, las cuales son la bioldgica y la
sociocultural. En donde la combinacion de ambas, dan apertura a la MCE. De acuerdo con
Velarde (2008), Feuerstein considera la Metodologia de la Mediacion (EAM) como esencial
para que las personas aprendan significativamente, siendo, en este caso, el maestro el
principal agente de cambio y transformacion en aquellos estudiantes con alguna dificultad de
aprendizaje. Sin embargo, para que este cambio se dé, se requiere indudablemente de un
maestro conocedor de la metodologia, asi como de la formacion cognitiva, y por supuesto
con un gran sentido humano.

En este caso, el maestro, es el responsable, principalmente, de seleccionar, organizar
y planear aquellas acciones que favorezcan y desarrollen el conocimiento y las habilidades
de los estudiantes, pero de manera significativa.

Noguez (2002), también menciona que el Modelo de Experiencia de Aprendizaje
Mediado (EAM), se compone de dos modalidades de interaccion del ser humano con el
medio. La primera hace referencia a aquellos estimulos donde interactda el organismo-
ambiente. La segunda, es aquella interaccion que es mediada por otra persona que actla

intencionalmente sobre el ser humano y su aprendizaje.
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Para Feuerstein (como se cito en Velarde, 2008), el rol que juega el mediador es
basico e indispensable, puesto que, a través de él, es que se puede lograr que los seres
humanos aprendan, sin importar sus condiciones cognitivas, economicas, culturales, etc.
Caracterizacion de las personas dentro del Trastorno del Espectro Autista

Los trastornos del espectro autista (TEA), o trastornos generalizados del desarrollo,
se consideran problemas neuropsiquiatricos, las primeras manifestaciones son observables
antesdelos tres afios deedad y perduran todala vida. Algunas de sus caracteristicas incluyen:
problemas en las areas cognitiva, social y de comunicacion, conductas estereotipadas entre
ellas autoagresion, ecolalia y el apego estricto a rutinas (Alvarez-Alcéantara, 2007).

Los estudiantes con TEA requieren ajustes razonables de acceso en la comunicacion,
especialmente Comunicacion Aumentativa, uso de Sistemas Alternativos, Aumentativos y
Complementarios de Comunicacion dentro de la filosofia de la Comunicacion Total. El uso
de un sistema o metodologia especifica no excluye a otros sistemas de comunicacion, lo
relevante es crear contextos motivantes, que favorezcan las interacciones sociales y
comunicativas.

Garcia (2002), sefiala algunas caracteristicas del lenguaje que se manifiestan en las
personas dentro del espectro autista, a continuacion, se mencionan las que se consideran mas
relevantes:

A. Ecolalia. Se entiende como la repeticion de palabras y frases emitidas por otros. En
las primeras etapas del desarrollo del lenguaje, se considera como un proceso normal.

Sin embargo, en el nifio autista perdura después de los 3 afios, con mayor consistencia

y sin propésito comunicativo.

B. Inversion pronominal. El nifio con TEA habla de si mismo en segunda o tercera

persona o por medio de su nombre.
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C. Seméntica. Las personas con TEA no muestran mucha dificultad para adquirir
conceptos simples y de categorias referenciales concretas. Por lo contrario, muestran
dificultad para comprender verbos, principalmente, los que expresan emociones,
deseos, asi como, términos espaciales y temporales.
D. Disprosodia. El habla de las personas con TEA que logran comunicarse por medio
del lenguaje oral se caracteriza por tener un tono alto y monotono sin estar acorde al
contexto.
E. Trastornos en la pragmética. Las personas con TEA muestran grandes dificultades
para usar el lenguaje con una intencion comunicativa y socialmente adecuada.
F. Agnosia auditivo-verbal. Se trata de una incapacidad para descodificar el lenguaje
que se transmite por via auditiva.
Sistemas Alternativos y Aumentativos de Comunicacién

Existen muchas estrategias especificas para aumentar la comunicacion de los nifios y
nifias con TEA. Sin embargo, en esta estrategia se enfatizan los Sistemas Alternativos y
Aumentativos de Comunicacion (SAAC).

El Grupo de Estudio de los Trastornos del Espectro Autista del Instituto de Salud
Carlos 111, Ministerio de Sanidad y Consumo Espafia (2006) sefiala que SAAC se trata de
sistemas no verbales de comunicacion utilizados para fomentar, complementar o sustituir el
lenguaje oral. Por medio de objetos, fotografias, dibujos, signos, o simbolos que incluyen
palabras escritas. Este grupo, recomienda el uso de los SAAC principalmente para las
personas con TEA que no han logrado desarrollar el lenguaje oral.
Pictogramas

La RAE (2015), define el pictograma como un “Signo de la escritura de figuras o

simbolos”. Por sus caracteristicas, favorecen el lenguaje universal, debido a que cualquier
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persona puede interpretarlos, algunas de estas se han descrito por la Fundacion ONCE

(2013);

3.

4.

Estilo claro, directo y conciso.

Complejidad o simplicidad.

Materializar o concretar el caracter del pictograma.

El tipo a utilizar tiene en cuenta el autismo.

Por sus caracteristicas y efectividad los pictogramas que se emplearon inicialmente

en los SAAC, han emigrado al terreno educativo, ampliando su utilidad para facilitar y

fomentar la lectura y la escritura.

Para el desarrollo de esta estrategia los docentes deberan apoyarse en pictogramas

llamativos, simples y creativos, con el propoésito de que los estudiantes interpreten el mensaje

de manera reflexiva y significativa, facilitando el desarrollo de la lengua escrita, facilitando

la organizacion del texto y la descripcién de lo que se ha hecho.

Estrategia de intervencion

Para el desarrollo de esta estrategia se consideraron algunas de las fortalezas

observadas en el alumno con TEA, que consiste en, una buena capacidad de memoria para la

informacion visual. Por ello, se considera que los pictogramas, son indispensables para

aumentar las intenciones comunicativas.

Nombre de la Estrategia: Cuentos con pictogramas

Nombre de la Escuela Regular: Profra. Petra Andrade Salmeron

Modalidad: Grupal

Gradoy grupo: 3B
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Aprendizaje Esperado: Emplea adjetivos y adverbios al describir personajes,
escenarios y situaciones; Identifica las letras para escribir palabras determinadas

(Raziel).

Propdsito: Que los estudiantes sean capaces de escribir textos originales.

Competencia: Identificar el lenguaje en diferentes situaciones comunicativas.

Objetivos General:

e Aumentar las habilidades y competencias para la comunicacion oral y escrita;
aumentar la capacidad de interaccion entre pares; aumentar las capacidades para

comprender el mundo.

Objetivos Especificos TEA:

e Que el alumno logre inferir las caracteristicas, los sentimientos y motivaciones
de los personajes de un cuento a través de la interpretacién de pictogramas.

e Que el alumno logre identificar las palabras, su escritura y pictograma a través
de un mediador.

e Que el alumno desarrolle sus habilidades cognitivas a través de la identificacion

de pictogramas y frases escritas.

Que el alumno desarrolle habilidades de lenguaje y pensamiento a través del
reconocimiento grafico de pictogramas con ayuda de un mediador.

Secuencia Didactica:

Inicio (10 min).

e Al iniciar la sesion se realiza el juego de chocolate para atraer la atencion de los

alumnos, de este modo también se ayuda a que centren la atencion en la actividad. El
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juego favorece la atencién, el pensamiento légico y la coordinacién. Consiste en
cantar la siguiente cancion:

Choco, choco lala

Choco, choco tete

Choco la, choco te

Choco late

La dinamica consiste en que cuando se pronuncia la silaba, choco, los estudiantes
golpean sus piernas dosveces seguidas. Cuando se menciona la silaba danun aplauso

por vez. Por tltimo, cuando se menciona la silaba “te”, cruzan las manos sobre el

pecho haciendo un ligero golpecito con las palmas.

Posteriormente, se les muestran a los estudiantes diferentes cuentos con pictogramas,
se les explica la utilidad de los pictogramas, que consiste en facilitar la comunicacion
de personas con dificultades para el lenguaje oral.

Para recuperar los aprendizajes se les pedird a los alumnos que comenten las partes
del cuento y qué deben incluir en cada una de ellas. Asi mismo, se rescataran
conocimientos previos, para ello, mencionaran diferentes adjetivos que pueden ser
utiles para describir personajes y escenarios.

Se les pedira a los estudiantes que escojan el cuento que mas les gusta, de este modo,
se organizaran en binas con alguno de los comparieros que tiene el mismo cuento.

Desarrollo (20 min).

Se les pedird a los alumnos que observen sus pictogramas, con base en ellos y

organizados en binas, iran relatando la historia que observan en los pictogramas. Esto
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ayudara a los alumnos a seguir una secuencia logica al momento de plasmar su
historia.

Se les pedird a los estudiantes que recorten sus pictogramas y que escriban el cuento
con base en cada uno de ellos.

Antes de comenzar a escribir, a los estudiantes se les daran las indicaciones de lo que
debera contener su producto de la sesion, asi mismo, se les dara a conocer una lista
de cotejo con la cual se van a coevaluar.

Los alumnos escribiran el cuento que construyeron a partir de los pictogramas en su
cuaderno de espaiiol.

Al alumno en condicién de TEA, se le entregaran doce frases escritas en la
computadora, una por pictograma, se resaltara en negritas la palabra que hace alusion
al pictograma para que, con ayuda de su compafiero, copie Unicamente esta palabra
en su cuaderno y la mencione en voz alta, de modo que reconozca la palabra de
manera oral, su pictograma y escritura de la misma.

Cierre (15 min).

Posteriormente, intercambiaran su libreta para realizar una coevaluacion con la pareja
con la que les tocé trabajar, el instrumento sera una pequefia lista de cotejo que,

deberan pegar en su libreta, considerando siguientes indicadores:

+Utiliza mayusculas al iniciar un enunciado.

+Utiliza mayusculas para escribir los nombres de los personajes.

+Utiliza mayusculas después de un punto.

+Utiliza puntos y comas.
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*La letra es legible.

*Describe personajes.

*Describe los escenarios de la historia.

*Pude entender la historia.

*Detecté errores en la ortografia.

Para evaluar al alumno que se encuentra dentro del espectro autista se consideran los

siguientes ajustes:

*Inicia y concluye la actividad.

*Comprende las instrucciones.

*Copia las palabras resaltadas.

*Repite las palabras resaltadas.

*Recorta y ordena los pictogramas.

Identifica los pictogramas.

Por ultimo, los estudiantes que asi lo deseen compartiran el resultado de su cuento

con el grupo.

Evaluacion

Se utilizaran instrumentos de evaluacion cualitativa, como rabricas, listas de cotejo

Y guia de observacion.
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Variantes

o Disefiar actividades en las que se ofrezca a los estudiantes una amplia gama de
pictogramas para motivarlos a crear sus propias historias, formular oraciones y
expresar sus sentimientos para desarrollar su pensamiento intelectual.

e Utilizar pictogramas para la produccién de diferentes tipos de textos como: Recetas,
leyendas, fabulas, noticias.

e Permitir a los estudiantes elaborar sus propios pictogramas partiendo de un texto,
considerando las caracteristicas que deben tener para su funcionalidad.

Conclusiones y Recomendaciones

Cuando se habla de educacién, la inclusion es un aspecto muy importante a
considerar, pues cada nifio tiene caracteristicas, intereses, capacidades y necesidades de
aprendizaje distintas. Siendo los sistemas y programas educativos los que deban estar
disefiados para atender a la inclusion, teniendo en cuenta la amplia diversidad de dichas
caracteristicas y necesidades en todos los estudiantes.

Por lo tanto, resulta indispensable aportar ideas pertinentes a toda la gama de
necesidades educativas en contextos pedagdgicos escolares y extraescolares. Se trata
entonces, de transformar los sistemas educativos a fin de que respondan a la diversidad de
los estudiantes.

La educacion inclusiva, requiere no Unicamente de integrar estudiantes con distintas
dificultades cognitivas y sociales al aula, sino mas bien de disefiar y aplicar aquellas
estrategias que faciliten el aprendizaje de todos los estudiantes, tomando en cuenta su
condicion. De tal manera que, se disminuya y supere todo tipo de exclusion, en donde

absolutamente todos los estudiantes se sientan integrados, pero ademas participen
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activamente, y con apoyo del mediador, logren aprendizajes significativos, apegados a su
contexto y a su realidad.

Es por ello estrictamente necesario apoyarse deteorias, y metodologias que capaciten
a los docentesy estos a su vez puedan generar estrategias de aprendizaje, en donde no solo
se considere a los estudiantes regulares, sino que también se brinde una educacion inclusiva
y de calidad para todos.

Lo importante es no dejar a ningun estudiante fuera, sino todo lo contrario, hacerle
ver que a pesar de su condicion o de las dificultades cognitivas o sociales, siempre habra un
camino que lo lleve a lograr lo que se propone. Por lo que, sera indispensable que el docente,
para lograr una intervencion educativa adecuada considere, en primer lugar, un ambiente
generador de aprendizajes, en segundo, una gran dosis de herramientas y adaptaciones
curriculares, y por altimo conozca, seleccione y desarrolle aquellas estrategias que sean las
mas adecuadas para sus estudiantes.

Para finalizar, a continuacion, se comparten algunas recomendaciones que consideran
el trabajo en el aula desde una perspectiva inclusiva, y en la que la interaccion social, a partir
de la comunidad y el lenguaje cobran gran relevancia:

1. Desarrollar competencias que permitan mejorar el aprendizaje cooperativo y asi dar
respuesta a la diversidad del aula.

2. Conocer y difundir la Teoria de la Modificabilidad Estructural Cognitiva propuesta
por Reuven Feuerstein, no s6lo como tema de estudio, sino0 como una propuesta
optimista de cambio y mejora de la condicién humana.

3. Generar estrategias siguiendo los principios y teoria de Vygotsky, en donde la

participacion bajo la guia de comparieros mas capaces permite a los nifios interiorizar
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los instrumentos necesarios para pensar y acercarse a la resolucion dealgun problema

de un modo méas maduro que el que pondria en practica si actuara por si solo.
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Resumen
El trabajo que se presenta esta estructurado para sustentar una metodologia innovadora, con
el propdsito de compensar algunos perjuicios que dejo la pandemia a nivel académico por
COVID-19 en las escuelas primarias. En primer lugar, se hace un analisis entre rezago
académico y rezago escolar, también se aborda la importancia de la alfabetizacion inicial
para el logro de aprendizajes mas complejos; sobre todo en nifias y nifios en situacion de
vulnerabilidad extrema. Se analiza la situacion de los estudiantes de origen indigena en las
escuelas de la ciudad. Posteriormente, se hace una reflexion sobre la normatividad existente
en México para estas cuestiones, asimismo, sobre los aportes de la teoria sociocultural de
Vigotsky para fortalecer el trabajo de los profesores fuera del aula. Se finaliza con una
propuesta de trabajo que se ha utilizado con éxito en algunas entidades de la republica
mexicana, para el caso concreto de la ensefianza de la lengua escrita en situaciones de
marginacion extrema.
Palabras clave: Rezago académico, inclusion, alfabetizacion, metodologia innovadora,
vulnerabilidad.
Introduccion

Los tiempos posteriores a la pandemia por COVID-19en las escuelas del nivel basico,

han traido consigo una serie de consecuencias negativas en la educacién primaria,
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principalmente el atraso educativo en los alumnos, el mas aspecto méas evidente es el
académico. Ante una situacion de esta naturaleza, se percibe que las metodologias que se
utilizan en las escuelas no son suficientes para subsanar el atraso en los aprendizajes de los
alumnos. Es necesario adoptar recursos y herramientas emergentes e innovadoras que
permitan abatir el rezago, recuperar los aprendizajes perdidosy, en la medidade lo posible,
evitar el abandono escolar; pero, sobre todo, lograr avance en las habilidades basicas para la
apropiacion de contenidos mas complejos, la lectura, la escritura y el calculo mental. En este
documento se pretende analizar una metodologia para la recuperacion de los aprendizajes y
la nivelacion académica.

Es conveniente aclarar, que esta forma de intervencion tiene el proposito de lograr en
los educandos conocimientos considerados basicos para poder acceder a otros procesos
educativos y formativos posteriores con garantias de éxito y con esto, dejar atras la
posibilidad de exclusion Coll y Martin (2006, como se citd en MIA, 2021). Asimismo, lo
dicen otros autores “el potencial del sujeto para otras tareas especificas aumenta al aprender
una en particular” Rosas (2008, como se cité en Van der Veer y Valsiner, 1991 p. 333), asi
los estudiantes primero deben aprender a leer y escribir y después accederdn a otros
conocimientos.

Se hace la aclaracion que a veces se confunde el rezago educativo con el rezago
académico, aunque en ocasiones van juntos, de cualquier manera la palabra rezago es claro
indicio de que las cosas no estan bien en el terreno educativo; Vergara-Lope & Hevia (2018,
como se citd en MIA, 2021) mencionan que el rezago de aprendizajes, puede definirse de
manera general como la carencia de aprendizajes esperados respecto a la edad y el grado

escolar de los educandos ; mientras que Nufiez (2015) aborda el rezago educativo cuando se
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refiere a estudiantes que no concluyeron su educacién primaria de forma regular y cuentan
con una edad superior a los 15 afios.

Uno de los aspectos que ha dejado evidencia del atraso académico y que traerd
consecuencias posteriores dificiles de subsanar es la alfabetizacion inicial, unalumno que no
logra apropiarse de la lengua escrita es candidato a quedarse atras en el resto de los
aprendizajes, desde esta perspectiva, si no se tiene éxito en lo primero; lo segundo, por
afladidura serd un fracaso. Ademas, se convierte en algo ilegal, el Articulo Tercero
Constitucional en México HCU (2021, p. 2) pone dentro de la formacion de los educandos a
la lecto-escritura y a la literacidad como parte importante de la educacion integral que debe
impartirse en las escuelas publicas mexicanas.

El aspecto central de este documento, esta directamente ligado a la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, también es importante mencionar al Articulo
Segundo de la Constitucion porque los alumnos con quienes se trabajo el desarrollo de este
proyecto de intervencion son de origen indigena, la CPM (2021) hace referencia a estos
grupos cuando menciona que “Son comunidades integrantes de un pueblo indigena, aquellas
que formen una unidad social, econdémica y cultural, asentadas en un territorio y que
reconocen autoridades propias de acuerdo con sus usos y costumbres” (p. 4). Las nifias y los
nifios indigenas llegan a una escuela de la ciudad en condiciones académicas y sociales
inestables, también sus edades son diversas lo que dificulta en grado superlativo el trabajo de
los profesores de educaciéon primaria; se hace notar que las nifias y nifios, en algunas
ocasiones, llegan directamente de la montafia a la ciudad, son extraidos de sus comunidades
por situaciones de maltrato familiar y comunitario de todo tipo, el proceso de adaptacién es
muy complicado, empezando por el idioma, ademas estan fuera de su territorio, lo que los

hace mas vulnerables.
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Para una comunidad educativa de la zona urbana en la ciudad de Durango, hasta hace
algunos afos era extrafio atender alumnos  provenientes de los pueblos originarios,
conservando sus costumbres y su lengua materna, para el tema que se aborda, los alumnos
hablan el idioma huichol y el tepehuano.

Ante este panorama, el sistema educativo haciendo valer el enfoque humanista,
menciona que se debe evitar cualquier tipo de privilegios por motivos de raza, religion,
grupos o sexo y favorecer la inclusion, la equidad y la interculturalidad de las nifias y nifios
que se han visto afectados por estas condiciones de vulnerabilidad, pretende brindarles las
mismas oportunidades de aprendizaje que los demas nifios y nifias, pero sobre todo
“Combatir las causas de discriminacion y violencia en las diferentes regiones del pais,
especialmente la que se ejerce contra la nifiez y las mujeres” (Ley General de Educacion,
2019, p. 6)

Para las nifias, nifios, adolescentes y jovenes indigenas es dificil encontrar un plantel
educativo que retina los requisitos necesarios para brindarles un servicio de excelencia que,
ademas, cuente con las condiciones apropiadas a sus necesidades particulares. En sus lugares
de origen la situacion es dificil por las condiciones que se han mencionado; en la ciudad,
ademas se encuentran con practicas de exclusion que se suman a las que ya de por si traen
consigo por la sola condicién de ser considerados distintos por su raza.

De la Realidad a la Inclusion

La Escuela Primaria “5 de Febrero” turno vespertino, ha procurado promover y
respetar la Ley General de Educacion (2019) al apegarse a los criterios de inclusion e
interculturalidad, respetar los ritmos de los alumnos, superar las barreras para el aprendizaje,
promover la accesibilidad y realizar los ajustes razonables; asi como promover la convivencia

armonica entre personas de distintas comunidades. También se distingue por respetar las
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tradiciones, costumbres y modos devida, peros sobre todoel reconocimiento delos derechos
humanos, en un marco de inclusion social; por eso es una institucion que ha recibido a estos
alumnos de procedencia indigenasin condiciones ni excusas; actualmente su matricula suma
61 nifas y nifios cuyas edades oscilan entre los 6 y 13 afios; de un total de 160 del alumnado
en general. Las nifias y nifios indigenas son atendidos por la fundacion “Semilla”, esta casa
los rescata de hogares en los que viven violencia intrafamiliar, fisica, emocional y sexual,
circunstancias que los hacen vulnerables ante la sociedad, la fundacion les ofrece condiciones
bésicas desubsistencia entre las que se encuentran alimentacion, vestido, reglas de urbanidad,
recreacion y sana convivencia; pero el aspecto académico e inclusivo son responsabilidad del
plantel.

Afo tras afio, esta escuela incrementa el nimero de alumnos que llegan provenientes
de diversas comunidades de la sierra de Durango, lo que origina cada vez mas necesidades
escolares para brindar un servicio adecuado.

La problematica de esta escuela no se centra en el incremento de la matricula, sino en
el hecho que lamayoria de estos alumnos no hablan el espafiol como lengua materna, algunos
hablan huichol y otro tepehuano; esta situacion ha dado origen a que la inclusion dentro las
aulas sea lentay compleja por ser nifios que ain no estan alfabetizados; la lengua materna de
origen solo la hablan, sin embargo, no son capaces de escribirla. En estos puntos la tarea del
personal docente se hace cada vez mas complicada; en primer lugar, se les debe ensefiar el
idioma espafiol para luego empezar con el proceso de alfabetizacion, en estos casos, las
maestras y los maestros lo hacen en forma simultanea, pero como ya se dijo, el proceso es
lento y complejo. También las interacciones con el resto de la poblacion infantil se vuelven
indispensables, ademas del trabajo del maestro en las aulas, el contacto con sus semejantes a

través de los juegos, actividades grupales, compra de alimentos y golosinas, entre otras,
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ocasiona que poco a poco se vayan incorporando al mundo urbano, pero en situaciones de
precariedad.

La problematica escolar radica en cual seria la metodologia o estrategia que debe ser
empleada dentro de las aulas para que estos nifios y nifias logren ser alfabetizados, que se
cumpla con la ley de acuerdo con LGE (2019) de aplicar el criterio de inclusion al superar
las barreras de aprendizaje de los alumnos y hacerlo en un marco de equidad y excelencia; al
aplicar estas medidas principalmente a los grupos Yy regiones con mayor rezago educativoy
asi poder brindarles las mismas oportunidades para involucrarse en actividades de
aprendizaje mas complejas; es decir, que puedan desarrollar procesos psicoldgicos superiores
de naturaleza intrinsecamente social, por encima de los procesos elementales de naturaleza
bioldgica que poseen desde sus lugares de origen (Baquero, 1997); que desde luego no son
los centros urbanos, aunque finalmente los procesos superiores y elementales no son ajenos
sino complementarios, se trata pues de provocar un ajuste armonioso en beneficio de estas
alumnas y alumnos.

Al inicio del ciclo escolar 2021-2022 se les aplicé la valoracion diagnostica integral
al igual que el resto de la poblaciéon escolar, el instrumento que se empled fue el de
MEJOREDU (Comision Nacional para la Mejora Continua de la Educacién), documento que
evalla los conocimientos de lecturay matematicas de segundo a sexto grado; se detect6 que
a los nifios y nifias indigenas se les tiene que dar lectura y explicacion del contenido del
instrumento en todos los grados, porque muchos de los conceptos no los comprenden;
tienen desconocimientos del significado, sus conocimientos previos no alcanzan para lograr
la asimilacién y posterior acomodacion de sus estructuras mentales, sus ideas de anclaje no
son las adecuadas (Ausubel, 2002). También se utilizaron otros instrumentos para realizar la

evaluacion diagnostica. En todos los casos los nifios de los pueblos originarios tuvieron
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resultados poco favorables. Por otro lado, la escuela ofrece un servicio publico, de
organizacion completa; es decir un maestro para cada grado. Los docentes frente a grupo son
egresados de las diferentes escuelas normales del pais, con conocimiento y manejo de
tecnologias, pero con poca experiencia en la alfabetizacién inicial, esta situacion limita la
ensefianza adecuada de la lectoescritura. Se forma entonces una serie de eventos que no
favorecen la solucién del problema de la ensefianza para alfabetizacion inicial de estos grupos
étnicos.

La Teoria Psicoldgica Sociocultural como Fundamento para la Alfabetizacion Inicial

En el afan de sustentar una propuesta complementaria de ensefianza de la lengua
escrita, es necesario recurrir a las sugerencias que la “Secretaria de Educacion Publica hace
a través de los diversos materiales que disefia y distribuye con el fin de promover el
aprendizaje significativo del lenguaje oral y escrito” (SEP, 2017, p. 6).

Por las caracteristicas de la tematica, se decidio sustentar este trabajo desde la
perspectiva de la teoria sociocultural de Vigotsky, porque sugiere partir del contexto, la
cultura de los estudiantes y del papel que juega el lenguaje en la construccién del
conocimiento, especificamente en la adquisicion de la lengua escrita, factor central de la
problematica que se aborda en este escrito. Agregar también la aportacion del Nuevo Plan de
Estudios (2022) sobre la accion emancipadora que proporciona la lectura y la escritura, no
como una forma de apropiarse de reglas sociales que dictan los autores tratando de guiar a
los nifios por un camino seguro, sino de la reflexion comunitaria de sus propios antecedentes
y de los temas relevantes que deben ser desarrollados, propiciando un dialogo que tiene como
meta la transformacion de la realidad.

Para la ensefianza de la lengua escrita en México, anteriormente se habian utilizado

metodologias de corte tradicionalista que fueron calificadas de exitosas dentro del momento
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historico en que les toco desarrollarse, sin embargo, no cumplen con la funcion que requieren
los tiempos actuales, donde la comprension y la metacomprension son factores primordiales
de la lengua escrita. Desde hace 40 afios aproximadamente, en la Republica Mexicana se ha
implementado una metodologia para la ensefianza de la lengua escrita donde el concepto de
alfabetizacién, segun SEP (2017), va mas alla de la ensefianza y trazo de grafias en forma
aislada, el fendmeno no es un asunto de percepcion motriz o sensorial, sino del resultado de
un proceso mental complejo que se desencadena cuando las nifias y los nifios intentan
expresar ideas a través de la produccion detextos; asi, “escribir no significa trazar letras, sino
producir textos completos con sentido, que respondan a una necesidad comunicativa y a un
destinatario” (SEP, 2017, p. 7), a estas acciones dinamicas se les denomina practicas sociales
del lenguaje.

Las ideas inspiradoras para el desarrollo de este proyecto de intervencion, provienen
de los estudios realizados por uno de los psicélogos mas importantes a nivel mundial como
Lev S. Vigotsky y sus estudios dentro de la psicologia sociocultural, segin SEP (2017)
fueron llevados a la préctica de las escuelas primarias por las investigaciones en
psicolinguistica y las adecuaciones que hicieron para la ensefianza de la lengua escrita Emilia
Ferreriro y Ana Teberoski , dichos estudios han servido de sustento para disefiar un programa
de lectoescritura activo que permite “descubrir y evidenciar como los nifios construyen ideas
originales, ldgicas y sistematicas sobre la escritura y las ponen en accion cuando intentan
interpretar y producir textos” (SEP, 2017, p. 7).

Se parte de dos premisas fundamentales para decretar el atraso en los aprendizajes, la
primera, es que los alumnos no tienen totalmente consolidados sus conocimientos en lengua
escrita para que el resto de los contenidos puedan ser abordados en forma significativa; la

segunda, es que la construccion del aprendizaje no esté debidamente orientado y la
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progresion de los aprendizajes no sea la apropiada de acuerdo a los planes y programas de
estudio, lo dicen Coll y Coll y Solé (1996 y 1993, cémo se citdé en MIA, 2021) quienes
brindan una participacion de gran importancia el docente y la riqueza de las interacciones
con otros alumnos en las distintas actividades que emprenda la escuela.

De acuerdo con Vigotsky, resulta imprescindible en este trabajo la construccion del
aprendizaje y de las funciones superiores que se originan de acuerdo al contexto en el que
los educandos se desenvuelven. Se citan brevemente algunas caracteristicas de los Procesos

Psicol6gicos Superiores para dar sentido al resto del trabajo que se presenta, segin Baquero

(1997):
. Estar constituidos en la vida social y ser especificos de los seres humanos
. Regular la accion en funcién de un control voluntario, superando su dependenciay

control por parte del entorno.
. Estar regulados conscientemente o haber necesitado de esta regulacion en algun
momento de su constitucion (p. 3).

De acuerdo con esta teoria, el lenguaje se daen un primer momento a nivel social,
luego es egocentrico y mas adelante interiorizado. Cuando el infante inicia la comunicacion
verbal, el lenguaje sigue a las acciones, es provocadoy dominado por la actividad;en estadios
superiores surge una nueva relacion entre la palabra y la accion, ya que el lenguaje guia,
determina y domina el curso de la accion y aparece su funcion planificadora, de tal manera
el lenguaje es esencial para el desarrollo cognoscitivo del nifio Morales (1990, como se cito
en Chéavez, 2001, p. 61).

La situacion se vuelve complicada porque los nifios indigenas hablan una lengua
materna y se les ensefia en otra, los alumnos son capaces de apropiarse de la lengua escrita,

pero existe otra barrera, que aunque no es infranqueable, retarda todavia mas el aprendizaje:
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La situacion cultural impide que para ellos nada tenga sentido ni significado, en cuanto al
espafiol se refiere, porque la apropiacion de la lengua escrita se da en las interacciones con
otros, “El sujeto aprende a organizarse en el mundo en funcion con las interacciones vividas
con otros sujetos sociales” Vigotsky & Luria (1996, como se cit6 en Castorina, 2004, p. 20)
pero arrastran una situacién ontogenética que no es adecuada para lograr una apropiacion de
conocimientos en un medio distinto, ahi es donde se genera el conflicto mas grande para los
maestros.

La proposicion de que el significado es una condicion necesaria tanto para el
pensamiento como para el discurso... es importante destacar que la busqueda del sentido y
significado juegan un papel importante en la teorizacion de Vigotsky, en especial en su
importancia ontogénica Moll (1993, como se cité en Chavez 2001, p. 61).

Para encontrar una estrategia distintaa la que se aplica en el salén de clases, primero
se hizo un diagnostico apropiado; se determiné en qué nivel de desarrollo se encuentran los
nifios como parte inicial del proyecto, la edad no es sinébnimo de maduracion, asi, se
encuentran alumnos y alumnas de segundo a sexto de educacién primaria sin el dominio
convencional de la lectoescritura, cuando debieran tener esta competencia desde el primer
grado “La nocién corriente de maduracion como proceso pasivo no puede describir los
procesos complejos” Vigotsky (1998b, como se citd en Castorina 2004, p. 19) la zona de
desarrollo real de los nifios y nifias indigenas no permite avanzar al mismo ritmo que el resto
de los alumnos, los ejercicios de diagnostico dejan claro que se encuentran en distintos
niveles conceptuales de alfabetizacion SEP (2017) debido a su atraso académico, porque sus
condiciones fisicas y mentales no representan barreras para el aprendizaje; inclusive por su
condicion econdmica son capaces de realizar ejercicios basicos de calculo mental, lo que les

permite subsistir en las calles donde se encuentran cuando no asisten a la escuela. Es
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responsabilidad del plantel y del maestro de grupo aplicar una estrategia que sea capaz de
impulsarlos a la zona de desarrollo potencial como lo dice Vigotsky (1977, como se cit6 en
Chavez 2001) “considera a la educacién formal, es decir a la escuela, como fuente de
crecimiento del ser humano” (p. 61), “Ya que “educacion” no sélo implica para Vygotsky el
desarrollo del potencial delindividuo sino la expresion y el crecimiento histérico dela cultura
humana de la que surge el Hombre” Moll (1993, como se cité en Chavez 2001, p. 62). Se
pretende apoyar a estos alumnos a traves del trabajo colaborativo, darles herramientas para
que continGen en la escuela primaria de manera exitosa, lo mencionan Van der Veer y
Valsiner (1991, como se citd en Rosas y Sebastian 2008) “El dominio de medios culturales
transforma nuestras mentes: un nifio que ha dominado la herramienta cultural del lenguaje,
jamas seré el mismo nifio" (p. 225).

Los antecedentes que se han mencionado, son factores para desarrollar una
metodologia capaz de apoyar los procesos de los alumnos con rezago académico, se pretende
que los alumnos indigenas con estas caracteristicas en lectoescritura, logren apropiarse de la
lengua escrita de forma convencional y puedan acceder a conocimientos mas complejos que
les permitan salir del estado de exclusion donde la misma sociedad los ha colocado. Esta
escuela acepto el reto de alfabetizar a estas nifias y nifios desde el momento en que los y
conocio las condiciones en que se encuentran.

Campamentos MIA

Los Campamentos para la Medicion Independiente de los Aprendizajes (MIA), es
una metodologia que propone SEP (2021) como promocion de metodologias innovadoras
para la recuperacion de aprendizajes, la renivelacion académica y la atencién al rezago

escolar. Esta metodologia innovadora probada en diversas partes del mundo con mucho éxito
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y, que, en México, estd siendo impulsada por la Universidad Veracruzana, CIESAS,
Medicion Independiente de Aprendizajes y UNICEF México.
Descripcion de los Campamentos MIA

Son jornadas educativas de corta duracion, que se realizan en el espacio de las
escuelas, se focalizan en aprendizajes basicos de lectura y matematicas y contribuyen a la
mejora sustantiva de los aprendizajes de nifias, nifios y adolescentes (NNA). Entre sus
caracteristicas destacan que: 1) son intervenciones cortas implementadas por un docenteaun
grupo de 20 participantes en promedio, en total son 20 sesiones para lectura y 20 para
matematicas, con una duracion de 90 minutos cada una e idealmente, se llevan a cabo tres
sesiones por semana; 2) son intervenciones focalizadas: en lectura se centran en mejorar la
fluidez lectora, las habilidades de comunicacion, y la comprension inferencial; mientras que
en matematicas, se centran en la identificacion de numeros y valor posicional, en la
resolucion de operaciones aritméticas basicas, de problemas, y en la aplicacion de dichas
operaciones a la vida cotidiana.

En el caso dela experiencia dela Escuela Primaria “5 de Febrero” turno vespertino,
solo se trabajo la parte relacionada con la lectura, la escritura y la comprension inferencial.
Principios de los Campamentos MIA

Se basan en el principio Ensefiar en el Nivel Adecuado (ENAd), que consiste en
organizar temporalmente a los estudiantes por su nivel de aprendizaje real y no por su grado
escolar. Estareorganizacion de los estudiantesse basa en una medicion diagnostica de inicio,
que es la que permite identificar el nivel real de aprendizaje de NNA. Con base en los
resultados se procede a la integracion de los grupos en tres niveles distintos: Principiante,
Elemental y Basico. En cualquiera deestos niveles pueden convivir nifias y nifios de distintos

grados escolares que, sin embargo, tienen en la practica niveles muy parecidos de
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aprendizaje. En los campamentos se desarrollan acciones colectivas de aprendizaje disefiadas
para cada nivel y se evallan con frecuencia sus avances. Los principios pedagdgicos de
ENAd se resumen en tres: enfoque constructivista, papel socializador de la educacion y
evaluacion formativa, mismos que estan presentes en los Campamentos MIA.

¢Como se Implementan y Desarrollan los Campamentos MIA? En el caso de la
Escuela Primaria “5 de Febrero”, se siguieron las indicaciones de SEP (2021), se
consideraron las diversas actividades de evaluacion, como la evaluacion diagndstica, SISAT
(Sistema de Alerta Temprana), dictados de acuerdo al patron sildbico de PRONALEESYy la
aplicacién de la metodologia de Campamentos MIA (2021, citado en SEP, 2021), asi como
en la plataforma donde se hace una descripcién minuciosa del proyecto.

Fase 1. Capacitacion de Docentes o Facilitadores. Los docentes o facilitadores
reciben las herramientas tedricas y practicas para poder evaluar los aprendizajes basicos de
NNA (instrumentos de medicion), y para aplicar las estrategias pedagogicas y actividades de
los campamentos para cada uno de los niveles de aprendizaje.

Fase 2. Desarrollo de los Campamentos. Estos campamentos contienen cuatro
momentos, que son: 1. Diagndstico o Medicidn Inicial. Se usan los instrumentos de medicion
MIA PLUS. Estos son instrumentos simples pero robustos y permiten identificar el nivel real
de aprendizaje de nifias y nifios en lectura y matematicas, independientemente de su grado
escolar. Los instrumentos MIA PLUS constan de seis reactivos para lectura (Silaba, Palabra,
Enunciado, Historia, Comprension 1y Comprension 2), con dificultad hasta 4° de primaria;
y nueve reactivos para matematicas (NUmeros, Suma, Suma con transformacion, Resta, Resta
con transformacion, Division, Problema 1, Problema 2 y Suma de fracciones), con dificultad

hasta 5° de primaria.
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2. Organizacion de campamentos. Consiste en organizar los grupos (campamentos) conforme
a los resultados de la medicion diagnostica en los tres niveles referidos: Principiante,
Elemental y Baésico.

3. Intervencién. Consiste en desarrollar las actividades propuestas en la guia de
implementacion, misma que contiene las secuencias didéacticas y los materiales que se
necesitan para cada una de las sesiones.

4. Cierre de los campamentos. Consiste en realizar la medicion final. Asi, se aplican
nuevamente los instrumentos de medicion MIA PLUS para revisar los avances de cada NNA
en particular y del campamento en general.

Campamentos de Lectura: Aprendemos, Leemos y Jugamos. Las habilidades
especificas en las que se trabajan son: 1) que los estudiantes lean con fluidez y comprendan
lo que leen, 2) que fortalezcan la escritura creativa, 3) que generen confianza en si mismos,
y 4) que despierten su gusto y motivacion por la lectura.

Campamentos de Matemaéticas: Cuenta con MIA. Tienen como objetivo desarrollar
habilidades ldgico-matematicas basicas para que puedan realizar con éxito tareas como
comprender, interpretar, cuantificar, analizar, relacionar, resolver y decidir, utilizando,
relacionando e integrando diferentes saberes matematicos (numéricos, operacionales,
geométricos) en un contexto determinado (aplicacion en situaciones de la vida cotidiana).

En este trabajo no se abordaron los campamentos de matematicas debido a que el
rezago es evidente en lectoescritura; ya se mencion0 con anterioridad, que en esta asignatura
no se observa atraso, los alumnos que trabajaron son funcionales en célculo mental, sobre
todo en las operaciones basicas.

Conclusiones
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El trabajo realizado en la Escuela “5 de Febrero” turno vespertino, se llevd a cabo
con 21 nifios que no lograron acceder ni siquiera al nivel presilbico de acuerdo a la
metodologia de PRONALEES, se trabajé con ellos durante 20 sesiones distribuidos en dos
meses; nunca se tomo como un grupo experimental para compararlo con un grupo de control
porgue no existen las condiciones para hacerlo. Al publicar los resultados se pueden originar
situaciones de exclusion por la condicion social de las alumnas y alumnos con quienes se
desarrollé este proyecto de intervencion.

Existen otras teorias psicologicas que pueden incluirse en este trabajo, pero es muy
complicado armonizarlas; no se comparte la idea de que la edad es factor determinante para
avanzar en el logro de los aprendizajes, porque precisamente el problema que se detectaes
que, a pesar de la maduracién cronoldgica de las nifias y los nifios, el atraso académico es
muy evidente.

En todo momento se respetd la condicion social de todasy todos los participantes,
nunca se puso de manifiesto que solo se trabajaria con alumnos de origen indigena, se citaban
en algin aula que estuviera vacia, nunca en el mismo lugar; se les hacia saber que la escuela
tenia interés en que fortalecieran su lectura, su escritura y que aprendieran a conocer y elegir
los textos que mas les gustaran.

Los resultados fueron alentadores, no se logré el 100% de avance, pero hubo
adelantos; ademas se hicieron descubrimientos importantes, entre otros, algunos nifios
poseen barreras para el aprendizaje que no se superan desde el salon de clase. Fueron
canalizados a la instancia correspondiente.

Se descubri6 que se debe partir de palabras e imagenes de su contexto de origen para
iniciar con la alfabetizacion inicial, aungue estos conceptos parezcan demasiado simples para

los docentes; para los alumnos resulta complejo adquirir los nuevos términos porque no
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existen conocimientos previos que los fundamenten, debido a que desconocen el nombre y
utilidad de las nuevas palabras.
La poca participacion verbal de las nifias y nifios indigenas, origina que las
interacciones con el resto del alumnado sean limitadas debido al poco repertorio lingtistico.
Lo docentes deben involucrarse en la cultura de las nifias y nifios para que puedan
disefiar secuencias didéacticas que sean significativas, reales y que respondan a sus

necesidades de aprendizaje.
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Capitulo 4. Estrategia de Intervencion para Reducir la Ansiedad
Matematica en el Aula

Ericka del Socorro Esparza Aldaba
erickadelalo@hotmail.com
MIE. Abigail Frias Reyes
abifriasl1@gmail.com
Resumen
En el presente trabajo se habla acerca del vinculo que existe entre la emocion y la cognicion,
de las repercusiones negativas que puede tener el enfrentarse a resolver problemas
matematicos con altos niveles de estrés o ansiedad mostrando resultados de investigaciones
como la realizada por la OECD en el 2013 y de la forma en que pueden cambiarse las
emociones para enfrentar una tarea y obtener mejores resultados a traves de una estrategia de
intervencion para reducir la ansiedad matematica en el aula, mediante una secuencia didactica
para aplicar en tercer grado de educacion secundaria.
Palabras clave: Emocidn, ansiedad matematica, meditacion, atencion plena
Introduccion
A menudo en nuestras aulas encontramos que existen estudiantes con dificultades
para lograr un desempefio que los haga sentir satisfechos con ellos mismos, es decir, que se
sientan emocionalmente felices con su rendimiento en cuanto a la asignatura de matematicas.
Para justificar un mal rendimiento académico escuchamos “si me lo sabia, pero me puse
nervioso” o “se me olvida todo lo que sé en los exdmenes”. Este tipo de estudiantes
experimentan sentimientos de ansiedad, preocupacion o inquietud cuando se enfrentana las

matematicas. El estrés o ansiedad causada por realizar actividades que tienen que ver con el

area de las matematicas desde hace tiempo se le conoce como ansiedad hacia las matematicas.
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Una de las primeras en denotar esto fue Sheila Tobias en 1978 y desde entonces ha sido uno
de los temas principales en numerosas publicaciones como por ejemplo la de Beilock, et al,
2010; Punaro y Revee, 2012; Hill, et al, 2016; (Sagasti-Escalona, 2019). Las cuales han
demostrado que la ansiedad matematica se puede considerar un problema grave que requiere
atencion inmediata desde el lugar en el que se esta gestando, que es el aula.

Multiples investigaciones acerca de la ansiedad matematica se han llevado a cabo
tomando como base diferentes variables como la edad, el género, la préctica docente, el
estado de &nimo del estudiante, el estado de &nimo del docente, entre otros.

Sustento Tedrico

En nuestro pais es reciente la relevancia que se le esta dando al &ambito emocional en
los procesos de ensefianza y aprendizaje, el prototipo del programa analitico del modelo
educativo en el campo formativo De lo Humano y lo Comunitario menciona:

su objeto de aprendizaje son las experiencias cognitivas, motrices, socio afectivas

y creativas que permitan a nifias, nifios y adolescentes favorecer, progresivamente, la

construccion de su identidad, el sentido de pertenencia a diversos grupos, la
conciencia de interdependencia, la conexion emocional, y el compromiso ético para

la satisfaccion de necesidades humanas. (SEP, 2022, p. 49)

Podemos ver en lo anterior que el manejo de las emociones toma un papel importante
para formar al individuo que la nueva sociedad demanda. Décadas atras psicélogos han

investigado el vinculo entre la emocion y la cognicion.

Como definen Smith y Kosslyn (2008)
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El término emocidn se ha utilizado para aludir a procesos mentales y fisicos que
incluyen aspectos de experiencia subjetiva, evaluacion y valoracion, motivacion y
respuestas corporales tales como arousal y expresion facial. Arousal es el término
global para referirse a los cambios corporales que ocurren en la emocion, tales como
cambios en la frecuencia cardiaca, transpiracion y liberacion de hormonas del estrés
en respuesta a un estimulo. La intensidad de la reaccion emocional se puede evaluar

por la intensidad de esas respuestas. (pp. 345y 347)

Como docentes frente a grupo hemos observado a lo largo de nuestra trayectoria que
las emociones estan estrechamente ligadas al aprendizaje, un estudiante que muestra tristeza,
nervios o estrés no tiene el mismo rendimiento académico que un estudiante que muestra
alegria o tranquilidad, por lo que la emocidn y cognicion estan estrechamente relacionadas.
En especifico en la asignatura de matematicas es comun que los estudiantes manifiesten que
las matematicas son dificiles, y tengan una barrera emocional para su aprendizaje, los temas
se les hacen complicados, al resolver un problema se confundeny en los examenes se
muestran muy nerviosos a pesar de haber resuelto ejercicios o problemas similares. A este
fendmeno se le denomina ansiedad matematica.

Ashcraft (2002, como se cito en Ersozlu & Karakus, 2019) establece que “La ansiedad
matematica se puede definir como sentimientos de miedo, tension y aprension que algunas
personas sienten cuando se enfrentan a problemas matematicos”.

Es tal la importancia del tema que en la aplicacion del examen PISA 2012 se les
solicitd a los estudiantes responder una serie de preguntas relacionadas con la ansiedad
matematica. Después de revisar las respuestas se obtuvieron los siguientes resultados: Una

proporcion considerable de jovenes de 15 afios informaron sentimientos de impotencia y
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estrés emocional cuando se enfrentan a matematicas. En los paises de la OCDE, el 59% de
los estudiantes informaron que a menudo les preocupa que les resulten dificiles las clases de
matematicas; el 33% informo que se pone muy tenso cuando tiene que hacer la tarea de
matematicas; 31% que se ponen muy nerviosos haciendo problemas de matematicas; 30%
que se sienten impotentes al resolver un problema de matematicas, y el 61% que les preocupa
sacar malas notas en matematicas (OECE, 2013)

Si la emocién puede repercutir positiva o negativamente en el aprendizaje, ¢qué se
puede hacer para que los estudiantes cuenten con herramientas que les ayuden a disminuir la
ansiedad matematica? Smith y Kosslyn (2008) mencionan que es posible manipular los
estados de &nimo, a esta técnica se le conoce como induccion del estado de animo, la cual
presenta estimulos para evocar emociones positivas en los individuos.

La meditacion se define como “el proceso a través del cual, la persona observa y se
hace consciente de lo que estd sucediendo a cada instante en su cuerpo y en su mente,
aceptando las experiencias que se van presentando tal y como éstas son”, segun lo refiere
Vézquez-Dextre (2016) en su publicacion a cerca de Mindfulness, la cual es un tipo de
meditacion que traducida al espafiol se presenta como atencion plena o conciencia plena.
Existen muchos autores que se han dedicado al estudio del mindfulness ya que este no se
limita s6lo al campo de la psicoterapia, sino que también en la neurofisiologia y
especialmente, esta despertando gran interés, en la educacion por perfilarse como una
poderosa herramienta educativa (Vasquez-Dextre, 2016).

En este trabajo, por asi convenir, tomaremos la definicion que Simén (2007, como se
cité en Vasquez-Dextre, 2016) hace de mindfulness y cito: “es la capacidad humana universal
y bésica, que consiste en la posibilidad de ser conscientes de los contenidos de la mente

momento a momento”
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El mindfulness se ha integrado a la estructura y programas de varias terapias ya que
ha demostrado utilidad en una variedad de trastornos mentales y fisicos como estrés,
depresion, trastornos de ansiedad, entre otros. Es por ello y para los fines de nuestra
propuesta, usarla como una herramienta para reducir la ansiedad matematica en el aula.
Disefio de la estrategia

El docente de matematicas puede y debe tomar medidas para reducir la ansiedad
matematica de sus estudiantes, entre ellas puede repasar ciertas habilidades matematicas
bésicas y asi asegurar que los estudiantes entienden el lenguaje matematico, pero sobre todo
debe proporcionar un sistema de apoyo que los ayude a resolver problemas matematicos
(Schwartz, 2000). Es por ello por lo que la actividad matematica que se disefia para esta
propuesta es de acuerdo con la metodologia basada en el método heuristico de Polya para el
aprendizaje de la resolucion de problemas matematicos (Boscan & Klever, 2012). La préactica
de meditacion de mindfulness esta basada en la clase socioemocional propuesta en el plan de
estudios de la Secretaria de Educacion Pablica 2017 (SEP, Aprendizajes Clave para la
educacion integral, 2017).

Nuestra estrategia de intervencion se propone para estudiantes de tercer grado de
secundaria.

Obijetivos de la Estrategia de Intervencion
e Disminuir la ansiedad matematica que pueda interferir negativamente en el
rendimiento del alumno a traves del entrenamiento de relajacion y control de la
respiracion durante la resolucion de problemas basado en la metodologia de Polya.
e Ensefiar y entrenar en auto-instrucciones funcionales que permitan manejar cognicion
y emociones ante la tarea matematica. Al mismo tiempo que perciban la situacion

COMO no amenazante.
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Secuencia Did4ctica

La estrategia de intervencion para reducir la ansiedad matematica en el aula se
presenta en la propuesta de secuencia didactica contenida en la Tabla 1 con actividades de
inicio, desarrollo y cierre para resolver problemas de temas seleccionados de la prueba

PLANEA 2017.

Tabla 1

Secuencia Didactica

Actividades de la Secuencia Didactica Recursos Tiempo

INICIO 8 minutos

Meditacion de atencion plena: Respiracion a

propdsito

1. Conduzca la practica con voz clara y dé al
grupo las siguientes instrucciones:

e Tomar la postura de “cuerpo de montana”
(cabeza erguida, espalda derecha, cuerpo
relajado, manos sobre los muslos y o0jos
cerrados). Recuerden la imagen de una
montaria, su fortaleza y estabilidad. Cuando
llueve o hace viento, la montafia permanece
estable (pausa de quince segundos).

e Todo el dia respiramos, no nos damos

cuenta de ello porque pocas veces ponemos
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Actividades de la Secuencia Didactica Recursos Tiempo

atencion a ese aspecto. Con este ejercicio
vamos a tomar conciencia de cOmo
respiramos.

Pongamos nuestras manos en el abdomen y
respiremos unas tres o cuatro veces. Vamos
a ver si podemos poner toda nuestra
atencion en la respiracion; uno, dos, tres y
cuatro. Dejemos que nuestro cuerpo respire
a su propio ritmo, no tenemos que controlar
0 cambiar la forma en que respiramos,
simplemente podemos notarla.

Pongamos atencion un momento mas en
cdémo sentimos nuestra respiracion.

Si surgen pensamientos, déjenlos pasar
como nubes en el cielo, no sigan su
argumento, ni se lamenten por estar
pensando, solo déjenlos pasar.

Pongamos las manos en el pecho, y vamos
a ver si podemos sentir aqui como estamos

respirando.
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Actividades de la Secuencia Didactica Recursos Tiempo
2. Al terminar, pida que hagan tres respiraciones
profundas, abran los ojos lentamente, muevan
el cuerpo y se estiren si es necesario.
DESARROLLO e Equipo 32 minutos
multimedia

1. EIl docente plantea un problema matematico a
los alumnos (Anexo 1), lo proyecta en la
pantalla. A través de preguntas guiadas los
induce a llevar a cabo los cuatro pasos de la
metodologia de Polya en la resolucion de
problemas que son:

e Comprension del enunciado del
problema que consiste en que el alumno
lo interprete y después lo escriba con
sus propias palabras.

e Concepcidén de un plan que consiste en
identificar las sub metas para despues
proponer las estrategias de resolucion.

e Ejecucién del plan que consiste en
acompafar cada operacion matematica
con una explicacion, es decir, contar lo

que se hace y para qué lo hace; si se

Presentacion
Power Point con
propuesta del
problema
matematico y los
pasos del método
de Pélya para la
resolucion de
problemas.
Copias de los tres
problemas  tipo
examen Planea
2017

Pintarron  para
compartir
resultados de los

problemas
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Actividades de la Secuencia Didactica

Recursos Tiempo

presenta alguna dificultad se debe
volver al principio, reordenar ideas y
probar de nuevo.

e VisiOn retrospectiva que consiste en
revisar que los resultados estén acordes
a lo que se pedia, que la solucion es
l6gicamente posible, que se pueda
comprobar la solucion y verificar si
existe otro método para resolver el
problema.

2. Se entrega una hoja con tres problemas
matematicos seleccionados de la Prueba Planea
2017 (Anexo 2). Se les da tiempo para que
resuelvan con la metodologia revisada.

3. Los alumnos comparten resultados a la clase y
el docente aclara dudas en caso de ser

necesario.

CIERRE

1. Se pone musica de fondo para realizar el

siguiente ejercicio de meditacion.

Equipo multimedia con 5 minutos

bocinas.

Track sugerido:

https://www.youtube.co
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Actividades de la Secuencia Didactica

Recursos

Tiempo

2.

Invitar a los alumnos a tomar posicion de
“cuerpo de montana” y empezar a hacer
respiraciones durante un minuto.

Se les invita a ser conscientes de su cuerpo
desde la punta del pie hasta la cabeza,
durante un minuto aproximadamente.

Se les invita a enfocarse en la respiracion,
durante un minuto aproximadamente.

Se les invita a enfocarse en el latido del
corazén, durante un minuto.

Abhora, se les invita a enfocarse en el flujo
de la sangre, en su energia interna, durante
un minuto.

Se pide que abran los ojos lentamente y
estiren sus brazos y piernas como si se
acabaran de despertar.

Los alumnos comparten a la clase su
experiencia respondiendo (Como me senti?

¢Qué hicimos en clase? ;Como lo hicimos?

m/watch?v=pNMwMIM

YaGA

Mozart para Bebés
Estimulacion

Inteligencia #159
Cancion de Cuna Mozart,
Mdsica para  dormir

bebés.

66


https://www.youtube.com/watch?v=pNMwMIMYgGA
https://www.youtube.com/watch?v=pNMwMIMYgGA

Evaluacion de la Estrategia de Intervencién

Como instrumento de evaluacién se propone en la Tabla 2 una lista de cotejo, en la
cual se describen los indicadores con sus respectivos items para comprobar si se lograron los

objetivos propuestos para esta estrategia de intervencion.

Tabla 2

Lista de Cotejo

Indicadores items Logro
SI | NO
Comprension del ¢Interpreta correctamente el enunciado de los
enunciado problemas?

¢Puede plantear el problema con sus propias

palabras?

Concepcion de un plan  ¢Propone estrategias de resolucion?

¢ldentifica las sub-metas?

Ejecucion del plan ¢Acompafia cada operacion matematica con una
explicacion contando lo que hace y para qué lo

hace?

¢Ante alguna dificultad wvuelve al principio,

reordena ideas y prueba de nuevo?
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Indicadores Items Logro

SI | NO

Vision retrospectiva ¢Los resultados estan acordes a lo que se pedia?
¢La solucion es logicamente posible?
¢Se puede comprobar la solucién?

¢Existe otro método de resolver el problema?

Estado Emocional ¢Se ve el alumno ansioso al resolver los

problemas?

¢ Coémo se sintio al enfrentarse al resolver

problemas?

Conclusiones

Es innegable el vinculo entre la emocion y la cognicion, es tarea de los docentes
incidir en el desarrollo de las habilidades socioemocionales de los alumnos, ya que la tarea
del docente es formar integralmente a los individuos, no podemos reducir nuestra labor a la
transmision de conocimientos de la asignatura que impartimos dejando de lado la formacién

emocional que estd comprobado tiene repercusiones en el rendimiento académico.
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Anexos

Anexo 1

¢ Qué relacién existe entre el volumen de la
lata grande con respecto al volumen de Ila
lata chica?

A) El volumen de la lata grande es el friple del volumen de la lata chica

B) El volumen de la lata grande es el cuadruplo del volumen de la lata chica
C) El volumen de la lata chica es la cuarta parte del volumen de la lata grande
D) El volumen de la lata chica es la sexta parte del volumen de la lata grande

Anexo 2

Problemas Tipo Prueba Planea

1. Jaime tiene 13 7/8 Kg de azucar. Desea llenar bolsas de ¥ de Kg. ¢Cuantas bolsas de
azucar llenarg?

A) 10 B) 14 C) 17 D) 18

2. Rocio compro6 para vender un queso que pesa 4 2/3 Kg. Su prima quiere % del total de
lo que compré Rocio. ¢Qué parte del queso debe darle?
A) 42/12 Kg B) 56/9 Kg C) 65/12 Kg D) 32/12 Kg

3. Un hombre puso a la venta un rancho. Tres personas le compraron Y2, 1/8 y 1/3 del total
del terreno, respectivamente. Si desea venderlo todo, ¢Qué parte le queda por vender?
A) 1/24 B) 10/13 C) 16/19 D) 47/48
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Capitulo 5. Aplicacién de las Teorias de Albert Bandura y Reuven
Feuerstein para Disminuir Indices de Reprobacion y Desercion en
Estudiantes de Educacion Superior

Dulce Maria Reyes Hinostroza

dulce_maria_22@anglodurango.edu.mx
Resumen
El presente documento aborda dos estilos de aprendizaje hacia la disminucion de los indices
dereprobacion y desercion en educacion superior, derivadosde los problemas de convivencia
y de motivacién durante el tiempo de pandemia por COVID-19. Los modelos propuestos son
los Socio-Cognitivos y Humanistas de Albert Banduray de Reuven Feuerstein, de los cuales
se pretenden adaptar algunas estrategias. Aunado a los indices, se pretende mejorar la
percepcion y la automotivacion de los alumnos de la carrera de Ingenieria Bioquimica, que
serd de beneficio de los mismos hacia la culminacion de sus estudios de licenciatura.
Palabras clave: estilos, aprendizaje, socio-cognitivo, reprobacion, desercion.

Introduccion
La pandemia que surgié durante el 2020, a raiz de la rapida propagacion de contagios

por el virus Sars-Cov-2 en la ciudad de Wuhan, China (Guan et al., 2022, p. 1709), ha sido
un acontecimiento histérico mundial, del cual nuestro pais no pudo sustraerse. El necesario
confinamiento en los hogares generd un cambio radical en la educacion. A partir de marzo
de ese afio, la educacion a distancia fue el modelo educativo obligado en cualquier nivel.
Alumnos y docentes tuvieron qué adaptarse, o al menos intentar, a este cambio tan abrupto
de la vida normal.

Hablando de la educacion superior, el impacto del confinamiento por la pandemia de

Covid-19 significo un efecto adverso en el proceso de ensefianza-aprendizaje, sobre todo en
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aquellas carreras universitarias donde la practica es un punto medular para su adecuada
progresion. La no realizacién de practicas de laboratorio y/o su sustitucion por practicas
virtuales en software especializado contribuyeron a un detrimento del avance curricular y la
adquisicion de conocimientos necesarios para posteriores asignaturas. Asi mismo, la nula
interaccion social, aunado a la carencia de tecnologias de la informacién y comunicacion,
incremento esta baja significativa de rendimiento académico, que se reflejo en el aumento de
la desercion escolar en el peor de los casos, 0 bien, una baja temporal de semestre (Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia [INEGI], 2021). Por otra parte, el desarrollo de las
vacunas contra el contagio por coronavirus, permitieron que a partir del presente afio se diera
el regreso a clases presenciales; situacion que, lejos de resarcir el bajo rendimiento escolar y
la no conclusion de los cursos, ha generado una crisis en los estudiantes de educacion
superior. Se ha observado que la readaptacién a la que se considera la antigua normalidad
no se ha podido lograr, ya que, tras dos afios de educacién virtual, se perdi6 el proceso de
aprendizaje a través de la interaccion social.

La actitud de los estudiantes ante el aprendizaje a través del contacto directo con
docentes y compafieros de clases se ha tornado en efectos negativos, como fricciones,
desacuerdosy la disminucion del aprendizaje significativo (el que el estudiante mantiene en
su memoria de largo plazo y utiliza como prerrequisito para obtener posteriores
aprendizajes). Ademas, se ha notado la baja tolerancia a la frustracién y motivacion, apatia o
desinterés de los mismos por su proceso de aprendizaje; esto deriva en un aumento de casos
de atencién psicolégica por parte de las instituciones gubernamentales como las areas
encargadas relativas a esto en las instituciones educativas.

A razdn de poder contribuir a la resolucion de estos problemas que se presentaron

duranteel regreso a las actividadeseducativas presenciales post-pandemia, es que se propone
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hacer uso de algunas teorias del aprendizaje que puedan aplicarse en la intimidad de los
salones de clase, que coadyuven al tratamiento psicolégico y que permitan una mejor
adaptacion de los estudiantes de educacion superior a la nueva realidad y que les permita
afrontar los problemas de no conclusion por no tener una adecuada interaccion social y por
situaciones internas de caracter psicoldgico que afectan su motivacion hacia el aprendizaje.

Perspectiva Tedrica

Conel finderesolver la problematica previamente expuesta, se ha considerado hacer
uso de la Teoria Cognoscitiva Social de Albert Bandura, asi como de la teoria propuesta por
Reuven Feuerstein denominada Modificabilidad Cognitiva Estructural y Experiencia de
Aprendizaje Mediado.

Teoria Cognoscitiva Social de Bandura

La Teoria Social Cognitiva de Bandura, segun Torre (2007), tiene como elemento
principal el concepto de la autoeficacia. A su vez, la autoeficacia estéa relacionada con el
concepto del ser humano (p. 30).

Torre hace hincapié en que las capacidades humanas de simbolizacion, de prevision,
de aprendizaje vicario, de autorregulacion y de autorreflexiéon, como lo indic6 Banduraen su
obra, es lo que integra a un ser humano.

Schunk (2012), menciona ademas que la autorregulacion, en la teoria de Bandura, es
una de sus principales caracteristicas, ya que es la autorregulacion lo que permite que las
personas puedan controlar sus emociones, pensamientos y acciones, y, en ese sentido, es
capaz de evaluar si el aprendizaje que adquiere sera significativo o necesita cambiar de
estrategias para lograrlo (p. 119-120).

Schunk explica que, “Bandura... analizé la conducta humana dentro del esquema de

una reciprocidad triddica”; esto es la interaccion que existe entre tres factores: persona,
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conductay ambiente. La autoeficacia, entendida desde el factor persona, se puede entender
como la voluntad que ésta puede tener para lograr cierto cometido, la automotivacién que se
aplica para la adquisicion del conocimiento. De este modo, si la relacion entre la autoeficacia
y la conducta de la persona es éptima, se puede propiciar que la relacion con el ambiente
(docentes, familia, compafieros) pueda también ser adecuada y contribuya a mejorar su
proceso de aprendizaje. Con respecto al aprendizaje, Torre (2007) menciona que la teoria
cognoscitiva social propone dos tipos de aprendizaje: aprendizaje activo y aprendizaje por
observacion o vicario, este segundo es un tipo de aprendizaje que resulta ser sumamente Gtil
y necesario para el ser humano, debido a que mediante él se pueden adquirir conocimientos
basicos de supervivencia, hasta ser el mas utilizado en educacion superior mediante el
esquema de observacion de modelos, por ejemplo, cuando el docente utiliza cierto equipo
para la realizacién de una practica. De esta forma también se van aprendiendo conductasy
valores. (p. 32)

Teoria de la Modificabilidad Cognitiva Estructural y Experiencia de Aprendizaje
Mediada (TMCEEAM) de Reuven Feuerstein

Estateoria, que fue desarrollada en la década de los 50 por el profesor Feuerstein, fue
la oportunidad de poder salvar a los nifios que sobrevivieron al Holocausto (Feuerstein, 2015,
p. 221).

Desde la década de los afios 70 hasta el 2014, afio de su muerte, estuvo desarrollando
muchas aplicaciones de su metodologia para trabajar con grupos vulnerables. Cabe destacar
que su metodologia valora el grado de conocimiento de una persona a través de una
evaluacion cognitiva dinamica LPAD (Dispositivo de Evaluacién de la Disposicion del

Aprendizaje, LPAD por sus siglas en inglés), en lugar dela tradicional prueba de inteligencia
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1Q (Intelligence Quotient, por sus siglas en inglés). Esta herramienta LPAD es novedosa por
la medicién de las funciones cognitivas del examinado (The Feuerstein Institute, 2022).
Esta teoria, que contrasta a lo propuesto por uno de sus mentores, Jean Piaget,
constructivista, expone que, a diferencia de lo que expresa Piaget sobre la carencia de
adaptacion en ciertos rangos de edades, se hace presente la modificabilidad, que supone un
antagonismo a lo esperado en cada una de las etapas de edades de un ser humano. Esta
modificabilidad se puede generar a través de la exposicién a estimulos através de una forma
sistematizada. Por otra parte, la TMCEEAM supone que el desarrollo de un individuo se ve
afectado por dos tipos de determinantes: distales y proximales. Los primeros son aquellos
factores endogenos (desordenes genéticos, cromosomales, naturaleza del cerebro del
individuo) y exdgenos (factores ambientales, estatus socioecondémico, nivel educativo,
diferencias culturales) que determinan ciertas funciones y conductas, pero que no determinan
la capacidad de aprendizaje y desarrollo. Los proximales, en cambio, si pueden influir y
obstaculizar el aprendizaje y desarrollo cuando éstos no se dan a través de una experiencia
de aprendizaje mediada (EAM) por otro individuo (profesor, padre(s), tutor). Si esta
experiencia no se da, entonces los factores distales pueden influir en ese aprendizaje. Se
puede decir, entonces, que la EAM es un factor proximal que sirve como filtro entre el sujeto,
con ciertos factores distales, y los estimulos del exterior, de tal forma que su funcién permite
un adecuado desarrollo cognitivo. Es importante sefialar que EAM solamente se puede dara
través de otro ser humano como el mediador de dicha experiencia; no puede ser un objeto,
debido a que el mediador interviene, lleva una intencion. Esto no lo puede llevar a cabo una

computadora, por ejemplo (Feuerstein, 2015, pp. 2-4, 8, 12).
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Proyecto de Intervencién
La metodologia que se describe a continuacién es una propuesta de investigacion y

desarrollo, donde se propone la aplicacion de varios conceptos de las teorias de Banduray
Feuerstein para lamejora del proceso deaprendizaje deestudiantes de la carrera de ingenieria
bioguimica del Instituto Tecnoldgico de Durango.

Objetivo General

Disminuir los indices de reprobacion y de desercion en la licenciatura de Ingenieria
Bioquimica del Instituto Tecnoldgico de Durango mediante la implementacion de estrategias

derivadas de las teorias de Bandura y Feuerstein.

Estructura del proyecto

Con la intencidn de que los estudiantes de la licenciatura de ingenieria bioquimica del
Instituto Tecnolégico de Durango no reprueben las materias cursadas durante el semestre
escolar y no se vean obligados a desertar, se implementaran estrategias y herramientas
derivadas de las teorias cognoscitiva social de Bandura y la de modificabilidad cognoscitiva
estructural de Feuerstein. De la primera, se tomaran los puntos que menciona sobre la
autorregulacion y la motivacién; de la segunda, se tomara el papel del profesor como
mediador entre el estudiante y la realidad, que, en este caso, son los aprendizajes
significativos de cada asignatura. También se hara uso de herramientas que implementa esta
teoria, como la evaluacion LPAD y de algunos instrumentos del Programa de
Enriquecimiento Instrumental (PEI), como las de percepcion analitica, instrucciones e
ilustraciones de nivel uno y de progresiones numéricas, relaciones familiares y disefio de
patrones de nivel dos que marca dicho programa.

Objetivos especificos

e Estimular y mejorar la autopercepcion y automotivacion de los estudiantes.
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e Medir los indices de reprobacion y de desercion del actual semestre y compararlos

con los indices del semestre anterior.

Metodologia

Para el cumplimiento de los objetivos, se aplicaran las etapas descritas en la Figura 1.

Figura 1

Procedimiento Para la Aplicacion de Herramientas de las Teorias de Aprendizaje de

Bandura y Feuerstein.

Aplicacion de
LPAD al Inicio del
Semestre

Implementacion de
Sesiones de
M otivacion Semanales

Implementacion de Aplicacién de Cadlculo de Indices

Sesiones con LPAD al Término de Reprobacion y

Instrumentos del del Semestre de Desercion del
PEI Semestre

Actividades especificas

Las etapas que se observan en la Figura 1 requieren de las siguientes acciones:

e Capacitacion de los docentes de la carrera en las teorias de Banduray Feuerstein y en
la implementacion de las herramientas del PEI.

e Imparticion de una platica de explicacion con padres de familia o tutores y alumnos
para darles a conocer del procedimiento.

Recursos materiales y humanos

Para la aplicacién del procedimiento propuesto, se requiere que en la clase de Tutorias
del primer semestre se introdujera en el contenido del programa una sesién semanal para las

sesiones de motivacion, lo cual supone una modificacion de los mismos desde nivel federal;
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esto supone la destinacion de un recurso econémico para la elaboracion de los LPAD vy de
los instrumentos del PEI que debe incluirse en el programa de presupuestacion de egresos
del departamento académico al que pertenece la carrera.

En cuanto a los recursos humanos, los profesores de la carrera seran los encargados
de implementar y participar en el procedimiento.

Conclusiones

Como resultado del analisis de la teoria cognoscitiva social de Albert Banduray de la
teoria de modificabilidad cognitiva estructural de Reuven Fuerstein, se espera que la
combinacion de ambas pueda generar un impacto positivo en la disminucion del abandono
temporal de los estudios de licenciatura de ingenieria bioquimica y del nimero de materias
reprobadas en la carga académica asignada en el semestre escolar. Se considera que los
conceptos de la teoria de Bandura sobre la autorregulacion y la motivacion que tiene el
estudiante durante su proceso de aprendizaje pueden adaptarse a los conceptos de la teoria
de Feuerstein sobre la capacidad de reflexion y evaluacion interna que se genera en un
individuo cuando se da el aprendizaje mediado. La teoria de Banduraes una teoria donde el
aspecto social es una variable determinante para el adecuado aprendizaje del sujeto, de tal
forma que el estimulo para automotivarse y tener una mejor convivencia social puede
incrementar su capacidad de asimilar de forma eficiente los conocimientos adquiridos en
cadauna de las asignaturas. A su vez, la teoria de Feuerstein, quien toma este aspecto social
como un factor exdgeno dentro de los factores distales, menciona que puede volverse
proximal si obstaculiza el proceso de aprendizaje, por lo cual debe abordarse para lograr que
la persona modifique su estructura mental y pueda lograr el aprendizaje.

Es claro que la implementacion de esta propuesta involucra cambios profundosen la
estructura de los contenidos programaticos y del tiempo asignado para cada uno de ellos, asi
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como de un ajuste presupuestal en los egresos del departamento académico. Ademas,
requiere que los docentes se involucren de lleno para que se logre el objetivo, ya que su
reticencia es lo que puede determinar el éxito o el fracaso de ésta, siendo ellos el punto
medular por ser los mediadores del estudiante y los aprendizajes significativos de cada

materia.
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Capitulo 6. El Desarrollo de las Habilidades del Pensamiento a través de
los Proyectos Educativos: Un Proyecto de Asesoria a Docentes

Mtra. Viviana Ibarra Esparza
Unidad de Apoyo a la Escuela Regular No. 11
Viviana_ibarra_22@anglodurango.edu.mx
Resumen

En el marco de la Nueva Escuela Mexicana, del nuevo Plan y Programas de Estudio 2022,
propuesto para la educacion basica, que implica una transformacion de los distintos
elementos curriculares, y se parte de la concepcion de un maestro como un profesional de la
ensefianza, resaltando la importancia de la transferencia del conocimiento a su comunidad
para ello se sugieren la metodologias de proyectos, en este marco se realiza la propuesta de
asesoria a docentes de educacion secundaria con el proposito de favorecer el desarrollo de
las habilidades del pensamiento y enriquecer el trabajo docente por contenidos en ese
ejercicio de su autonomia profesional, para ello se realizd un revision de distintas fuentes de
informacion seleccionado aquellos aportes teéricos que permitieran construir una base
tedrica sustentada como es la Teoria Triadica de la Inteligencia y el Desarrollo de las
Habilidades del Pensamiento de Robert Sternberg ademas de considerar aportes de diversas
experiencias del trabajo por habilidades para enriquecer procesos de ensefianza, como es el
trabajo de las habilidades del pensamiento por inmersion, lo cual permite su abordaje en el
desarrollo de las situaciones deaprendizaje; dichos aportes permite en disefio de un proyecto
de intervencion de asesoria y acompafiamiento a los docentes, por parte del equipo de la
Unidad de Apoyo a la Escuela Regular (USAER) que incluye varios aspectos como el
diagndstico, la planeacion, intervencion y evaluacion; se espera que la aplicacion permita

favorecer el logro de los diferentes rasgos del perfil de egreso del Plan de Estudios 2022.
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Palabras Clave: Habilidades del pensamiento, proyectos educativos, asesoria

Presentacion

El aprendizaje en nuestros tiempos, en el afio 2023, donde son momentos de inquietud
y de incertidumbre educativa: hay mas estudios de pedagogia comparada que nunca, hay mas
pruebas de medicion de los sistemas educativos que las que hubo jamas, hay mas teorias del
aprendizaje que en toda la Historia de la Pedagogia; en cada momento surge una nueva
propuesta metodoldgica o una nueva corriente didactica; hay instituciones, organismos
internacionales, iniciativas filantropicas, blogs, videos, conferencias en linea, webinars etc.
que debaten sobre una nueva educacion; escuelas que implementan nuevos modelos
revolucionarios sin asignaturas, ni aulas, ni horarios; los medios de comunicacion se ocupan
del sistema educativo en convertidas noticias y titulares; todos los fines de semana hay
charlas y conferencias que se llenan de profesores interesados por la inteligencia emocional
o por el Aprendizaje Basado en Proyectos.

Se habla, se discute, se teoriza, se debate, se propone, se informa de educacion mas
que nunca, ¢qué estd pasando?

Con el prop6sito de generar propuestas y partiendo de que, el modelo educativo
actual, que fue implementado desde la Revolucion Industrial hasta las primeras décadas del
siglo XXI, ya esté agotado, porque no da respuestas a un buen nimero de desafios de este
momento histérico, retomando los planteamientos de Hill (2011) que sustenta que los
motivos basicos para llegar a este punto de agotamiento son: por un lado, la abrupta llegada
de las tecnologias Yy, por otro, el escaso rendimiento del propio sistema.

En el contexto anteriormente descrito, el Estado mexicano, establece una nueva
politica educativa, denominada “Nueva Escuela Mexicana” que garantiza el derecho a la

educacion; desde la educacion inicial hasta la superior, llevando a efecto cuatro condiciones
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necesarias (Tomasevski, 2004): asequibilidad, accesibilidad, aceptabilidad y adaptabilidad
de los servicios educativos.

Esto requiere que el Estado garantice las mejores condiciones para que las y los
estudiantes aprendan conocimientos y saberes significativos para todos los ambitos de su
vida.

Proponiendo un conjunto de transformaciones epistémicas, metodoldgicas,
axiolégicas, pedagégicas y estructurales, expresadas en el Marco Curricular y Plan de
Estudios 2022 de la educacién basica mexicana, se plantea una estructura por campos
formativos, en lugar de asignaturas, por que favorecen la integracion del conocimiento,
ademas se han incorporado un conjunto de ejes articuladores relacionados con la igualdad de
género, la interculturalidad critica, la inclusion, el pensamiento critico, la educacion estética,
la vida saludable, y el fomento a la lectura y la escritura.

Otro aspecto de la transformacion curricular, ademas de la organizacién por campos
formativos es transitar de grados escolares al establecimiento de contenidos por fases de
aprendizaje, lo cual permitira dedicar mayor tiempo a los procesos cognitivos, emocionales,
sociales y culturales, que las y los estudiantes requieren para el desarrollo 6ptimo de sus
capacidades. Otro elemento de la integracion curricular que se plantea es el trabajo a partir
de proyectos, que permite identificar los contenidos curriculares involucrados de distintos
campos Yy efectuar articulaciones pertinentes, posibilitando formas de aprendizaje diferentes
a las que habitualmente se desarrollan en la escuela.

En este marco de la trasformacion curricular de la educacion en México, donde se
establece como un eje fundamental la concepcién del docente como un profesional de la
educacion, que promovera el aprendizaje de sus alumnos reconociendo el contexto, su nivel

de desarrollo y los contenidos a alcanzar, presentandose como estrategia primordial los
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proyectos educativos, donde el maestro parte de analizar el contexto escolar, para que las
situaciones didacticas incluidas en el proyecto, tengan la posibilidad de la transferencia de
conocimiento al ambito de la comunidad del alumno.

Como se puede apreciar a pesar de los aspectos novedosos planteados en el Marco
Curricular 2022 para la Educacién Basica, sobre los proyectos comunitarios, en el que
ensefiar siguen prevaleciendo los contenidos, dejando de lado los aprendizajes
fundamentales, prioritarios, clave y demas, sin embargo, los contenidos de ensefianza, como
los define Imbernén (2016):

“Actualmente hay un replanteamiento del papel de los contenidos y se entiende por
contenido educativo “al conjunto de formas culturales y de saberes que forman parte de las
relaciones sociales del contexto y que se introducen y permiten organizar las tareas
pedagogicas del aula para construir y reconstruir el conocimiento del alumno”, (Imbernon,
F. 1995).

Seguimos hablando de conocimientos, no de habilidades, sabemos que el
conocimiento se estd modificando constantemente ademas en esta era denominada
Sociedad de la informacion” donde los alumnos tiene acceso aun sinfin de datos con un solo
“clik”, entonces que le queda hacer al maestro, no puede seguir con la funcioén de trasmisor
del conocimiento, debe de ir méas alla que soélo trabajar contenidos ahora en el marco de un
contexto comunitario, en esa autonomia profesional del docente que se impulsa desde la
Nueva Escuela Mexica.

Algunos rasgos en el perfil de egreso del alumno en el Plan de Estudio de 2022 son:

e Desarrollo del pensamiento critico y resolucion de problemas con creatividad.

e Poseas conocimiento de ti mismo y regules tus emociones.

83



e Tengas iniciativa y colabores en las diversas actividades.

Para favorecer esos rasgos es necesario que el maestro trasforme su clase, tenga
una vision diferente de su actuar apoyandose en la metodologia de proyectos comunitarios,
debe de plantear situaciones de aprendizaje con actividades que favorezcan no sélo la
adquisicion de conocimientos sino también el desarrollo de las habilidades del pensamiento,
porque serd el mecanismo para que los alumnos logren esa tan preciada transferencia del
conocimiento a situaciones de su cotidianidad enunciada en los proyectos comunitarios,
como una de las habilidades del pensamiento de mayor complejidad, por ello es necesario
partir por aquellas que le antecedeny asi lograr los rasgos del perfil de egreso es decir el
“mexicano que queremos formar”.

Asimismo, los ultimos estudios realizados en el dmbito nacional e internacional
reflejan la urgente necesidad de ofrecer a las estudiantes propuestas curriculares de calidad,
que coadyuven a potenciar las operaciones mentales, en las cuales se involucren procesos de
indagacion, reflexion y generacion de conjeturas para resolver diversas situaciones de la vida
diaria.

Identificacion de la Teoria

Para dar sustento tedrico a la propuesta de trabajo se presentan algunos supuestos
teoricos sobre las habilidades del pensamiento.

Teoria Triadica de la Inteligencia y el Desarrollo de las Habilidades del Pensamiento

El modelo de la triddica de la inteligencia propuesta por Robert Sternberg, responde
a las teorias de aprendizaje desarrolladas por Piaget, Vigostky, Ausubel y Santrock, ya que
se fundamenta en procesos cognitivos, la experiencia y el contexto en donde se desenvuelve
el individuo, los cuales son aspectos esenciales para el aprendizaje significativo, pues los

sujetos manipulan y organizan el conocimiento para resolver problemas y transformar su
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entorno. Segun Sternberg (1985), citado por Sanchez (1996, pp. 27-29), la teoria tri&dica de
la inteligencia para desarrollar las habilidades del pensamiento estd constituida por tres
subteorias: La componencial o analitica se relaciona la inteligencia con el mundo interior del
individuo, identificando con los mecanismos que articulan la conducta inteligente. Esta
integrada por tres procesos mentales: los metacomponentes, que determinan la manera como
se planifica lo que se va a hacer; los componentes de ejecucion que se refieren a las acciones
por realizar para lograr los resultados esperados; y los componentes de adquisicién de
conocimientos que determinan un conjunto de procesos para optimizar el logro de
conocimientos a partir de la informacion que proporciona el contexto. (...) Se parte del
principio de que, aun cuando los individuos difieran en los mecanismos mentales que
apliquen en una situacion o ante un problema dado, dichos mecanismos son, en general, los
mismos en todosy para todos los individuos independientemente de su nivel social y cultural.

La experiencial o creativa se relaciona con la experiencia del individuo en el mundo,
0 sea, con la interaccion entre el mundo externo e interno. Especifica el momento de la vida
y experiencia delindividuo en el cual la inteligencia estd mas plenay activamente relacionada
con la realizacion de las tareas y la resolucion de problemas. Se refiere especialmente a la
accion inteligente y comprende dostipos de problemas. Los que implican el tratamiento de
situaciones novedosas y los que implican la automatizacién de procesos mentales.

La contextual o practica se relaciona la inteligencia con el mundo exterior del
individuo y se identifican las tres actividades que, en este contexto, caracterizan ala conducta
inteligente, a saber: la adaptacion al ambiente, la seleccion del ambiente y la transformacion
del ambiente.

Las anteriores subteorias que contempla la teoria triadica de la inteligencia son

esenciales en la potenciacion de las habilidades del pensamiento, ya que toman en cuenta los
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conocimientos previos, la interaccion del individuo con su entorno, la cultura y el dominio
de las operaciones mentales, fundamentales para lograr un aprendizaje significativo. Para
conseguir lo anterior, es necesario planificar, desarrollar y evaluar estrategias didacticas
atinentes a favorecer el desarrollo integral del individuo, el logro de aprendizajes
significativos mediante la potenciacion de las competencias comunicativas y las habilidades
de pensamiento.
En el presente documento se retoma la siguiente concepcion de habilidades cognitivas
o del pensamiento segtn Ortiz (2010):
Las habilidades cognitivas son entendidas como operaciones y
procedimientos que puede usar el estudiante para adquirir, retener y
recuperar diferentes tipos de conocimientos y ejecucion ...suponen del
estudiante capacidades de representacion (lectura, imagenes, habla, escritura
y dibujo), capacidades de seleccion (atencidn e intencion) y capacidades de
autodireccion (autoprogramacion y autocontrol). De acuerdo con lo anterior,
las habilidades cognitivas le posibilitan al sujeto ampliar sus concepciones
demundo a partir de sus operaciones mentales, la experiencia y las vivencias
que le provea el contexto en donde se desenvuelve, pero para ello, el
individuo debe reconocerlas con el fin de hacer un buen uso de sus
capacidades, de manera que se apropie del conocimiento para resolver
problemas y transformar el entorno. (p.123)
Ademas, de acuerdo a un estudio regional comparativo y explicativo en el &mbito de
la Educacion (SERCE), coordinado por la Oficina Regional de la UNESCO para América
Latina y El Caribe, y desarrollado por las investigadoras Bronzina, et al (2009, p. 34), se

concluye que hoy las expectativas sobre la educacion indican que la escuela debe contribuir
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al desarrollo de la capacidad de utilizar conceptos, representaciones y procedimientos para
interpretar y comprender el mundo el mundo que lo circunda.

Ensefianza de Habilidades del Pensamiento

Araya Ramirez, (2014) plantea que, al examinar las areas relacionadas con la
ensefianza del pensamiento, se observan cuatro elementos de importancia, ellos son:

1- Diferentes enfoques de la ensefianza de habilidades de pensamiento.

a. Ensefianza separada. Consiste en ensefiar habilidades de pensamiento
independientemente del contenido tematico.

b. Ensefianza por inmersion. Consiste en buscar que el pensamiento se desarrolle
naturalmente como resultado del compromiso total (inmersion) de los alumnos con las
actividades relacionadas con el contenido tematico que pide un pensamiento de alto nivel.

c. Ensefianza por localizacién. Ensefia de habilidades del pensamiento dentro del
contexto del material tematico. Los alumnos aplican estas habilidades directamente al tema
particular que estan estudiando. Los ayuda a aprender el tema mas profundamente. No se
espera que haya un dominio inmediato, por el contrario, se llega con el tiempo, con préctica
frecuente.

2- Adquisicion vy transferencia de habilidades del pensamiento. Se pretende que el
estudiante mejore su aprendizaje en la materia aplicando técnicas de pensamiento, lo que
permite ayudar también a aplicarla correctamente en otras situaciones. Laadquisicion incluye
ensefianza directa, ejemplificacion, préctica orientada y practica individual. Los procesos
cognitivos y las estrategias deben ser claras y explicitas. Si el alumno préactico el usar la
habilidad, puede automatizar su utilizacion, puede aplicarla con escaso esfuerzo consciente.
(p. 6)

3- Tecnicas de pensamiento y logros académicos
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El conocimiento que no se utiliza o aplica es un elemento estatico en la memoria de
largo plazo y dificulta el acceso y la eliminacion. Incluir la ensefianza de habilidades de
pensamiento en las cursadas permite que los alumnos manipulen nuevas ideas, establezcan
conexiones con otras cosas Y, de este modo, aprendan con mayor profundidad. Tener un
cuerpo de conocimientos afecta la manera de pensar y, al mismo tiempo, el pensamiento
afecta la adquisicion, comprension y aplicacion del conocimiento.

4- Lautilizacién de habilidades de pensamiento para enriquecer la ensefianza en clase
Las cinco formas de usar habilidades de pensamiento para enriquecer la ensefianza, son
aquellas que ayudan al alumno a:

a

Conectar conocimientos nuevos con conocimientos previos.

b- Organizar y categorizar ideas.

c- Comprender las partes o estructura de un objeto, concepto o evento.

d- Establecer relaciones entre dos o mas eventos o elementos.

e- Concentrarse en semejanzas y diferencias ayuda a construir puentes entre lo
conocido, y lo nuevo.
f- Comprender y saber como aplicar las habilidades de pensamiento.

Principales Postulados que se asumen en la Teoria Explicativa: La teoria
triarquica de la inteligencia

La inteligencia es la habilidad de resolver problemas y la capacidad de adaptarse y
aprender de las experiencias cotidianas de la vida. (John W. Santrock). Segun la Teoria
Tridrquica de la Inteligencia de Sternberg (1986, 2000), la inteligencia tiene tres formas:
analitica, creativa y practica. La analitica incluye la capacidad de analizar, juzgar, evaluar,
comparar, contrastar. La creativa, habilidades de crear, disefiar, inventar, originar e imaginar.

La practica, habilidad para utilizar, aplicar, implementar y poner en préactica.
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Al escribir un informe, por ejemplo, las habilidades analiticas, incluyen analizar los
temas principales; las creativas, generar nuevas ideas acerca de como el libro podria haber
sido escrito de mejor manera; y la practica, pensar en los temas del libro que se pueden
aplicaren la comunidad.

Sternberg(1985) afirma que en la ensefianza es importante equilibrar la instruccion
con relacion a los tres tipos de inteligencia. Brindar oportunidades a los estudiantes para
aprender a través del pensamiento analitico, creativo y practico, ademas de las estrategias
convencionales que se enfocan en aprender y recordar un concepto de informacion.

Concepto de habilidades del pensamiento. Uno de los retos de la educacion es ensefiar
al educando a pensar, por lo tanto, es necesario el uso de metodologias y modelos de
evaluacion que inviten a los estudiantesa desarrollar al maximo su capacidad intelectual, con
el fin de favorecer las competencias comunicativas y el logro de aprendizajes significativos

Para desarrollar la capacidad intelectual, la potenciacion de las habilidades de
pensamiento en los procesos educativos dentro de espacios curriculares favorece la
integracion de aprendizajes significativos, lo que permite al individuo organizar y reelaborar
el conocimiento, ser autonomo y consciente de su progreso intelectual.

Dicha posicion se fortalece con el concepto de habilidades del pensamiento expuesto
por Ortiz (2010, p. 1), que indica que “(...) estan relacionadas con la cognicion, que se refiere
a conocer, reconocer, organizar y utilizar el conocimiento”. Sin duda, las habilidades de
pensamiento se orientan a la comprension y a la mejora de la capacidad de razonar del
individuo, y enlazan conocimientos para realizar unatarea o darsolucién a un problema. Para
Santrock (2006, p. 287), “El pensamiento implica manipular y transformar informacion en la
memoria. Con frecuencia esto se hace para formar conceptos, razonar, pensar de manera

critica, tomar decisiones, pensar de manera creativa y resolver problemas”.
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Es por esto por lo que el nifio elabora y reorganiza su saber al interactuar con su
entorno, por lo tanto, las experiencias adquiridas le facilitard4n incorporar nuevos
conocimientos a su esquema mental, y esta informacion modificard las estructuras
intelectuales por la influencia del entorno. Esto se fortalece con el concepto desarrollado por
Santrock (2006, p. 246), quien define que: (...) el modelo del procesamiento de la
informacion hace hincapié en que los nifios manipulan la informacién, verifican y forman
estrategias con ella.

Los nifios desarrollan una capacidad que aumenta de forma gradual para procesar la
informacion, la cual permita la adquisicién de conocimientos y habilidades cada vez mas
complejos.

En este sentido, para procesar la informacion, Piaget (1952), citado por Santrock
(2006, p. 39), menciona que (...) existen dos procesos responsables de la forma en que los
nifios utilizan y adaptan sus esquemas cognitivos: la asimilacién y acomodacion. La
asimilacién ocurre cuando el nifio incorpora nuevos conocimientos a los existentes y la
acomodacion ocurre cuando el nifio se adapta a nueva informacion, es decir ajusta sus
esquemas al entorno.

Por lo tanto, los procesos de asimilacion y acomodacion parten de los conocimientos
previos del individuo, de manera que cada sujeto aprende adaptandose y transformando su
entorno. Por esto, en los procesos de adaptacion y ajuste surgen conflictos cognitivos en el
individuo, al tratar de entenderel mundo. El sujeto, deacuerdo con su desarrollo cognoscitivo
y experiencia, dara respuesta a las interrogantes y problemas surgidos en su cotidianeidad.

El desarrollo cognoscitivo le permitira al individuo responder a los estimulos del

entorno. La interaccion entre el sujeto y el entorno hace posible el desarrollo de las
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operaciones mentales que conduzcan a la elaboracion de respuestas para transformar la
realidad.

Es por ello por lo que aprender de manera significativa es un proceso por el cual la
informacion nueva se relaciona con un aspecto relevante de la estructura del conocimiento
delindividuo. Y para aprender significativamente, se debe implementar estrategias didacticas
que respondan a un modelo pedagogico que facilite al educando construir su conocimiento
partiendo de sus experiencias, su contextoy operaciones mentales, de manera que aprendaa
pensar y a aprender, es decir, a ser responsable de su autonomia cognoscitiva.

Objetivo General

Favorecer la adquisicion delas habilidades del pensamiento en alumnos de Educacion
Secundaria a través de una propuesta de asesoria sobre el codisefio de proyectos educativos.

Proyecto de Intervencion

1.-Estructura del Proyecto

1.1 Contextualizacion:

El Proyecto se disefia considerando el contexto de una escuela de Educacion Secundaria
de turno vespertino integrada por siete grupos tres de primer grado dos de segundo gradoy
dos de tercer grado con una matricula de 166 alumnos y con una planta docente es de 47
docentes con distintas cargas horarias.

La escuela cuenta con servicio de la Unidad de Servicios de Apoyo a la Escuela Regular
No. 11, dentrode sus funciones es la atencion a alumnos, la orientacién a padresy la asesoria

a maestros, dentro de esta Ultima se sitla la siguiente propuesta de intervencion.
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Lineas de accion

1.-Diagnastico

Objetivos Acciones Organizacion Procedimiento  Recursos
Especificos Especificas, de los materiales y
participantes humanos
Identificar ~ las Anélisis de la Los docentesde Los docentes 1 subdirector
problematicas de informacion de las asignaturas responsables de 7 docentes
aprendizaje  en documentos de espafnol, cada grupo 1 maestro
los alumnos en técnicos matematicas y integran la especialista
relacion con el Resultados de ciencias, que informacién Carpetas de
aprendizaje, procedimientos  tienen una carga correspondiente evaluacion
aprovechamiento deevaluacién ya horaria de 20 a las grupal
escolar ademas realizados. horas asignaturas
de las proporcionan seleccionadas,
habilidades del informacion de recopilando la
pensamiento grupo en informacion
especifico establecida para
el logro del
objetivo
Reunién de
socializacion de
la informacién
Linea de Accion
2.- Formacion “Comunidad de Aprendizaje”
Objetivos Acciones Organizacion de Procedimiento  Recursos
Especificos Especificas los participantes materiales y
humanos
Fortalecer las Conformacion  Cada Una vez 1 subdirector
competencias de la Red de participante, conformada la 7 docentes
profesionales Aprendizaje, desarrolla  una red y cada
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en la ensefianza
de

habilidades
intelectuales a
de

conformar una

las

través

comunidad de

aprendizaje.

Establecer las
lineas de
operaciéon de la
Red vy

funciones de

las

cada uno de los

integrantes

tematica a traves
de un caso en
especifico sobre
la enseflanza de
habilidades

del pensamiento.

las

integrante
conoce el
proposito y

funcionamiento,

se determinan

una serie de
tematicas a
revisar, pero a
travées de la

metodologia de
casos, para que
se trasfiera a la

practica

1 maestro

especialista
Carpetas
evaluacion

grupal

de

Linea de Accién

3 Codisefio

Cadadocente elabora su proyecto educativo, estableciendo que la forma de recibir la

asesora por parte del equipo de USAER, parael desarrollo de las habilidades, va a considerar

el siguiente enfoque:

Ensefianza por inmersion. Consiste en buscar que el pensamiento se desarrolle

naturalmente como resultado del compromiso total (inmersion) de los alumnos con las

actividades relacionadas con el contenido tematico que pide un pensamiento de alto nivel.

Lo cual implica que, en el momento de disefiar su proyecto educativo, la seleccion de

las actividades debe de favorecer el desarrollo de las actividades, para ello el equipo de

USAER brindara la asesoria correspondiente.
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Objetivos

Especificos

Acciones

Especificas

Organizacion de

los participantes

Procedimiento Recursos

materiales y

humanos

Favorecer el
desarrollo de las
habilidades del
pensamiento en
los alumnos de
Educacion

secundaria  a
del
codisefio de

través

proyectos

educativos.

1.- disefio de
proyectos.

2.- vinculacién
con el equipo de
USAER.

3.- analisis
conjunto de la
elaboracion de

la secuencia de

actividad y
contrastar con
el tipo de
habilidades
inmersas.

Determinar
cronogramas de
actividades para
el momento del
disefio del
proyecto
educativo y de la
revision conjunta
de las actividades

propuestas y del

tipo de
habilidades que
se estan

desarrollando.

Disefio
Organizacion

Evaluacion

1 subdirector

7 docentes

1 maestro
especialista
Carpetas de
evaluacion

grupal

La Asesoria a docentes sobre las habilidades y su inmersion en las situaciones de

aprendizaje incluidas en su proyecto educativo se guia a través de la siguiente matriz sobre

los tipos de habilidades.
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Tipos de Habilidades

I. Habilidades analiticas

1) Seleccionar situaciones que
implican resolucién de problemas
y analizarlos en términos de los
Metacomponentes.
2) Analogias.

3) Comparaciones,
4) Relaciones: concretas -
abstractas; implicitas (inferidas) —
explicitas.

5) Procesos inductivos.

6) Procesos deductivos.

7) Considerar la experiencia
previa necesaria (requisitos) o
de

encarar el material en términos de

grado familiaridad  para

conocimiento (informacion
pertinente).
8)  Habilidades

Seleccion, Codificacion, Uso).

(Busqueda,

I1. Habilidades creativas

1) Identificar

automatizados.

2) Extensiones.

3) Aplicaciones.

4) Nomenclaturas.

5) iconos.

6) Botones y claves.

7) ldentificar

relaciones

componentes

no

evidentes (que no se derivan en

forma

Informacion).

directa

de

la

8) Buscar nuevos elementos o

extensiones.

9) Relacionar la informacion

nueva con

existente.

la disponible o

10) Producir un enfoque o

extension no

material.

incluida en el

11) Aplicar la técnica a otros

ambitos,

situaciones.

contenidos

0

I11. Habilidades précticas
1) Estrategias para
determinar el
del
funcién de las aplicaciones
2) Producir

transformaciones, cambios

grado de

ajuste material en

y reestructuraciones
3) Senalar

mayor — menor dificultad o

aspectos de

acceso.
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Sugerencias para evaluar su aplicacion

La evaluacion esta presente en los procesos de las tres lineas de accion

Linea de accién Diagnostico Linea de accién Formacién  Linea de Accion Codisefo
Criterios

Integracion de la Cumplimiento de tareas en Elaboracion de proyectos
informacion la revision de tematicas educativos

Informacion que dé cuenta Vinculacién con el equipo
de las probleméticas de los de USAER para |la
alumnos en su aprendizaje inmersion de las habilidades

del pensamiento

Resefa de las principales ideas

Como se puede apreciar la reforma educativa establecida en el marco de la Nueva
Escuela Mexicana, implica una trasformacion de las actividades de los diferentes actores
educativos, para apropiarse de los nuevos enfoques y metodologias.

Proponer un proyecto de intervencion en el ambito de las habilidades del
pensamiento, va por el reconocimiento de la necesidad de favorecer en el alumno el aprender
a aprender, y de considerar la funcién del docente como un mediador del aprendizaje y no un
transmisor del conocimiento.

Se reconoce que en él era de la informacidén y comunicacion los estudiantes tienen
acceso a todos los contenidos tematicas que deseen y requieran, pero deben de poseer las
habilidades para utilizar dicha informacion.

Los principales planteamientos se centran la teoria triddica de Sternberg, y las

habilidades del pensamiento.

96



Llevar a cabo un proyecto de este tipo implica el reconocimiento valoracion de las
funciones del personal de la USAER y el profesionalismo de los docentes, especificado en el

Marco Curricular 2022.
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Capitulo 7. El Juego Estrategia Imprescindible para el Aprendizaje: Una
Vision desde la Neurociencia

Rebeca Viridiana Deras Olivas
Escuela Normal Rural “J. Guadalupe Aguilera”
asvird02@gmail.com

Resumen

El juego didactico es una estrategia que se puede utilizar educativamente, por lo general el
docente lo utiliza muy poco porque desconoce sus multiples ventajas. Este posee un objetivo
educativo, se estructura como un juego reglado que incluye momentos de accion pre-
reflexiva de simbolizacién o apropiacion abstracta-l6gica de lo vivido para el logro de
objetivos de ensefianza, cuyo objetivo ultimo es la apropiacion del jugador, de los contenidos
fomentando el desarrollo de la creatividad. El uso de esta estrategia persigue objetivos que
estan dirigidos hacia la ejercitacion de habilidades en determinada area. Es importante
conocer las destrezas que se pueden desarrollar a través del juego, en cada area de desarrollo
del educando como: la fisico-bioldgica; socio-emocional, cognitivo-verbal y la dimension
académica. Asi como también la importancia y caracteristicas que debe tener un juego para
que sea didactico, manejar su clasificacion para saber cudl utilizar y cuél seria el méas
adecuado. Unavez conocido el juego y sus elementos, el docente se pregunta como elaborar
un juego, con qué objetivo crearlo y cudles son los pasos para realizarlo, que materiales son
adecuados para su realizacion. El propoésito de generar estas inquietudes gira en torno a la
importancia que conlleva utilizar dicha estrategia y que de manera sencilla se puede crear,
ademas que a partir de algunas soluciones practicas se puede realizar esta tarea de forma
agradable y comoda tanto para el docente y alumnos. Todo ello con el fin de generar un

aprendizaje efectivo a través de la diversion.
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Palabras clave: Juego, aprendizaje, neurociencia, estrategia.

Introduccion

El juego es un mecanismo natural arraigado genéticamente que despierta la
curiosidad, es placentero y nos permite adquirir capacidades imprescindibles durante toda la
vida para desenvolvernos mejor en el mundo que nos rodea. Los mecanismos cerebrales
innatos del nifio le permiten, a los pocos meses de edad, aprender jugando. Nos gusta jugar
porque al hacerlo se libera dopamina que hace que la incertidumbre asociada al juego nos
motive constituyendo una auténtica recompensa cerebral y que exista ese feedback tan
importante para el aprendizaje.

Eljuego didacticoes una estrategia que se puede utilizar en cualquier nivel educativo,
pero por lo general el docente lo utiliza muy poco porque desconoce sus multiples ventajas.
Posee un objetivo educativo, se estructura como un juego reglado que incluye momentos de
accion pre-reflexiva y de simbolizacion o apropiacion abstracta-l6gica de lo vivido para el
logro deobjetivos de ensefianza curriculares, cuyo objetivo Ultimo es la apropiacion por parte
del jugador, de los contenidos fomentando el desarrollo de la creatividad. El uso de esta
estrategia persigue una cantidad de objetivos que estan dirigidos hacia la ejercitacion de
habilidades en determinada area.

Es por ello que es importante conocer las destrezas que se pueden desarrollar a través
del juego en cada una de las &reas de desarrollo deleducando como: la fisico-bioldgica; socio-
emocional, cognitivo-verbal y la dimension académica. Asi como también es de suma
importancia conocer las caracteristicas que debe tener un juego para que sea didacticoy
manejar su clasificacion para saber cual utilizar y cual seria el mas adecuado para un
determinado grupo de educandos. Una vez conocida la naturaleza y sus elementos es donde
el docente se pregunta como elaborar un juego, con qué objetivo crearlo y cuéles son los
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pasos para realizarlo, es alli cuando comienza a preguntarse cuéles son los materiales méas
adecuados para su realizacion y comienzan sus interrogantes.

El propdsito de generar estas inquietudes gira en torno a la importancia que conlleva
utilizar dicha estrategia dentro del aula y que de alguna manera sencilla se puede crear sin la
necesidad de manejar el tema a profundidad, ademas de que a partir de algunas soluciones
practicas se puede realizar esta tarea de forma agradable y comoda tanto para el docente como
para los alumnos. Todo ello con el fin de generar un aprendizaje efectivo a través de la
diversion.

Perspectiva Tedrica
El juego como estrategia de aprendizaje

Son diversos los autores que han disefiado estrategias didacticas para ayudar al
alumno a superar las dificultades. Una estrategia importante para aprender una tematica son
los juegos, los cuales se deben considerar como estrategias de ensefianza y aprendizaje.
Facilitan el entendimiento de la tematica que componen los cursos. Sin embargo, las
actividades ludicas no son bien recibidas por toda la comunidad educativa, siendo ésta unas
delas principales barreras a superar a la hora deimplementar nuevas estrategias en el proceso.

Tanto en el procesos de ensefianza como también en el de aprendizaje; es importante
resaltar que las estrategias que se apliquen deben diversificar la metodologia a aplicar donde
el estudiante como agente captador del mensaje este en plena libertad de elegir en primera
instancia los medios que mayor se le faciliten en su proceso y que le ayudenen su crecimiento
personal, familiar y social, posteriormente lo ya aprendido debe ser llevado a ser ejecutado y
valorado, lo cual le muestra sus fortalezas y debilidades las cuales deben ser tenidasen cuenta
al momento de tomar decisiones y resolver problemas que se le presenten en su entorno.

Aurelin (citado en Amengdn 2003), distingue cuatro tipos de actividades:
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La primera es aquella en la que el estudiante goza de una completa libertad de
eleccién en materia de medios y objetivos en los que favorece cierta experiencia
personal y favorece la intervencion del maestro cuando este le saca el mejor provecho
a su accion personal.

El segundo se denomina actividad de efectuacion, en virtud de las limitaciones
impuestas, sea por las materias escolares o por la capacidad del alumno al momento
de tomar decisiones.

El tercer tipo es la actividad de fabricacién, en este caso se proporcionan al alumno
los medios adecuados para lograr un objetivo dado.

El cuarto tipo de actividad es llamado ejecucion, es el caso del alumno que actla sin
consentimiento interno y sin voluntad. Aqui el adiestramiento predomina sobre la
educacion. El pensamiento creativo es una de las manifestaciones de la inteligencia
al aceptar el desarrollo intelectual como uno de los objetivos escolares principales, se
hace necesario por ese mismo hecho aceptar que sean efectivos (p. 14-15).

Lo indicado anteriormente, hace explicito la operatividad de actividades para el

proceso de ensefianza donde el profesor elige, efectla, fabrica y ejecuta a partir de materiales
0 medios que relacionados con su experiencia personal le facilita mejoras en su proceso de
aprendizaje.

Aprender jugando

Analicemos algunas de las cuestiones clave por las que creemos que la integracion

del componente ludico en la ensefianza resulta imprescindible. Hemos elegido algunos de los
factores identificados por Forés & Ligioiz (2009), que proporcionan el aprendizaje a través

del juego y los hemos adaptado al contexto educativo de la Escuela Normal Rural “ J Gpe,
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Aguilera”, con alumnos de 3* D para que posteriormente las realicen en sus practicas docentes
con alumnos de Educacion Especial:

e Placer y satisfaccion: a través de la necesidad natural que constituye el juego, el
alumno prueba, explora y asume con normalidad el error porque le permite mejorar y
eso constituye una gran satisfaccion. Disfruta el proceso.

e Estimula la curiosidad: el juego permite al alumno descubrir nuevas oportunidadesy
le hace ser mas creativo. Ir avanzando requiere que se vaya preguntando
continuamente sobre qué decisiones tomar.

e Estimula el afan de superacion, de reto y la autoconfianza: el feedback generado a
través del juego hace que el alumno persevere y siga afrontando los nuevos retos. Y
esto mejora la autoestima, el reconocimiento social del resto de compafieros y
constituye una estupenda forma de fomentar la resiliencia.

e Supone una oportunidad de expresar los sentimientos: al jugar se expresan de forma
natural las emociones. El alumno asume su protagonismo Yy en la voragine del juego
se manifiesta tal como es.

e Favorece la interiorizacion de pautas y normas de comportamiento social: cualquier
juego tiene sus propias reglas que se deben conocer y respetar. Muchos alumnos que
son incapaces de mantener unas normas elementales, durante el juego se muestran
totalmente respetuosos con las mismas.

e Estimula el desarrollo de funciones fisicas, psiquicas, afectivas y sociales:
dependiendo del tipo de juego, ejercitaremos unas funciones corporales u otras.
Especialmente interesantes seran los juegos grupales que facilitaran el aprendizaje

cooperativo.
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Igualmente, es importante sefialar que la utilizacion de los juegos como estrategias,
llega a transportar al educando a un escenario que ilustre su motivacién permitiéndole
trabajar y mejorar sus destrezas logrando un mejor aprovechamiento de su conocimiento y
participacion en las ludicas ya dispuestas. Interaccion que facilita mayormente la actividad
individual y grupal, logrando con ello, que su desarrollo intelectual y social que le permita
buscar metas nunca idealizadas.

Conviene tener presente, que aun cuando los juegos se plantean para proporcionar a
las actividadesacadémicas una funcion lidicay recreativa, debentener antetodouna funcion
didéctica, encaminada a mejorar tanto la ensefianza como el aprendizaje en los estudiantes.
En este sentido, Mondeja (2001), (citado en Mariscal y otros. Ob.cit, 2012). precisan un
conjunto de cualidadesy requisitos que reinen los juegos Yy los hacen tiles en el desarrollo
del proceso de ensefianza y aprendizaje:

e Los juegos contribuyen a dinamizar la actividad de los alumnos en muchas de las
formas de organizacion de la ensefianza, donde una vez motivados desarrollan su
actividad cognoscitiva,

e Mejoran indirectamente la eficiencia de los procesos educativos, dado que demandan
una mayor actividad reflexiva por parte del profesor.

e Asimismo, los juegos didacticos se han de emplear de forma planificada en
correspondencia con las intenciones educativas y sus implicaciones en el aula (p.
339).

El componente ludico se puede integrar en cualquier materia y en cualquier etapa
educativa. Ajedrez, rompecabezas, (figura 1) juegos de rol, programas de ordenador,
videojuegos (figura 2). Lo importante es que siempre exista un objetivo de aprendizaje claro

y definido.
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Figura 1

Nifios jugando ajedrez

Fuente: Elaboracion propia

Figura 2

Videojuego dimension M.

Fuente: Elaboracion propia.
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El proceso neurocognitivo: el atractivo de la incertidumbre

Hoy sabemos que, tanto en el nivel neuronal como en el conductual, lo importante
para el aprendizaje es la anticipacion de la recompensa y no el simple premio. La activacion
de las neuronas en el nacleo libera dopamina un neurotransmisor asociado a la motivacion,
se activan mas cuando la respuesta conductual supera las expectativas iniciales, es decir,
cuando el error de prediccion (diferencia entre lo esperado y lo que pasa) es positivo. Como
dice Frith (2008), “estas sefales sobre los errores de nuestras predicciones nos permiten
aprender sobre el mundo sin necesidad de profesor” y es que a nivel conductual sabemos que
las recompensas inesperadas, lo que despierta nuestra curiosidad, en resumidas cuentas, lo
novedoso, capta la atencion necesaria para que se dé el aprendizaje.

El juego capta la atencion del alumno y su cerebro se motiva atraves de las continuas
predicciones que va haciendo. En este sentido, la eleccidn en el juego es importante porque
ha de suministrar los retos adecuados que permitan, a través de un feedback continuo, ir
superando etapas y asi manteniendo el interés o motivacion para la tarea.

Relacionado con la incertidumbre y su efecto sobre la motivacion y el aprendizaje, se
ha comprobado que los estudiantes son capaces de asumir mayores riesgos cuando las tareas
escolares se presentan como juegos Howard-Jones (2011). Y también sabemos que la
formacion de la memoria explicita, esa que es tan importante en los contextos educativos,
esta directamente relacionada con la activacién del sistema de recompensa cerebral. En
definitiva, el atractivo de la incertidumbre es lo que permite explicar la atraccion que
mostramos por el juego.

En muchos estudios de neurociencia se han utilizado programas informaticos basados

en el juego para mejorar determinados trastornos de aprendizaje o funciones mentales e
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incluso, posteriormente, se han llegado a comercializar. Veamos algunos ejemplos
conocidos:

Para la dislexia

Fast ForWord: es un programa para estudiantes disléxicos que ayuda a compensar las
dificultades que tienen con el procesamiento fonoldgico. A través de una practica intensiva
en la que se alargan artificialmente sonidos de consonantes para poder diferenciarlas, los
nifios consiguen en pocas semanas procesar mejor los sonidos de palabras a través de una
mejora en la integracién auditivo-visual. (Figura 3).

Figura 3

Fast For Word

Fuente: Elaboracion propia.

Para la discalculia

Number Race: es un juego disefiado para mejorar las capacidades numéricas de nifios entre
5y 8 afios en el que se utiliza tanto el lenguaje no simbdlico, a través de comparaciones entre
cantidades, como el simbolico que es propio de las operaciones aritméticas. Los nifios con
discalculia son capaces de mejorar el sentido numérico innato que poseemos y que en su caso

estd menos desarrollado. (Figura 4).
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Figura 4

Numer Race

Fuente: Wilson, 2006.

Para el déficit de atencion

En un estudio muy famoso Rueda et al., (2005), se disefiaron unos ejercicios de
entrenamiento para ayudar a nifios entre 4 y 6 afios a mejorar su atencién ejecutiva. (Figura
5) En las pruebas, los nifios aprenden a controlar con su joystick un gato que ha de mantenerse
fuera de la lluvia (a), se ha de mover hacia la hierba (b) y ha de atrapar un pato cuando sale
del agua (c). En solo 5 dias los nifios fueron capaces de mejorar esa atencién que es

imprescindible para el estudio.
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Figura 5

Entrenamiento de la atencion ejecutiva

Fuente: Posner y Rothbart, 2007.

Para la memoria de trabajo

NeuroRacer: Con este juego devideo tridimensional disefiado para realizar dos tareas
a la vez, una de discriminacion perceptiva y otra de coordinacién visomotora (ver figura 6),
se mejord tanto en adolescentes como en personas mayores la atencion sostenida y

la memoria de trabajo, dos capacidades no entrenadas.

Figura 6
NeuroRacer

Dive only Sign only

Single task aad e Multitask .-~

drive

Fuente: Anguera, 2013.
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Tanto los juegos de ordenador como los videojuegos (asumimos que su contenido es
el adecuado) son herramientas muy Utiles para el aprendizaje de los alumnos debido a su
poder motivador. Y esa no es una situacion casual, sino que esta relacionada con el propio
disefio. Al analizar Hong (2009), los principios basicos en los que se tenia que fundamentar
el disefio de juegos educativos para que resultaran atractivos, identificaron seis factores clave
que deben caracterizar al juego y que estan en plena consonancia con lo que analizamos
inicialmente como son los siguientes:

e Grado de incertidumbre.

e |gualdad de oportunidades para el fair play.

e Oportunidades para la competicion y la cooperacion.

e Retos adecuados.

e Flexibilidad en la toma de decisiones.

e |Interactividad.
Los buenos videojuegos, como sefiala Prensky (2011), consiguen que el mismo juego parezca
distinto para cada jugador, es decir, pueden adaptarse a los intereses y capacidades
individuales suministrando ayudas suplementarias en caso de necesidad o proporcionando
nuevos retos afladiendodificultad. Y a parte de lo anterior, los buenos videojuegos dejan muy
claros cuales son los objetivos, pero permitiendo alcanzarlos mediante un feedback continuo
y una gran diversidad de formas. Cémo nos gustaria que en todas las intervenciones en el
aula se tuvieran en cuenta estas cuestiones que resultan basicas para el aprendizaje de los
alumnos.
En la préactica

En el proceso educativo el profesor debe valerse de los medios que sean pertinentes

al contexto y a las necesidades, buscando progresivamente el logro de los objetivos
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propuestos, para ello se hace necesario recordar que existen unas estrategias que pueden ser
de gran utilidad.

La pregunta que nos planteamos es como aprovechar en la practica los beneficios que
conlleva para el aprendizaje el juego.

Uno de los ejemplos mas conocidos sobre la integracién del componente ludico en
toda una comunidad escolar lo encontramos en la escuela de primaria de Grange, en
Inglaterra, en donde su director durante varios afios Richard Gerver convirtié un alicaido
colegio en uno de los centros mas innovadores del mundo. El propio Gerver (2012), explica
que, para lograr esa gran transformacion, se adopt6 “el modelo de aprendizaje natural en los
nifios, el juego, la imitacion y los juegos de rol”, expandiendo el modelo por toda la
estructura. Y reconoce que, en el proceso inicial de la transformacion, la primera pregunta
abstracta que se plantearon fue: “;como convertimos nuestra escuela en Disneyland?
Evidentemente, al igual que ocurre con los videojuegos, la pregunta no tiene una respuesta
Unica, lo cual constituye una forma sugerente de fomentar el entusiasmo y la originalidad en
las respuestas.

Pero para poder implementar un programa como el de Grange habia que ir méas alla
de las asignaturas tradicionales y plantear tematicas generales que sirvieran para toda la
escuela. Y es que toda gran transformacion requiere entusiasmo, dedicacion y tiempo. La
voluntad sabemos que no es innata.

Conclusiones

Si jugar constituye un impulso vital, una necesidad que nos permite aprender durante
todala vida, no hay ninguna razon que nos impida integrar de forma adecuadael componente
ladico en la ensefianza. El juego constituye una herramienta esencial para motivar a los

alumnos y su relacion con las nuevas tecnologias hace que sea una necesidad adaptar muchas
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intervenciones pedagogicas teniendo en cuenta estas directrices. Ya no podamos utilizar
como excusa las exigencias del curriculo para justificar nuestra falta de innovacion.

Y es que muchas veces no se trata de una falta de recursos (que también existe) sino
una falta de interés por adentrarnos en el futuro utilizando estrategias creativas.

Lo importante no es que los profesores ensefiemos, sino que los alumnos aprendanyy,
desde esa perspectiva, no podemos obviar como aprende de forma natural nuestro cerebro
para asi mejorar la ensefianza. Mora (2013), lo resume muy bien:

“El juego es un invento poderoso de la naturaleza... El instrumento del juego,
combinacion de curiosidad y placer, es el arma mas poderosa del aprendizaje”.

Sigamos jugando y aprendiendo.
Jests C. Guillén
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Capitulo 8. El Aprendizaje por Asimilaciény el Trabajo por Proyectos en
la Escuela Multigrado

Maria Juana Alvarez Ramirez
marqueenalvarez@gmail.com
Resumen
El presente trabajo se ha titulado “El Aprendizaje por Asimilacion y el Trabajo por Proyectos
en la Escuela Multigrado”, se desarrolld con base en la investigacion realizada sobre las
aportaciones teoricas del psicologo, David Paul Ausubel.
En la zona escolar 26 se cuenta con cinco escuelas multigrado y ocho unigrado, razon por la
cual la Investigacion Desarrollo se designa a una de las escuelas multigrado, dada la
complejidad del trabajo que se realiza en estas escuelas.
La teoria ausbeliana resulta por demas interesante y aplicable al campo de las escuelas
multigrado que de acuerdo a las caracteristicas del quehacer pedagdgico es necesario partir,
al igual que en las escuelas unigrado de los conocimientos que poseen los estudiantes para
tomarlos como punto de partida y permitir que los aprendizajes que van a desarrollarse sean
significativos.
En cuanto al trabajo por proyectos, es menester mencionar el hecho de trabajar con alumnos
de doso mas grados en un mismo grupo, determina un abanico de saberes mas profundo para
el desarrollo de los aprendizajes significativos por lo que el trabajo por proyectos escolares
resulta ser una manera flexible de integrar los saberes, contenidos y objetivos que indica el
plan de estudios dentro de una asignatura o de un campo formativo como lo marca la NEM
(Nueva Escuela Mexicana) en su Plan de Estudios 2022.

Palabras clave: multigrado, proyectos, aprendizaje, asimilacion.
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Objeto de Intervencion

La escuela multigrado es suigéneris al reunir a estudiantes de diversas edadesy de
diversos niveles de conocimiento, puesto que son de diferentes grados escolares y de
diferentes localidades. La escuela que se ha elegido para contextualizar la Investigacion
Desarrollo es la escuela primaria Lic. Adolfo Lépez Mateos, ubicada en la localidad de Labor
de Guadalupe, con clave de centro de trabajo 10EPR0207U, con una poblacion de cincuenta
y cuatro alumnos (veintiin mujeres y treinta y cuatro hombres), la mayoria de ellos son
habitantes de la localidad, pero algunos otros son de localidades cercanas como Ceballos,
Morcillo y San José del Molino del municipio de Durango.

El analisis del logro de los aprendizajes se realiza mediante las caracteristicas que
conlleva el trabajo en una escuela multigrado
Perspectiva Teorica

Laescuela multigrado es un referente de la educacion en México, debidoa que existen
43.42% de escuelas primarias, 68.7% de preescolares unitarios, 20.6% de telesecundarias.
En los resultados arrojados por MEJOREDU, la mayoria de las escuelas multigrado (de
segundo de primaria a tercero de secundaria) arrojan resultados por debajo de la media
aceptable. (INEE 2018)

Como menciona Sylvia Schmelkes en su libro “La Educacion Multigrado en
México” (2019), la escuela multigrado es aquella en la que un maestro atiende a mas de un
grado escolar” (p. 14).

Las escuelas multigrado en primaria, se pueden clasificar de acuerdo al nimero de

maestros que laboran en ella, de este modo es unitaria si un maestro atiende a todos

los grados escolares en un solo grupo; es bidocente si dos maestros atienden los seis

grados, de primero a tercer grado en un grupo a cargo de un maestro y de cuarto a
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sexto grado en otro grupo a cargo del otro maestro; son tridocentes cuando se cuenta

con tres maestros y se distribuyen los grados por ciclos, o como se les llama en el

Programa de Estudios 2022, por fases. Existen también las escuelas tetradocentes o

pentadocentes, de cuatro y cinco maestros respectivamente, pero son menos comunes.

(Schmelkes S., 2019, p.14)

El problema de las escuelas multigrado no radica en que se atienda a mas de un grado
en un solo grupo, sino que estas escuelas operan en la pobreza en cuanto a su infraestructura,
equipamiento, materiales didacticos, falta de tiempo dedicado a facilitar el aprendizaje (esto
debido a que al no ser de organizacion completa, no cuentan con un director y uno de los
maestros asume el rol de director encargado, con las obligaciones que conlleva de gestion,
de tramites administrativos y burocraticos, dejando a su grupo sin clases dias completos);
aunado a estos problemas se presenta también la falta de formacion especializada de los
docentes que en ellas laboran repercutiendo en practicas pedagdgicas inadecuadas.
(Schmelkes, 2019)

La misma autora refiere que “Las escuelas multigrado operan en comunidades muy
pequefias de alta 0 muy alta marginacion, la pobreza de la ofertase junta con la pobreza de
la demanda, por lo que los resultados de aprendizaje son también pobres”. (p.17)

Hasta aqui se destacan los planteamientos y argumentaciones derivados de los
estudios etnograficos que ha realizado Sylvia Schmelkes sobre las escuelas multigrado en
nuestro pais. Ahora se presenta lo principal de la teoria de Paul David Ausubel respecto del
Aprendizaje Significativo (por asimilacion) necesaria para el tema de la Propuesta con
Orientacion a la Intervencion que aqui se desarrolla.

La teoria de Ausubel centrada en el Aprendizaje Significativo del sujeto que aprende

se define como la relacion que guarda la estructura cognitiva previa, conceptos, ideas, saberes
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de un determinada area o campo del conocimiento, de este con la nueva informacion que
recibe, asi como su organizacion. (Ausubel, 1983)

De esta manera es necesario conocer de manera cualitativa y cuantitativa los
conocimientos que se poseen los alumnos, asi como “una disposicion para relacionar
sustancial y no arbitrariamente el nuevo material con su estructura cognoscitiva, como que
el material que aprende es potencialmente significativo para él, es decir, relacionable sobre
una base no arbitraria”. (Ausubel, 1983, p.48)

Este teorico plantea que, para que esto se cumpla es necesario que el material nuevo
pueda relacionarse, no de forma literal sino de manera sustantiva, con los conocimientos que
el estudiante ya desarrollé previamente, es decir que tenga la nueva informacién tenga un
significado logico para que puedarelacionarse deforma intencional y sustancial. Asi, es muy
importante que los conocimientos previos que ya posea sean los ideales para que puedan dar
significado y logre darse la relacién con el nuevo conocimiento creando un significado
psicoldgico que logre emerger las veces que sea necesario y que sea el antecedente sélido
para futuros conocimientos.

Uno de los conceptos centrales de la teoria es, el principio de asimilacion se refiere
a: “la interaccion entre el nuevo material que sera aprendido y la estructura cognoscitiva
existente origina una reorganizacion de los nuevos y antiguos significados para formar una
estructura cognoscitiva diferenciada, esta interaccion de la informacién nueva con las ideas
pertinentes que existen en la estructura cognitiva propicia su asimilaciéon” (p.6)

Laasimilacion es el proceso mediante el cual "la nueva informacion es vinculada con
aspectos relevantes y preexistentes en la estructura cognoscitiva, proceso en que se modifica

la informacion recientemente adquirida y la estructura preexistente” (Ausubel, p.71).
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La teoria de la asimilacion considera también un proceso posterior de olvido y que
consiste en la "reduccion” gradual de los significados con respecto a los subsunsores. Olvidar
representa asi una pérdidaprogresiva de disociabilidad de las ideas recien asimiladas respecto
a la matriz ideativa a la que estén incorporadas en relacion con la cual surgen sus significados
(Ausubel, 1983, p.126).

De la teoria clasica de Ausubel sobre el Aprendizaje Significativo, se presentan a
continuacion, los no menos importantes, fundamentosque en la actualidad rigen la educacion
béasica en el pais, y la escuela multigrado como parte de ella.

La Nueva Escuela Mexicana plantea la educacion como proceso social en el cual se
trabaja en colectivo fomentando desde una pedagogia humanista, el pensamiento y reflexion
criticos, creador y transformador mediante la participacion ciudadana con honor, probidad,
amor a la patria, a la ley y al trabajo. (Secretaria de Educacién Publica. (2022). Avance del
contenido para el libro del docente. Primer grado. [Material en proceso de edicion])

La SEP plantea romper con una educacion cerrada; ver al alumno como un cocreador
del curriculum, siendo un sujeto activo, comunitario y constructor de su propio conocimiento
trabajando en colaboracion con su maestro y otros actores; los proyectos educativos plantean
una oportunidad de conocer y transformar su comunidad, que se generen en las aulas y
compartan para su desarrollo integral y el de su propia comunidad.

De esta manera, el Plan de Estudio 2022 y los Libros de Texto Gratuitos constituyen
una guia con orientaciones metodologicas que dan coherencia y pertinencia a la Educacion
Basica, lo que permitira dar cumplimiento al articulo 3° constitucional, la Ley General de
Educacion y a los principios rectores de la NEM, que en lineas generales va de la mano con

el compromiso social de preparar y formar un ser humano social e integral”. (Secretaria de

116



Educacion Publica. (2022). Avance del contenido para el libro del docente. Primer grado.
[Material en proceso de edicion] p. 11)

Los Proyectos son unamodalidad de trabajo didactico que reconoce la pertinencia de
la organizacion comunitaria dentroy fuera de la escuela para lograr la formacién integral de
las y los alumnos en la medida en que:

Favorecen el desarrollo psicosocial desde etapas tempranas, de manera continua y
gradual; refuerza los procesos de aprendizaje colectivo; permite la construccion de una
perspectiva solidaria de la educacion con la comunidad; resignifica las relaciones
pedagdgicas y sociales desde la diversidad étnica, cultural, linglistica, sexual, de género y
fisicas. (SEP, 2022, p. 61).

Las siguientes metodologias de Proyectos, son algunas de las sugeridas por la SEP
para el codisefio que se realizard como Plan Analitico, con base en el Plan Sintético pero
contextualizado a los escenarios aula, escuela y comunidad.

-Aprendizaje basado en Proyectos Comunitarios, para el campo formativo de
Lenguajes. Abarca tres fases y once momentos.

Fase 1. Planeacion

Momentol. Identificacion

Momento 2. Recuperacion

Momento 3. Planificacion

Fase 2. Accion

Momento 4. Acercamiento

Momento 5. Comprension y produccién

Momento 6. Reconocimiento

Momento 7. Concrecion
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Fase 3. Intervencion

Momento 8. Integracion

Momento 9. Difusion

Momento 10. Consideraciones

Momento 11. Avances

- Aprendizaje Servicio (AS) para el campo formativo delo Humano y lo Comunitario.
Considera cinco etapas:

Etapa 1. Punto de Partida

Etapa 2. Lo que Sé y lo que Quiero Saber

Etapa 3. Organicemos las Actividades

Etapa 4. Creatividad en Marcha

Etapa 5. Compartimos y Evaluamos lo Aprendido

-Aprendizaje basado en indagacién. STEAM como Enfoque para el campo formativo
de Saberes y Pensamiento Cientifico. Presenta cinco fases:

Fase 1. Introduccion al Tema

Fase 2. Disefio de Investigacion

Fase 3. Organizacion de Respuestas

Fase 4 Presentacion de Resultados

Fase 5. Metacognicion

-Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) para el campo formativo Etica, Naturaleza
y Sociedades. Se desarrolla en seis momentos:

Momento 1. Presentemos

Momento 2. Recolectemos

Momento 3. Formulemos el problema
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Momento 4. Organicemos la experiencia

Momento 5. Vivamos la experiencia

Momento 6. Resultados y analisis
(Secretaria de Educacion Publica. (2022). Avance del contenido para el libro del docente.
Primer grado. [Material en proceso de edicion].)
Objetivo o Propdsito General
A través del andlisis de la teoria de Aprendizaje Significativo y el conocimiento de las
caracteristicas de la metodologia de Proyectos, se desarrollaran diversas acciones
encaminadas a la mejora del trabajo pedagdgico en la escuela multigrado para superar los
niveles de logro educativo obtenidos.
Estructura de la Estrategia-Proyecto
La estrategia esta destinada a desarrollarse durante el segundo periodo de evaluacion, en los
meses de enero, febrero y marzo de 2023.
Diagnostico
La escuela primaria Lic. Adolfo Lopez Mateos cuenta con 54 alumnos distribuidos en los
seis grados, son atendidos por la maestra Yuridia Selene Ortiz Barboza, en primer ciclo
correspondiente a primer y segundo grado (fase 3 de acuerdo al Plan de Estudios 2022), el
maestro Gerardo David Rivera Rodriguez, en el segundo ciclo, correspondiente a tercero y
cuarto grado (fase 4) y el director encargado, maestro Donnyphan Gonzalez Avila, en tercer
ciclo, correspondiente a los grados de quinto y sexto (fase 4).
Los resultados obtenidosen la evaluacion MEJOREDU 'y en los resultados del primer periodo
de evaluacion indican que los alumnos no han consolidado aprendizajes fundamentales del

ciclo anterior.
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La comunidad esta conformada por familias de nivel socioeconémico y cultural medio bajo,
con actividades econémicas basadas en el campo: agricultura y ganaderia, productores de
queso y derivados lacteos, trabajadores de la construccion, comerciantes, cocineras y amas
de casa.
Las principales necesidades de la comunidad escolar son la falta de habitos de estudio,
habitos de higiene y salud, asi como la corresponsabilidad de los padres de familia en la
educacion.
Se disefia una serie de proyectos para implementarse de manera transdisciplinar e
interdisciplinar, atendiendo a los contenidos de los programas vigentes, asi como las
caracteristicas y necesidades diagnosticadas en los espacios aulico, escolar y comunitario.
Proyecto Alimentacion Saludable
Objetivo especifico: Disefiar diferentes menus con base en el plato del bien comer y la jarra
del buen beber para que los estudiantes practiqguen habitos de comida saludable en
comunidad.
Metodologia: Aprendizaje Basado en Proyectos Comunitarios

Fase 1. Planeacion

Comentar en comunidad de aula sobre la alimentacion, ;Qué es la alimentacion?,
¢Como debe ser la alimentacion?, ;Como se alimentan en su familia?, ¢(Cémo es la
alimentacion propia y de los compafieros?

Momentol. Identificacion

Con base en imagen del plato del buen comer y la jarra del buen beber, se analizaran
los grupos que lo conforman para reconocer las propiedades de la sana alimentacion.

Momento 2. Recuperacién

Aportar ideas en colectivo sobre como crear un mend que beneficie su salud
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Momento 3. Planificacion

En equipos y con la ayuda de su maestro, planeardn cémo realizar su menu,
organizaran las actividades necesarias, los recursos y los tiempos para hacerlo.

Fase 2. Accion

Momento 4. Acercamiento

En equipos, comenten cOmo mejorar su menu, pregunten a compafieros de otros
equipos, o de otros grupos.

Momento 5. Comprension y produccién

Organizar las propuestas y cambiar lo necesario en el menu.

Momento 6. Reconocimiento

Después de hacer ajustes, se distribuyen actividades para realizar mend en evento
préximo dentro de su comunidad.

Momento 7. Concrecion

Realizar primer borrador de ment con ayuda de su maestro, pueden escribir, dibujar,
agregar recortes, etc.

Fase 3. Intervencion

Mediante el trabajo colaborativo revisardn su primer borrador, acordar cOmo
mejorarlo. Comenzar por elaborar el segundo borrador con las correcciones necesarias.

Momento 8. Integracion

En plenaria presentaran su segundo borrador, mostraran los ingredientes de su menu
y explicaran por queé son saludables.

Momento 9. Difusion
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Con los menuUs terminados en cada equipo, se realizard un mend semanal del grupo,
se compartird con todo el grupo y la comunidad escolar para tener opciones de comida
saludable.

Momento 10. Consideraciones

Comentar en plenaria como consideran que los benefician los mends saludables,
donde y con quienes mas pueden compartir su ment semanal.

Momento 11. Avances

A manera de evaluacion se elegira por votacion un menu y se preparara con ayuda de
alumnos, maestro, padres de familia. Procurando que por mes se disefie un nuevo menua y se
genere una nueva convivencia de preparacion y degustacion.

Proyecto Escuela Reluciente

Objetivo especifico: Practicar el habito de poner la basura en su lugar mediante diversas
acciones encaminadas al Aprendizaje mediante el servicio de poner la basura en su lugar para
mejorar el medio ambiente desde en los tres espacios del entorno escolar.

Metodologia: Aprendizaje Servicio (AS)

Punto de partida: La limpieza de bafios y salones.

Lo que sé y lo que quiero saber: Diagnostico, ¢Por que se genera mucha basura en el salén?
¢Por qué el patio de la escuela, después del recreo queda muy sucio? (Aqui se pueden incluir
aprendizajes fundamentales a trabajar en el siguiente periodo)

Organicemos las actividades: Acciones- Responsable -Tiempos - Recursos

Acciones: Investigar las 3R, campafia de concientizacion y limpieza. Apoyo conservando
limpio mi entorno. (En este paso se pueden incluir diferentes figuras: docentes, maestros
especialistas, personal de asistencia, NNA, familias, otras instancias que rodean a la escuela,

autoridades)
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Creatividad en marcha

Compartimos y evaluamos lo aprendido mediante la autoevaluacion, la coevaluacion y
heteroevaluacion. Siguiendo un guion de observacion se puede evaluar el cambio en el habito
de poner la basura en su lugar y seguir fomentandolo diariamente.

Proyecto. ElI Reglamento de Aula

Objetivo: Reconocer la importancia de las reglas de la comunidad de aula mediante el analisis
en la convivencia diaria y modificarlas en caso de ser necesario.

Metodologia: Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)

Fase 1. Presentemos

Se puede iniciar con el pequefio texto sugerido en el libro de aula, si lo prefiere con otro en
el que se plantee una situacion en la que no se respeta el reglamento del salén (Acuerdos para
Mejorar la Convivencia Escolar ahora llamado Reglamento de la comunidad del aula).

Fase 2. Recolectamos

Investigar en diversas fuentes ;Qué es el reglamento?, ;Qué son las normas?, posteriormente
compartir lo encontradoy encontrar similitudes entre todas las aportaciones; definir porqué
es importante conocer las caracteristicas de los acuerdos y las reglas.

Fase 3. Definimos el Problema

Se plantea un problema imaginario o real donde se presenta un conflicto para situarnos y
reconocer la importancia de cumplir y no olvidar el Reglamento de la comunidad del aula.
Fase 4. Organizamos la experiencia

Repasar mediante actividades ludicas el reglamento del salén, buscando que a todos los
integrantes del grupo les queden claras, si hay alguna duda responderla en plenaria.

Fase 5. Vivimos la experiencia
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Seguir conversando sobre las reglas que son necesarias y las que es necesario modificar,
motivando a que argumenten sus aportaciones individuales, para llegar a acuerdosy cambiar
lo necesario.
Fase 6. Valoramos la experiencia. Evaluacion.
Primeramente, escribiran en su cuaderno el reglamento ya con los cambios realizados.
Posteriormente en parejas platicaran lo que mas les gusto, donde les gusto participar mas, si
consideran que las reglas del grupo son necesarias en todas las actividades que realizaran.
Por ultimo, de manera individual, dibujaran en su cuaderno ¢Queé reglas de la comunidad de
aula protegen de riesgos?, ;... facilitan las tareas?, ;... organizan la convivencia?
Socializar en plenaria, 0 asamblea, la importancia de comprender y seguir el reglamento de
la comunidad de aula.
En cada fase se cuenta con la participacion de maestros de grupo, maestros especialistas,
alumnos y padres de familia.
Conclusiones

Laescuela multigrado presentatodas las condiciones para obtener el mayor provecho
de los aprendizajes de los compafieros de grupo , de la escuela y de la comunidad en general;
es una oportunidad de acceder a experiencias de nivel superior a los correspondientes su
grado, se tiene mas cercania a estructuras de conocimiento mas sustanciales en las que
convergen las propias experiencias del alumno, las de sus comparieros de grado superior, los
cuestionamientos de compafieros de nivel anterior en grado escolar y por supuesto la préctica
profesional pedagdgica de su maestro multigrado, muchas veces multinivel.

Una de las formas que los maestros multigrado pueden desarrollar su quehacer
educativo, es mediante la aplicacion de la metodologia de proyectos los cuales responden a

las caracteristicas del contexto aulico, escolar y comunitario que se conoce en primera
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instancia con un diagndstico inicial, que no es estatico ni rigido, sino que se va enriqueciendo
al actualizarlo conforme transcurre el ciclo escolar.

La propuesta de las metodologias del trabajo por proyectos resulta ser una manera
auténtica, contextualizada e integral que reine los contenidos y aprendizajes de todas las
asignaturas y/o campos formativos que regulan los aprendizajes de la educacion primaria,
siendo una oportunidad real para mejorar la practica docente y por ende los aprendizajes de
los alumnos siendo estos significativos, sustanciales y funcionales en la cotidianeidad del
diario vivir.

En la escuela multigrado se reconoce el trabajo del docente en cuyas manos esta
mantener la formacion continua, la disposicion y la gestion necesarias para lograr mejora en
el logro educativo y en el cumplimiento de las disposiciones oficiales establecidas en la
Constitucién de los Estados Unidos Mexicanos y la Ley General de Educacion donde se
priorizan los derechos de los nifios y nifias garantizando el derechoy la obligacion de varios
actores para otorgar una educacion de excelencia mediante el cumplimiento del perfil de
egreso para la educaciéon primaria (multigrado, unigrado, multinivel e indigena) de la que

formamos parte.
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Capitulo 9. EIl Aprendizaje Social entre Pares como una Alternativa para
la Atencion a la Diversidad Cognitiva en el Aula

Rodolfo Nicolas Quifiones Gonzalez
Secretaria de Educacion del Estado de Durango
aztecaanahuac@hotmail.com
Edmundo Javier Garcia Soto
Secretaria de Educacion del Estado de Durango
mundi_11@hotmail.com

Resumen
La presente propuesta de intervencion pretende dar atencion a la totalidad de alumnos en el
aula, ya que, la gran diversidad cognitiva que existe, por mera naturaleza de nuestros
educandos, se implementa una estrategia basada en la Teoria del Aprendizaje Social,
siguiendo sus principios de atencion, retencion, reproduccion y motivacion; con lo que los
estudiantes trabajan el aprendizaje por observacion o vicario, poniéndole especial atencion
al uso de modelos entre pares, para favorecer a los alumnos con rezago, y a la vez lograr que
los estudiantes que colaboren como modelos, fortalezcan sus conocimientos trabajando, al
desarrollar las actividades con un aprendizaje cooperativo con beneficios para todos los
integrantes. En ese sentido se implementa una estrategia que se divide en tres momentos: en
el inicio contiene actividades para fortalecer la relacion entre los integrantes del equipo, con
el uso de modelo vivo; en el segundo momento se desarrolla la actividad principal, en ella se
usa el modelo de instruccion verbal, principalmente; en el Gltimo momento se trabaja con un

modelo simbdlico con el uso de proyector.

Palabras clave: diversidad cognitiva, aprendizaje cooperativo.
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Introduccion

A lo largo de la historia ha existido una dificultad muy grande para los docentes,
principalmente de las escuelas primarias, y refiere a que los estudiantes ain no tienen la
autonomia suficiente para procurar mas informacion que la que reciben en la escuela, dicha
dificultad se presenta debido a la disparidad o diversidad cognitiva con que se conforma el
grupo dealumnos en el salon declases. Con ello se incrementa la posibilidad de que no todos
los alumnos se apropien de los conocimientos esperados en el disefio y la ejecucién de una
actividad didéactica; afectando con esto la falta de oportunidades para todos, como lo
menciona la Secretaria de Educacion Publica (2017), “la escuela ha de ofrecer a cada
estudiante oportunidades para aprender que respondan a sus necesidades particulares” (p.
91).

Para algunos alumnos que estan familiarizados con la forma en que el docente imparte
la clase, la adquisicion de conocimientos o el entendimiento de las actividades a ejecutar se
torna relativamente sencillo, pero para los demas, es algo que no logran comprender, y es
muy probable que estos estudiantes se vayan acondicionando a esa forma de recibir su
instruccion, lo que provoca un rezago importante al transcurrir del tiempo.

Con la implementacion de esta estrategia se pretende mejorar la atencion a esa
diversidad de niveles cognitivos utilizando actividades basadas en la Teoria del Aprendizaje
Social, para lo cual se pretende trabajar con equipos equilibrados de manera que todos estén
integrados con alumnos de diferentes niveles de desempefio y participacion en clase con el
fin de que el indice de desempefio de los equipos sea similar (Pereira et al., 2017).

Partiendo de lo anterior se pretende la utilizacion de modelos basicos del aprendizaje
social que son: modelo vivo, modelo de instruccion verbal y el modelo simbolico; se busca

que el total de los estudiantes del grupo, tengan una participacion activa en sus equipos, en
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donde colaboren en la generacion del aprendizaje, ademas, los alumnos que tienen rezago en
alguno de los contenidos o actividades seran apoyados por sus comparieros utilizando alguno
de los modelos antes mencionados.

En ese mismo sentido, se requiere que los estudiantes busquen y desarrollen
procedimientos o estrategias de solucién alas actividadeso problematicas presentadas, deben
desempefiar su papel como modelos o como observadores, dependiendodelnivel de dominio
sobre las actividades trabajadas, de esta manera se pretende que todos los integrantes tengan
un aprendizaje suficiente para poder explicar y argumentar sus resultados ante el grupo.
Perspectiva Tedrica

Para lograr el aprendizaje es necesario pasar por un proceso muy complejo y diferente
para cada una de las personas, debido a que, depende de infinidad de circunstancias y
elementos tanto internos como externos. Para abordar este complicado proceso se han
implementado un sinfin de teorias sobre el aprendizaje, entre otras, la que presentd Albert
Bandura, la llamada Teoria del Aprendizaje Social.

Este teorico, fue un psicologo y pedagogo nacido en Alberta del Norte en Canadael
afio 1925, estudié una licenciatura en psicologia en 1949y obtuvosu doctorado en psicologia
clinica en la Universidad de lowa en 1952, al siguiente afio comenzd a ensefiar en la
universidad de Stanford en donde se mantuvo activo hasta el dia de su muerte en el afio 2021.
Entre muchas obras es autor de la de la teoria antes mencionada, asi como de la Teoria de la
Autoeficacia, siendo catalogadas como de insercién social importante, por ello la UNICEF
las tiene contempladas en su catalogo; sin embargo, para la intencion del presente escrito se
toma la TAS.

Para esta teoria, el modelaje es una de las fuentes de aprendizaje mas importantes

para el ser humano, es decir, el aprendizaje se lleva a cabo a través de la observacion de
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personas que ejecutan una conducta o una accion, con lo que para Bandura este es “uno de
los medios mas poderosos de transmision de valores, actitudesy patrones de pensamiento y
conducta” (Bandura, 1987, p. 68 como se citd en Contreras y Sepulveda, 2015, p. 2).

En consecuencia, esta teoria parte o se apoya en el hecho de que los nifios logran el
aprendizaje en su entorno social a través de la observacion de las personas con las que
convive; ademas, este aprendizaje se ve influenciado por ellos al aprender lo que observan
se lleva a cabo un proceso que afecta su estado mental; “los modelos influyen sobre la
conducta aun cuando no haya estimulos originados por la propia respuesta con valencia
positiva o negativa” (Bandura y Walters, 1974, p. 51). A partir de esto, trata de describir los
factores ambientales, personales y comportamentales que influyen en los procesos humanos
de aprendizaje, dando protagonismo a los procesos cognitivos y afirmando que el
pensamiento es un instrumento esencial para la comprension del mundo.

Como lo expresa Schunk (1997), “Buena parte del aprendizaje humano ocurre de
manera vicaria, es decir, sin ejecucion abierta del que aprende” (p. 109). En el experimento
realizado por Albert Bandura, en donde los nifios observaron a un adulto actuando
violentamente hacia un mufieco “Bobo”; después se les incitd a los nifos para jugar en la
habitacion con el mufieco, donde se pudo apreciar que estos, comenzaron a imitar las
acciones agresivas que habian observado de los modelos del experimento. “Los nifios que
observaron a los modelos agresivos ostentaron un gran nuimero de respuestas agresivas de
una fiel imitacion, mientras que tales respuestas se daban rara vez en el grupo de modelo no
agresivo” (Bandura y Walters, 1974, p.55).

Para este tedrico el modelaje para el aprendizaje observacional se puede dar de tres
formas: el modelo vivo, que es cuando una persona real actta o realiza una actividad visible;

el modelo deinstruccion verbal, que es cuandoel individuo usa descripciones o explicaciones
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sobre una actividad a realizar; y por Gltimo el modelo simbdlico en el que pueden participar
personajes reales o ficticios que pueden mostrar un comportamiento, o en el caso educativo,
la realizacion de una actividad; estos actlan a través de libros, peliculas, plataformas o
programas en linea, entre otros; como lo afirma Schunk (1997), “Las fuentes comunes de
aprendizaje vicario son observar o escuchar a modelos en persona, o simbolicos o0 no
humanos (programas de television con animales que hablan, personajes de tiras comicas), en
medios electrénicos (television, cintas) o impresos (libros, revistas)” (p. 109). Del mismo
modo, para Bandura y Walters (1974), “Los modelos simbdlicos pueden presentarse
mediante instrucciones orales o escritas, plasticamente o por combinacion de dispositivos
orales o plasticos” (p. 45). Por tanto, para que se¢ dé el aprendizaje observacional, ni siquiera
es necesario ver a otra persona realizando una actividad; tan solo con escuchar algunas
instrucciones verbales o escuchar un relato, puede conducir al aprendizaje; ademas podemos
aprender leyendo u observando las acciones de los personajes en libros o peliculas.

Existen cuatro elementos para que se dé el aprendizaje social:
Atencion

Para aprender, es necesario estar enfocado y poner atencion. Especialmente en el
caso de los nifios, si ven algo novedoso o diferente, es mas probable que se logre el objetivo.
“La atencion que presta el observador a los acontecimientos relevantes del medio, y que se
necesita para que estos sean percibidos en forma significativa” (Schunk, 1997, p. 112).
Retencion

Internalizar la informacion que acaban deaprendery almacenarla como recuerdo. “La
retencion aumenta al repasar la informacién, codificandola en forma visual o simbdlica y

relacionando el nuevo material con el almacenado en la memoria” (Schunk 1997, p. 112).
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Reproduccién

Reproducir informacion que se retuvo anteriormente y utilizarla cuando sea
necesario, como en un examen; “la produccion de los observadores revela que han aprendido
bien los comportamientos” (Schunk 1997, p. 113).
Motivacion

La conductade las personas no depende solamente de acontecimientos externos, ain
teniendo las imagenes mentales de la conducta observada, hace falta querer realizarla. Para
Schunk (1997), “Quienes piensan que los modelos poseen una destreza que es util saber, se
inclinan a observarlos y se esfuerzan por retener lo que aprenden” (p. 114).

Los estados mentales son importantes para el aprendizaje, como dice Schunk (1997),
“Un importante mecanismo cognoscitivo opera por medio del establecimiento de metas y la
evaluacion del progreso propio” (p. 125). Con lo que se puede apreciar que, no es suficiente
con solo observar a los modelos, es necesario que el nifio tenga la motivacion y para ello
debe ser algo atractivo y significativo, como se sabe, sin motivacion interna por parte del
observador es muy dificil que un aprendizaje se dé. Esparza y Martinez (2021), comentan
que “Mientras que las teorias conductuales del aprendizaje sugirieron que era el refuerzo
externo el cual generaba el aprendizaje, Bandura comprendié que el refuerzo no siempre
proviene de fuentes externas y no es el unico factor que influye en el aprendizaje” (p. 189).
De este modo se puede considerar, que para este tedrico existen varios elementos mentales
que acttan como reforzadores intrinsecos, como una forma de recompensa interna, esto se
dacon las expectativas que el observador tiene, su personalidad, sus necesidadesy todos los
elementos que forman sus metas y desarrollo personal.

Cabe resaltar que cuando una persona aprende algo, no necesariamente se va a notar

en ese momento; puede ser que se aprenday se retenga en la memoria para poderreproducirlo
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en un tiempo posterior o incluso pudiera no reproducirse nunca. “Los estudiantes pueden
aprender que ojear los textos es un método atil para darse una idea de su contenido, pero
puedenno aplicar ese conocimiento sino hasta que llegan a casay leen el periddico” (Schunk,
1997, p. 110).

Continuamos con la definicion de algunas de las palabras o frases clave que se
identificaron y enlistaron en la parte inicial de este trabajo.
Diversidad Cognitiva

Como lo apunta Angulo (2022), “podemos definir «diversidad cognitivay como el
conjunto de las diferencias individuales en experiencias, conocimientos, habilidadesy en el
procesamiento de la informacion” (p. 3). Con base en lo anterior se puede senalar que, por
naturaleza, en un salén de clase, se consigue localizar una gran diversidad cognitiva y que
todas esas diferencias se pueden aprovechar para el trabajo en equipo, cada uno puede hacer
aportes interesantes deacuerdo a sus caracteristicas y asi enriquecer el desempefio del equipo.
Aprendizaje Cooperativo

Para el desarrollo de la presente estrategia se hard uso permanente del aprendizaje
cooperativo al interior de los equipos y a continuacion se presenta la definicion en la que
podemos detectar el trabajo que se realizara en cada uno ellos:

El aprendizaje cooperativo hace referencia a la organizacion de los estudiantes en

equipos de trabajo, impregna otro sentido y dindmica al proceso de construccion del

conocimiento, promueve que todas las personas actlen para maximizar su

aprendizaje y el de sus compafieros. (Palma, 2017, p. 45)

Como se mencioné anteriormente el aprendizaje entre pares enriquece a todas las
personas involucradas; en el intercambio con sus compafieros se adquiere una comprension

mas profunda de lo que se esta trabajando, entre ellos comparten un mismo vocabulario,
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existe mas confianza y mas entendimiento en el estilo de las explicaciones sobre los procesos
para resolver las actividades.
Aportaciones Practicas al Ambito Educativo

No quedaninguna dudade que educacién y socializacion son dosconceptos que estan
estrechamente vinculados, segun Pereira et al. (2017), “La escuela también constituye un
grupo social primario, en cuanto establecemos, en general y dependiendo de las
circunstancias, lazos duraderos con nuestros compafieros o algunos de ellos” (p. 139). Para
lograr la atencion de los nifios es recomendable usar elementos que estén ligados a ellos, a
su nivel de desarrollo e intereses; también seleccionar las caracteristicas del modelo: poder,
prestigio, cercania con el observador.

La labor docente estd inmersa en constantes cambios que son necesarios, como lo
menciona la Secretaria de Educacion Publica (2017), “la transformacion de esta pedagogia
tradicional por otra que se centre en generar aprendices activos, creativos, interesados por
aprender y por lograr los aprendizajes de calidad que demanda la sociedad actual” (p. 40).
Hoy en dia, tanto los maestros como los padres reconocen la importancia de modelar
comportamientos apropiados; ademas se deben fortalecer otras estrategias en el aula, como
alentar a los nifios a desarrollar la autoeficacia, que también esta arraigada dentro de la Teoria
del Aprendizaje Social.

“Por lo general, las habilidades complejas se aprenden por accidon y observacion; los
individuos observan alos modelos explicarlas y demostrarlas, y luego las ensayan” (Schunk,
1997, p. 109). Como observé Bandura, la vida seria increiblemente dificil e incluso peligrosa
si tuvieras que aprender todo lo que sabes por experiencia personal. A lo largo dela vida, una
persona adquiere nuevos conocimientos y habilidades a través de sus experiencias sociales,

para ello es imprescindible observar a otros; los nifios desde pequefios van aprendiendo
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mediante la observacion de los adultos principalmente; comienzan observando su contexto
social mas cercano como sus padres, sus familiares, luego los medios de comunicacion y
enseguida la escuela formal.

En las instituciones educativas, los maestros son un personaje muy influyente, todo
su trabajo consiste en modelar, tanto en su comportamiento como las estrategias y actividades
que sus estudiantes han de realizar; como lo manifiesta Schunk (1997) “la retroalimentacion
del maestro afecta la autoeficacia; si se le dice a un alumno “sé que puedes hacer esto”, es
probable que sienta mas seguridad en su éxito” (pp. 108-109). Por el contrario, si se presentan
acciones o comentarios que estresen o fatiguen al estudiante, como lo menciona Haro (2017)
“la aparicion de estos estados emocionales se percibe como un signo de vulnerabilidad e
incapacidad, lo cual repercute negativamente en la autoeficacia” (p. 55). Asi que, para que
tenga un impacto positivo, el comportamiento del docente debe estar ajustado a las
competencias y necesidades de los estudiantes, de tal modo que resulte atractiva y afectiva
para ellos.

A partir de la comprension del funcionamiento de la Teoria del Aprendizaje Social,
se puede comprender de mejor manera la utilidad que tiene la observacion para los
conocimientos que tenemos, los que se pueden obtener a lo largo de la vida y del mismo
modo, el uso tan importante que se le puede daren las instituciones educativas; no solo con
el modelaje por parte del docente sino, con la participacién activa de los discentes. Bandura
le dio gran importancia al aprendizaje por medio de la observacion, al afirmar que se aprende
a través de los modelos sociales. “Al observar la conducta de los demés y las consecuencias

de sus respuestas, el observador puede aprender respuestas nuevas” (Bandura y Walters,

1974, p. 44).
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El modelado también afecta al aprendizaje de habilidades cognitivas, y no solo
conductasexternamente observables, a través de modelos verbales, lo que ocurre cuandouna
persona hace una tarea y dice en voz alta como lo esta resolviendo, un profesor en su labor
diaria lo realiza, al resolver alguna problematica, explicAndola verbalmente a sus alumnos.
“El modelaje se utilizaba para mostrar a los estudiantes estrategias que permitieran descubrir
rutas propias en la construccion de nuevos conocimientos, formarse sobre otro tema y
fortalecer los aprendizajes ya alcanzados” (Palma, 2017, p.50).

En el aula declase, la Teoria del Aprendizaje Social, puede ser aplicada cuando los
nifos reconocen al docente, 0 a sus compafieros, CoOmo personas que presentan
constantemente modelos conductuales en sus diferentes maneras de actuar; y la eficacia
dependera de la consistencia entre los modelos, la adecuacion de estos a las competencias de
los alumnos, y la efectividad de los procedimientos que el educador ponga en juego en la
presentacion de los modelos. De esta manera se logra aprendizaje por observacion de
estudiantes a docentes, asi también, por observar a sus compafieros, se requiere que los
modelos, como lo afirma Palma (2017), “exterioricen cémo solucionan una actividad o
aplican una estrategia; quien modela habla para si mismo, explica con detalle sus
pensamientos y los pasos que sigue para cumplir una tarea” (p. 46). De este modo el empleo
de modelos entre comparieros es algo que de manejarse de forma apropiada se convierte en
un recurso educativos que puede generar resultados importantes.

En el quehacer docente, dentro de un aula no solo se ensefia a imitar conductas o
actividades, con base a esta teoria, se trata de disefiar estrategias que ayuden a crear, en el
estudiante, situaciones y patrones de respuesta; esto se da cuando se alaban o se premian las
cosas buenas que los modelos realicen, para que los observadores se sientan atraidos a

replicar dichas acciones. “Los reforzadores positivos son estimulos agradables para el
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organismo que, al presentarlo, su objetivo es el de incrementar la frecuencia de la conducta
deseada, aunque también se pueden elevar otras conductas” (Cherem et al., 2018, seccion
2.1, parrafo 3).

Partiendo de la idea anterior, se sabe que las consecuencias anticipadas controlan la
conducta mas que las reales; entonces, si un nifio no es consciente de las consecuencias de
sus acciones, no aprendera de manera efectiva. Cuando se educa a nifios en las aulas, se les
debe explicar, qué se consigue con las cosas que hacen, para qué aprenden y cuales son los
objetivos; la repeticién consciente de los comportamientos ira produciendo una integracion
y automatizacion de estos, dejando asi “espacio mental” para seguir aprendiendo; como lo
aseveran Bandura y Walters (1974) ,“los factores motivacionales y la anticipacion del
refuerzo positivo o negativo aumentan o reducen la probabilidad de las respuestas de
observacion, que son aspecto esencial del aprendizaje por imitacion” (p.53).

Proyecto de Intervencion

Esta estrategia basada en el aprendizaje observacional o vicario, se disefi¢ para
trabajarse en las instituciones de educacion primaria, pero, se puede aplicar en cualquier nivel
y se obtendran resultados satisfactorios. Del mismo modo, este tipo de actividades se pueden
promover en cualquier tarea, asignatura o situacion.

Objetivo General

Promover la colaboracion y solidaridad de los alumnos, para darle atencion a la
diversidad cognitiva en el aula, a través de la observacion y el modelado entre pares.
Estructura del Proyecto

Nombre de la estrategia: “Todos Somos uno”
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Previamente el docente distribuye en los equipos a los alumnos, de tal forma que
todos los equipos se integren con alumnos avanzados y con alumnos que presentan algo de
rezago.

Al terminar el trabajo de equipo los alumnos que compartirdn al grupo el
procedimiento utilizado, seran los alumnos que necesitaban mas el apoyo.

Objetivos Especificos:
e Favorecer las habilidades sociales y de cada uno de los estudiantes al participar
activamente en el trabajo en equipo.
e Mejorar los procesos cognitivos de los alumnos a través del modelaje entre pares.
e Lograr que todos los alumnos del equipo sean competentes para explicar los
procedimientos de solucién a una situacion problematica resuelta en equipo.
Actividades

Inicio. (Romper el hielo)

1. Se divide al grupo en equipos equilibrados (preferentemente de 4 integrantes),
tomando en cuenta su diversidad cognitiva.

2. Cada integrante dibuja o escribe alguna habilidad motriz que posea.

3. Porturnos, realizar la habilidad ante sus comparieros del equipo.

4. Cadaunode los integrantes, tratara de imitar la actividad que el modelo ha realizado.

Desarrollo. (Atencion a la diversidad cognitiva)

5. Seexplican los objetivos de la actividad a realizar, de tal manera que atodos les quede
claro.

6. Se hace entrega de un guion de trabajo (representacion grafica de fracciones).

7. Los alumnos del equipo que dominen los procedimientos actuaran de modelos para

que, los que aun no lo hacen, se apropien de dicho aprendizaje (los alumnos decidiran
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qué tipo demodelaje utilizaran para lograr que sus compafieros puedan apropiarse del
aprendizaje).

8. Cuandouno de los equipos esta listo, se hace la explicacion a nivel grupal, apoyando
con ello a los demas equipos con la explicacion (modelo de instruccién verbal).
Cierre. (Modelado simbolico):

9. Se presenta al grupo un video corto con la solucion de las situaciones planteadas.

10. Discusion al interior de los equipos sobre las semejanzas y diferencias de los métodos
0 procedimientos utilizados.

Materiales

e Colores

e Guion de trabajo impreso

e Reglas y escuadras

e Transportadores y compas

e Computadora

e Servicio de internet

e Proyector

Sugerencias para evaluar su aplicacion.

Se recomienda hacer rondines por cada uno de los equipos para aclarar algunas dudas
y a la vez, observar el grado de participacion activa de cada uno de los integrantes. Se debe
evaluar tantoel trabajo individual de los alumnos como en trabajo del equipo, y debe llevarse
a cabo de acuerdo a criterios cognitivos y principalmente actitudinales.

Realizar un registro personalizado de los aportes actitudes y participacion de los
estudiantes.

Un elemento importante es el uso de la autoevaluacion.
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Para finalizar se realiza la coevaluacion al interior del equipo; para detectar las reas
de oportunidad y tomar acuerdos para las actividades venideras.
Conclusiones

El aprendizaje social entre pares es un recurso que se debe aprovechar en los salones
de clase, puesto que presenta diferentes estilos y formas de ensefianza cuando se usa de
modelo a varios integrantes del grupo.

Con el trabajo colaborativo de los estudiantes se puede dar atencion a la diversidad
cognitiva existente en los grupos de clase.

El aprendizaje por observacion se puede llevar a cabo en los diferentes niveles
educativos, esto porque es una actividad que, por naturaleza, se lleva a cabo en la vida
cotidiana de los individuos.

Los resultados que se obtienen al trabajar en equipo, como modelos u observadores,
favorece el crecimiento de todos sus integrantes, tanto el que recibe la instruccion
(observador) al adquirir los conocimientos; como el que actia como modelo al reforzar los
conocimientos que ya tenia al organizarlos y explicarlos de una manera estructurada.

El aprendizaje vicario es atractivo para los nifios cuando se les presenta la oportunidad
de interactuar e incluso, ser actores principales del mismo, mejorando la disposicion y
permitiendo que los aprendizajes adquiridos le sean significativos.

Los reforzadores positivos son un aliciente extra para que los estudiantes obtengan

resultados satisfactorios al realizar las actividades.
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Resumen

En el siguiente articulo se ofrecen alternativas de trabajo para abordar problemas de
desarrollo de las habilidades sociales con alumnos de quinto grado de primaria, bajo el
amparo del sustento tedrico de Albert Bandura y su teoria del aprendizaje social. A lo largo
de la presente investigacion se abordan los problemas conductuales que surgieron en los
alumnos a raiz del aislamiento y distanciamiento social que provoco la pandemia causada
por el COVID-19, que indudablemente modifico en gran medida los habitos de alumnos que
al comienzo de mencionada pandemia cursaban el tercer grado de primaria, las alternativas
que aqui se presentan estan disefiadas para replicarse en diferentescontextosy grados debido
a que la complejidad de estas no representan un reto en su elaboracion, sin embargo se
pretenden sean de un valor significativo y de impacto en las habilidades sociales de los
alumnos.

Palabras claves: Procesos cognitivos, habilidades sociales, aprendizaje, estrategias
de intervencion.
Introduccion

Nos encontramos actualmente ante una situacion dificil, después de un periodo de
aprendizaje en casa debido a la pandemia por covid19 lo cual trajo en los estudiantes un

rezago a nivel nacional en la adquisicion de los aprendizajes, sin embargo como docentes
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nos corresponde la tarea de lograr que nuestros alumnos alcancen el maximo logro de sus
potencialidades a nivel académico y en otras areas como la social y la emocional, no obstante
la pregunta principal pudieraser ;Cémo lograrlo?, si bien nos hallamos ante una encrucijada
entre el avanzar en los aprendizajes que se esperan a nivel primaria en los alumnos vy el
fomento de habilidades emocionales y conductuales en ellos, pues en algunos contextos los
estudiantesse caracterizan por ser desafiantes, con poca habilidad para resolver los conflictos
a través del dialogo, baja autoestima y una limitada perspectiva sobre su incierto futuro, por
lo cual pudiera ser que una delas tareas principales sea el fomento de las habilidades sociales
dentro del aula dando pautaa lograr que los alumnos sean capaces de manejar y expresar las
emociones de manera asertiva, utilicen el dialogo como medida primordial en la resolucién
de conflictos, acepten las normas y reglas como vinculo para mejorar la convivencia en el
aula y el fortalecimiento de valores como la empatia y el respeto.

Por ello, el objetivo de este trabajo de investigacion es el desarrollo de habilidades
sociales mediante la generacion y aplicacion de dinamicas que bajo los sustentos tedricos
pueda ser replicable en contextos diversificados, estableciendo con ello un reforzamiento
eficaz para fomentar la convivencia en el aula a través de la teoria social cognitiva de Albert
Bandura, dicha teoria se basa fundamentalmente en la aplicacion de refuerzos y el
aprendizaje observacional para modelar la conducta de las personas.

Las estrategias del presente proyecto de investigacion se aplican en un grupo de
quinto grado en una escuela primaria de Villas del Guadiana, donde se observa
constantemente agresiones y faltas de disciplina dondeen ocasiones se imposibilita el avance
de los contenidos de aprendizaje, es por ello que se toma la decisién de enfocarse en este

tema, fomentar primeramente las habilidades sociales dentro del aula y asi mejorar la calidad
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de las relaciones entre los alumnos para posteriormente lograr un avance en los aprendizajes
esperados de dicho grado.
Sustento Tedrico

Albert Bandura (1963) plantea que el aprendizaje vicario es aquel que se adquiere a
través de la observacion de las conductas de los demas, en dicha teoria se utilizan conceptos
como refuerzos donde se le ha ido concediendo importancia a los procesos mentales internos
y a la interaccion del sujeto con los demaés.

Aungue pudiera decirse que la teoria de Bandura es conductista pues hace alusién a
que los seres humanos adquieren destrezasy habilidades de forma operante y algunos de sus
supuestos estan basados en la Teoria del Condicionamiento Operante, de F.B. Skinner, sin
embargo, Bandura va mas alla, determinando que el ser humano posee habilidades cognitivas
que le permiten discernir si las acciones o conducta que esta observando se debe imitar o no.

Riviére (1992) menciona que Bandura ha establecido cuatro fases del aprendizaje
observacional, los cuales son atencion, retencion, reproduccion y motivacion.

Atencion: para aprender algo es necesario prestar atencién, mediante este
componente se puede delimitar cuales conductas se pueden imitar, la atencion es importante
para obtener un nuevo aprendizaje.

Retencién: debemos ser capaces de retener aquella informacion a la que le hemos
prestado atencién, mediante simbolos las conductas observadas pueden mantenerse en la
memoria de manera permanente. Cloninger (2003) menciona que para poder retener la
informacion es necesaria la participacion de la imaginacion, la cual permite realizar
representaciones mentales de imagenes, personas o lugares.

Reproduccion: reproducir la conducta que hemos observado. Cloninger (2003)

establece que las conductas modeladas son reproducidas con base a la sistematizacion
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recordada con la finalidad de ejecutarlas a través de la accion realizada por la persona sin la
cual no tendria sentido almacenar las conductas modeladas o aprendidas.

Motivacion: debemos tener buenas razones para reproducir el comportamiento que
hemos observado. Cloninger (2003) “a menos que una persona esté motivada, no producira

la conducta aprendida” (p. 365).
Pascual (2009) Algunos de los motivos que menciona Bandura para reproducir las
conductas son las siguientes:

e Refuerzo-castigo pasado, como en el conductismo tradicional o clasico, cuando ya
hemos realizado una conductay hemos obtenido algo bueno a cambio (un refuerzo),
la reproduccién se llevard a cabo para conseguir el mismo resultado, o bien si
obtuvimos una consecuencia negativa nos provocara en futuras ocasiones evitar la
conducta.

o Refuerzo-castigo prometido, (incentivos) que podamos imaginar, percibir las
consecuencias.

e Refuerzo-castigo vicario, la posibilidad de percibir y recuperar el modelo como
reforzador, (Lo que hemos visto que consiguié el modelo del que aprendimos).

La teoria del aprendizaje social nos brinda las pautas para comprender las conductas
y actitudes que los nifios van adquiriendo a partir de los contextos que observan, ya sea con
la familia, la comunidad, la escuela, entre otros.

Las personas constantemente estamos rodeados de modelos tanto positivos como
negativos y poco a poco las conductas que observamos las vamos adquiriendo como propias,

es por ello que es de suma importancia rodearse de modelos que aporten a nuestras vidas
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factores positivos como valores, favorecer las habilidades sociales, la autoestima, la empatia,
entre otros., lo cual influird positivamente en la vida de los seres humanos.

El mufieco Bobo es el experimento mas reconocido de este tedrico, en donde mostro,
como los nifios imitan conductas que han observado anteriormente, ya que un adulto actuaba
violentamente contra el mufieco, la grabacion se mostrd a un grupo de nifios que actuaron de
la misma forma cuando estuvieron frente al mufieco.

De igual forma, menciona que las personas pueden aprender a través de la
observacion de modelos basicos, los cuales pueden ser: un modelo vivo (que implica a un
individuo real), un modelo de instruccion verbal (implica descripciones y explicaciones de
un comportamiento) o un modelo simbdlico (involucra personajes reales o ficticios que
muestran comportamientos en libros, peliculas, medios de comunicacion, entre otros).

Otro supuesto de la teoria en mencion es en el que indica que los estados mentales
son importantes para el aprendizaje, ya que el simple hecho de observar la conductade un
modelo no es suficiente para adquirir dichas conductas, sino que son necesarios el estado
mental y la motivacion para adquirir un comportamiento.

Como se mencionaba anteriormente pudiera considerarse a Albert Bandura, como un
conductista, sin embargo, a diferencia de los conductistas que mencionan que para cambiar
la conducta de un sujeto solo es necesaria la presentacion de un refuerzo externo, para este
psicélogo los reforzamientos intrinsecos como el orgullo y la satisfaccion juegan un papel
importante.

Habilidades Sociales

Sabemos que la escuela es vista como la primera referencia a la sociedad en que se

insertan las personas, en este caso los estudiantes, también futuros ciudadanos, por ello, su

principal funcion corresponde a ser eminentemente socializadora, lo que se manifiesta en las
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actividades habituales, en la forma de alcanzar el consenso y de reconocer los acuerdos y las
diferencias. “La escuela permite el aprendizaje y la practica de valores democraticos como
la solidaridad, justicia y paz, traducidos en la cotidianeidad transcurrida en el aula”. (Ortega
y Martin, 2004, pp.9-26).

En la actualidad la cultura docente se enfrenta a un proceso de reconfiguracion de las
formas de relacion social que se venian desarrollando en la escuela. Se vive una situacién
preocupante ante las exigencias de un contexto social, mévil, cambiante e incierto. Como se
mencionaba la escuela tiene una funcion socializadora, es por ello que es sumamente
importante el desarrollo de las habilidades sociales en los alumnos que le permitan establecer
relaciones sanas y asertivas con sus iguales.

Ladd y Mize (1983), mencionan que una habilidad social puede entenderse como “la
habilidad para ordenar los conocimientos y las conductas en una linea de conducta integrada
dirigida hacia objetivos sociales o interpersonales culturalmente aceptables” (p.127)

Dado lo anterior algunos autores mencionan que las habilidades sociales son
aprendidas, y que éstas son aceptables dentro de la sociedad en la que nos desenvolvemos,
ya que nos permiten interactuar de forma positiva y a su vez evitar las conductas que no son
socialmente aceptables.

Podemos encontrar innumerables habilidades sociales que desarrollar en el aula, sin
embargo, nos centraremos en solo algunas de éstas, como lo son la empatia, asertividad,
autoestima, comunicacion, resolucién de conflictos, colaboracion y el autocontrol.

Empatia
Como lo hemos escuchado o leido a través de otras fuentes, la empatia es ponerse en

el lugar del otro, es decir, conocer y comprender las emociones, estado animico, puntos de
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vista de los demas para poder establecer relaciones respetuosas y positivas con los demas

miembros de un grupo social.
Laempatia es un acto del conocimiento que no se confunde ni con la memoria, ni con
la imaginacion, ni con la percepcion externa, aunque tiene que ver con ellas. En el
proceso empatico intervienen, a su juicio, tres momentos: el primero es la percepcion
de la situacion del otro, de su vivencia; el segundo consiste en la interiorizacion de su
vivencia y el tercer momento se produce cuando esa vivencia ajena que he percibido
en el otro se percibe como propia. Estos tres momentos se dan casi simultdneamente,
pero en el orden conceptual es fundamental distinguirlos. La empatia requiere de estos
tres momentos, de tal modo que la finalidad del proceso no tiene por objeto el
conocimiento del otro, sino la comprension del otro. (Nolasco Hernandez, A., 2012,
pp 35-54)

Asertividad
Segun la Real Academia Espafiola se define como asertivo a una persona que expresa

su opinion de manera firme. Para diversos autores el asertividad no es un rasgo de la

personalidad sino una caracteristica de la conductay estéa ligada a la capacidad de las personas

de elegir libremente su accion y autorregularse.
Riso (1988, p. 45) define la conducta asertiva como: Aquella conducta que permite a
la persona expresar adecuadamente (sin distorsiones cognitivas o ansiedad y
combinando los componentes verbales y no verbales de la manera mas efectiva
posible) oposicion (decir no, expresar desacuerdos, hacer y recibir criticas, defender
derechosy expresar en general sentimientos negativos) y afecto (dary recibir elogios,
expresar sentimientos positivos en general) de acuerdo con sus intereses y objetivos,

respetando el derecho de los otros e intentando alcanzar la meta propuesta.
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Podria decirse entonces que una persona asertiva es aquella que puede expresar sus
emociones, puntos de vista 0 cosmovisiones, sin afectar a los demas.
Autoestima

La autoestima se pudiera definir como la forma de actuar, la percepcion, lo que
sentimos y la manera de comportarnos con nosotros mismos.

La autoestima se basa en una adecuada valoracion e identificacién de las propias

capacidades, limitaciones y potencialidades, como individuos y como miembros de

una comunidad; al hacerlo se genera un sentido de apreciacion y respeto hacia
nosotros mismos y nuestras ideas, lo cual es esencial para actuar con autonomia. (SEP

2017, p. 541)

La autoestima esta relacionada con la percepcion de la imagen que poseemos de
nosotros mismos, pero también es la unidn de las expectativas y la satisfaccion que tenemos
de nosotros mismos, dicha imagen se va construyendo con el tiempo y esta relacionada con
nuestras expectativas, la autoeficacia y el valor que nos otorgamos.

La comunicacion

Es el intercambio de informacién entre dos 0 mas personas, se dice que una persona
inteligentemente emocional es capaz de comunicarse de manera asertiva, es decir, dar a
conocer los puntos de vista mostrando respeto hacia los de los demas.

La comunicacion asertiva consiste en entablar un diadlogo a partir de escuchar
activamente al otro, se dice que es una accion de empatia. (SEP, 2017).

Resolucion de conflictos

En contextos como la Escuela es muy comun que se presenten conflictos, por
multiples razones, que van desde puntos de vista diferentes, y esto puede conducir a la
violencia sino se manejan de forma asertiva, como ya se menciond anteriormente una de las
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funciones de la escuela es la socializadora, es por ellos que resulta importante ensefiar a los
alumnos a resolver conflictos privilegiando el dialogo.

El amplio conjunto de problemas y conflictos que pueden acontecer en el ambito
escolar se presentan como acontecimientos y sucesos que, aunque no sean generales ni
afectena todoslos alumnos directamente, inciden en el clima derelaciones sociales necesario
para crear y mantener adecuadamente la tarea instructiva, en la que influyen de forma muy
importante.

Es por ello que como docentes debemos privilegiar el dialogo como medida esencial
para la resolucién de conflictos, asi como contemplar la mediacion como método alterno y
voluntario para la solucion de conflictos.

Algunas de las estrategias para la resolucion asertiva de los conflictos serian escuchar,
ser tolerantes, mostrar empatia, respetar y respetarse, ademas Garcia (2005), afirma que una
de las competencias que los docentes deben mejorar es la resolucion de conflictos, para ello
sefiala como procedimiento a seguir en estos casos: identificar el conflicto, reunir la
informacion necesaria para tratar el tema, buscar y proponer soluciones, todo esto con el fin
de que nadie resulte gravemente afectado y las soluciones deben buscarse de manera
colectiva.

Colaboracion

La colaboracién es una de las cinco dimensiones socio emocionales, segun el
Programa de Aprendizajes Clave la colaboracion se define como “la capacidad de una
persona para establecer relaciones interpersonales arménicas que lleven a la consecucion de

metas grupales” (p. 43).
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La colaboracion resulta importante ya que el ser humano es un ser social y para vivir
armonicamente con los otros requiere de algunas cualidades de la conducta como lo es la
capacidad de integrarse a los grupos sociales y fundamentar el sentido de pertenencia.
Autocontrol

El autocontrol puede definirse como la capacidad que tenemos las personas deregular
nuestras emociones, pensamientos, actitudes y estados de animo, por su parte Goleman
(1995) expuso el autocontrol como la habilidad que tienen las personas para manejar sus
reacciones emocionales, controlar sus impulsos, y recuperarse de los fracasos de la vida.

Estrategias de intervencion

La carta anénima

Objetivo: que los alumnos comprendan que la comunicacion y la expresion asertiva
de las emociones son fundamentales para resolver los conflictos.

Materiales: Hojas blancas, lapices y plumas.

Desarrollo de la actividad:

1. Mostrar alos alumnos algunas imagenes que expresen a personas en conflicto.
Pregunteles qué observan en ellas, como se dan cuenta de que estan ante un conflicto y
qué es lo primero que hacen; pueden responder mediante una lluvia de ideas.

2. Posteriormente, dividir al grupo en un maximo de cinco equipos, repartir las
tarjetas con las situaciones donde se tendra que resolver un conflicto. Solicitar a los
equipos que lean con atencion, en voz baja, la situacion que les tocd y que contesten las
siguientes preguntas:

¢Por qué se siente mal el nifio o nifia de la historia?
¢Les ayuda si expresan lo que sienten y platican con alguien?,
¢Por qué?
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Si ustedes fueran ese nifio o nifia, ¢qué harian para sentirse mejor?
¢Como creen que se puede solucionar el conflicto?

3. Invitar a uno de los equipos a compartir con sus compafieros del grupo sus
reflexiones acerca de las preguntas planteadas. Cuando el equipo haya terminado,
motivar al resto del grupo a opinar sobre lo que expuso el equipo. Continuar de la misma
manera hasta que hayan participado todos los equipos.

4. Luego, todoel grupo formara un circulo. Mientras caminan en circulo, algunos
voluntarios iran pasando al centro y diran un recuerdo o experiencia desagradable por
alguna situaciéon que les haya ocurrido en el salon, la escuela, en casa u otro sitio. ES
importante que participe la mayoria de los alumnos. Una vez que hayan participado
algunos alumnos, repitan el ejercicio, pero ahora narraran una situacion agradable.

5. Después de algunas participaciones, promover que los alumnos densu opinion
acerca de como se sienten al comunicar sus experiencias y qué significa para ellos
hacerlo.

6. Repartir hojas blancas a los alumnos. Invitarlos a que cada uno escriba algo
hacia un compafiero: un mensaje positivo, una disculpa o una sugerencia. Se dobla la hoja
y se le escribe el nombre del destinatario. Posteriormente, colocan los mensajes en el
escritorio y repartirlos. Los alumnos que los reciban compartiran el contenido con sus
comparieros.

7. Para concluir, preguntar a los alumnos: ¢para qué sirve comunicar lo que nos
pasa? (COmMo nos sentimos después de comunicar nuestros pensamientos y emociones,
cuando tenemos un conflicto con los demas? ¢Por qué podemos resolver estos conflictos

mediante el dialogo?
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8. Cerrar la actividad explicAndoles que una convivencia agradable se basa en
tener buenas relaciones, y éstas se logran cuando nos comunicamos honesta y
respetuosamente con las personas.

Evaluacion: valorar los logros que han obtenido.

El rincon de los sentimientos

Obijetivo: que los estudiantes aprendan a expresar sus sentimientos sin ningdn tipo de
temor cuando se sientan mal e incomodos y para que el resto de compafieros, en lugar de
juzgarlos o no hacer nada, colaboren para buscar una solucién conjunta al problema.

Materiales: Caja, marcadores, tarjetas, colores.

Desarrollo de la actividad:

1. Preparar el material: buscar una caja con una tapa que tenga una abertura en
la parte superior para poder introducir hojas.

2. Organizar: preparar un lugar dentro del aula donde se pueda poner la caja de
forma permanente, especialmente si la actividad se va a implementar a lo largo de todo el
curso. Dejar junto aella varias tarjetas y un marcador para que los estudiantes puedan escribir
en cualquier momento.

3. Explicar: contar a los estudiantes por qué esta una caja en el aula y cudl sera
su funcidn. Se trata del rincon de los sentimientos, donde cualquiera puede acercarse cuando
ocurre algun problema y escribir en la tarjeta qué es lo que le pasa. No es necesario que
escriban su nombre, ya que lo importante no es quién, sino como se le ayuda a resolver la
situacion.

4, Dinamizar: en el momento en el que exista algun problema o alguna situacion
incomoda en el aula, se recomienda recurrir a la caja para que cada involucrado exprese lo

que piensa o siente en una tarjeta. No siempre van a querer hacerlo por iniciativa propia, por
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eso sera importante invitar a los alumnos a usar el rincon de los sentimientos cuando se crea
oportuno. Esta actividad funciona si es reforzada continuamente a lo largo del afio.

5. Abrir los sentimientos: después de que se hayan depositado una o varias
tarjetas en la caja, sacar una de las hojas, leerla en voz alta y preguntar que solucion
aportarian. Se hara asi con todas las tarjetas. Recordar que es importante escuchar los puntos
de vista de los comparfieros y argumentar las respuestas.

Evaluacion: establecer confianza para que los alumnos sean capaces de escribir los
sentimientos o emociones, valorando de esta manera los logros gque se vayan obteniendo.
¢ Quién soy?

Objetivo: reconocer cualidades positivas en su persona.

Materiales: hojas, pegamento, tijeras, recortes, fotografias.

Desarrollo

1. Realizar las siguientes preguntas ¢;qué te gusta hacer? ;qué cualidades
positivas observas en ti?

2. Cadaalumno comenzaré la realizacion de su collage, colocando situaciones
importantes en su vida, pegando fotografias o imagenes que ellos consideran los
representan.

3. Socializar los collages con los demas.

4. Solicitar que peguen su collage en algin lugar visible para que diariamente
los observen y recuerden qué caracteristicas los hacen unicos y especiales.

Evaluacion: valorar los logros mediante los aspectos positivos que mencionan sobre
ellos mismos.

Mindfulness

Objetivo: ayudar a que los nifios se tranquilicen, se concentren y entiendan sus emociones.

154



Desarrollo

El Mindfulness es una actividad de relajacion que ayuda a las personas a combatir la ansiedad
y el estrés, Esta actividad de relajacion se puede realizar mediante diversos métodos, uno de
los principales es a traves de la respiracion, se puede solicitar a los alumnos que inhalen aire
profundamente durante cinco segundoy al exhalar lo hagan pronunciando la letra m, repetir
el ejercicio cuatro o cinco veces, mantener los ojos cerrados durante el ejercicio. Es una

actividad que tiene que realizarse constantemente.

Evaluacion: el indicador de logro se da mediante la relajacion de los pensamientos y
emociones de los alumnos.

Consideraciones finales

El docente en tiempos modernos y cambiantes debe ser capaz de identificar y
reconocer habilidades y BAP, que presenta su alumnado, la entradaen vigor dela NEM y el
profundo sentido comunitario y humanista que se vislumbra en sus primeros textos, abre la
puerta y ventana a un cambio en la forma en que el alumno se relaciona y adquiere
conocimientos mediante la experiencia y su practicidad en las comunidades donde habitan,
es por ello que dichas habilidades sociales deben potencializarse y uno de los métodos seria
mediante los principios de la teoria social cognitiva de Albert Bandura para modelar las
conductas de los alumnos a través de las estrategias que ahi se mencionan. Las actividades
plasmadas en este documento establecen una apertura del como abordar estas situaciones en
un entorno aulico, tomadoen consideracion que puedan ser replicables y como todaactividad
pueda ser de utilidad a los docentes de otros contextos, pero en similitud en problemas con

sus NNA.
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