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INTRODUCCION

La Unidad Académica donde se desarrolla el presente proyecto es la
Escuela Preparatoria Nocturna de la Universidad Juarez del Estado de Durango
dentro del turno matutino, el cual es de reciente creacion y esta dirigido a los
alumnos menores de edad, recién egresados de secundaria, las sesiones son

de lunes a viernes y tiene con un horario de 8:00 a.m. a 14:30.

El trabajar con alumnos menores de edad coloca a la referida Unidad
Académica en un contexto diferente al que tradicionalmente habia conocido,
pues por primera vez su planta docente se enfrenta a la necesidad de laborar
con alumnos adolescentes. Tal situacion plantea un nuevo horizonte y una gran

cantidad de retos para la comunidad de la Escuela preparatoria Nocturna.

En la modalidad escolarizada, turno matutino, actualmente existen tres
grupos de segundo semestre, dos de cuarto semestre y uno de sexto semestre.
La diferencia en el nimero de grupos se debe a la demanda que cada afio ha
ido en aumento a partir de que se abriera el mencionado turno en la Escuela

Preparatoria Nocturna.

Precisamente es en esta modalidad y turno donde se plantea la
problematica motivo del presente proyecto dentro de la Unidad de Aprendizaje

Curricular “Formacién Integral IV” en el grupo cuarto “A”.
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Dicho grupo se integra por alumnos cuyas edades oscilan entre los 16 y

17 afos. Son estudiantes de nivel socioeconémico medio-bajo, de acuerdo con

datos proporcionados por la Coordinacion de Orientacion Educativa de la

Escuela Preparatoria Nocturna (concentrado entrevistas alumnos). Es un grupo

mixto y cuenta con un total de 20 estudiantes: 12 hombres y 8 mujeres.

En este grupo por lo general no existe preocupacion por parte de los
alumnos respecto a la decision vocacional (que se aborda dentro de la asignatura
“Formacion Integral IV) que habran de tomar dentro de un afio, no obstante, ésta,
por lo general es una caracteristica constante, pues comunmente los estudiantes
de este nivel educativo consideran que aun cuentan con el tiempo suficiente para
pensar y decidir al respecto, sin embargo, la referida materia cuenta con muy
poco tiempo para que a la par de abordar los contenidos propios, se dedique
tiempo para que los alumnos reflexionen sobre la importancia de tomar la

decision vocacional a partir de este momento.

Es asi que el objetivo de este proyecto es optimizar el tiempo asignado a
la materia “Formacion Integral IV”, para fomentar en las sesiones presenciales el
logro de aprendizajes profundos en los alumnos de cuarto “A” del turno matutino,
modalidad escolarizada de la Escuela Preparatoria Nocturna de la Universidad
Juarez del Estado de Durango ya que es poco tiempo que tiene asignado para
el desarrollo de los contenidos propios, los cuales son relativos a la orientacion

vocacional.

Como un mecanismo para atender la problemética detectada se plantea

el presente proyecto de innovacion educativa, el cual se desarrolla a traves del
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enfoque critico progresista, en su vertiente investigativa; para su presentacion se
conforma de dos capitulos: el primero denominado “Definicion de la tematica”
donde se realiza: la descripcion de la problematica, del enfoque tedrico-
metodoldgico, de los instrumentos utilizados que en este caso consistieron en
entrevista a profundidad y entrevista focalizada, el analisis de la informacion y
categorias asi como el planteamiento de la problematica detectada a través del

anterior procedimiento.

Posteriormente en el capitulo dos el cual se denomina “Proyecto de
innovacion” que es donde propiamente se da respuesta al problema detectado a
través de la propuesta de innovacion educativa la cual se denominé “Aula
invertida a través de la plataforma Schoology para optimizar el tiempo en

Formacion Integral 1V”.

En dicho capitulo se establece el objetivo general de la investigacion, la
hipbtesis de accién, también se describe la estrategia “ojos limpios” para llegar
a una solucion innovadora, que contribuyé de manera importante a darle forma
al proyecto de innovacion ya que a través de esta se identific6 como el medio
mas idoneo para la implementacion del aula invertida el empleo de la plataforma

Schoology.

En seguida se integraron los elementos para la construccién del proyecto
de innovacion, esto permitié establecer de manera detallada su estructura, para
ello fue necesario realizar una descripcion de la plataforma Schoology, asi como
la elaboracion de la planeacion de la Unidad de Aprendizaje curricular

“Formacién Integral IV”, donde se especifican las actividades que se realizaran,
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y en las sesiones presenciales. Finalmente se integra el proceso a través del

cual se realizara la evaluacion de la propuesta de referencia.

Este proyecto puede ser empleado por otros docentes que imparten la
citada asignatura en la Escuela Preparatoria Nocturna de la UJED y que
consideran que la falta de tiempo es una de las principales problematicas para

el desarrollo de la materia.
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CAPITULO |

CONSTRUCCION DEL PROBLEMA GENERADOR DE LA
INNOVACION

Descripcion de la preocupacién temética

Actualmente el primer autor de este libro imparte la asignatura “Formacion
Integral 4” en la Escuela Preparatoria Nocturna de la Universidad Juarez del
Estado de Durango dentro de la modalidad escolarizada, turno matutino. Cabe
aclarar que en la mencionada Unidad Académica hoy por hoy se ofertan dos
modalidades las cuales son: semiescolarizada y escolarizada y en esta Ultima se
trabaja a través de los turnos matutino y vespertino. Existen dos grupos de
cuarto semestre en el turno matutino y uno, en el vespertino y en la modalidad

semiescolarizada son un total de dos grupos de cuarto cuatrimestre.

La Unidad de Aprendizaje Curricular “Formacion Integral 4”, forma parte
del mapa curricular que integra el Plan de Estudios vigente para el nivel medio
superior de la Universidad Juarez del Estado de Durango y de acuerdo con el
mismo, se le tienen asignadas 2 horas a la semana en la modalidad escolarizada

y una hora en la modalidad semiescolarizada.

Cabe sefialar, que la materia “Formacién Integral” en general es una
vertiente de orientacién educativa y se imparte de primero a cuarto semestre, en

las dos modalidades a que se ha hecho referencia en renglones anteriores y que

AULA INVERTIDA. UN PROYECTO PARA OPTIMIZAR EL TIEMPO
Guadalupe Montelongo Diaz y Arturo Barraza Macias




I
10—

es, en cuarto semestre cuando se abordan especificamente contenidos propios

de la orientacién vocacional.

Es menester aclarar que, en la referida asignatura, los alumnos deben en
primera instancia, conocer el proceso que implica la toma de decisiones, asi
como las distintas estrategias que pueden implementarse durante el mismo;
analizar y reflexionar sobre los diversos factores tanto internos como externos a
considerar en la eleccion vocacional y realizar una serie de test. Todo esto, para
gue puedan estar en condiciones de desarrollar un proyecto de vida que implique

la aplicacion del proceso de toma de decision para la eleccidon de profesion.

También es trascendental que al final del semestre, los estudiantes
cuenten con los elementos y herramientas suficientes para realizar la eleccion
del &rea de formacion propedéutica en la que se insertaran en quinto semestre,
pues lo ideal es que se integren a un grupo donde se contemplen asignaturas
acordes con su perfil vocacional, y en ello los aprendizajes adquiridos dentro de

la materia “Formacion Integral 4, juega un papel relevante.

No obstante lo anterior, es importante sefialar que se dificulta en gran
medida el desarrollo de aprendizajes profundos, ya que el tiempo con el que se
dispone en la Unidad de Aprendizaje Curricular de referencia, es de dos horas a
la semana, que en el caso de la Escuela Preparatoria Nocturna seria de 1 hora
40 minutos, pues las sesiones en esta Unidad Académica dentro de la modalidad

escolarizada son de 50 minutos.

Resulta evidente que con el tiempo con el que se cuenta para el desarrollo
de la materia referida, es muy complicado implementar y dar seguimiento a
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estrategias pertinentes, si se considera que en esencia las actividades deben

basarse en el desarrollo de proyectos de investigacion, de analisis de
informacion, asi como plenarias, debates, sociodramas, etc., donde por una
parte, los alumnos a través de diferentes rutas y estrategias puedan encontrar y
compartir informaciéon que les ayudara a tomar conciencia sobre su perfil
vocacional, y por otra donde el docente cuente con estrategias variadas de

orientacién, seguimiento y retroalimentacion.

Es asi que, sin la implementacion de estrategias de ensefanza-
aprendizaje variadas (por la escasez de tiempo), que faciliten a los alumnos
trascender los contenidos conceptuales y pasar a una aplicacion practica de los
mismos, es muy complicado el logro de los propdésitos de la materia “Formacion

Integral 1V”.

Por otra parte, al constituir la eleccion vocacional, una de las mas
trascendentales en la vida de las personas, el abordar los contenidos propios de
la asignatura a que se ha venido haciendo referencia, genera en los alumnos
temor e incertidumbre, pues se requiere que realicen una introspeccion para
determinar sus aptitudes, intereses, valores y personalidad, (lo cual les cuesta
mucho), pues no es pertinente elegir vocacionalmente al margen de estos
factores, pero por el escaso tiempo con el que se cuenta se dificulta en gran
medida, abrir espacios suficientes de reflexion dentro de las sesiones

respectivas.

Es asi que en “Formacion Integral IV” no se cuenta con el tiempo suficiente

para abordar a profundidad los contenidos propios de la asignatura y generar
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estrategias de ensefianza-aprendizaje pertinentes para el logro del propésito de

la unidad de aprendizaje curricular en cuestion. Situacidon por demas
problematica debido a la relevancia de los aprendizajes que implica la materia
en cuestion, por todas las razones a que se ha hecho referencia en parrafos

anteriores.

Enfoque Tedrico Metodoldgico

Desde el ambito de la investigacion, un paradigma es un cuerpo de
creencias, presupuestos, reglas y procedimientos que definen como hay que
hacer ciencia; son los modelos de accion para la basqueda de conocimiento.
Los paradigmas, de hecho, se convierten en patrones, modelos o reglas a seguir
por los investigadores de un campo de accion determinado (Martinez, 2004,

citado por Alvarado, 2008).

En este contexto el paradigma en el que se inspira la presente
investigacién es el socio-critico, que de acuerdo con Arnal (1992), adopta la idea
de que la teoria critica es una ciencia social que no es puramente empirica, ni
solo interpretativa. Tiene como objetivo “promover transformaciones sociales,
dando respuestas a problemas especificos presentes en el seno de las

comunidades, pero con la participacion de sus miembros”.

Entre las caracteristicas mas importantes del paradigma socio-critico
aplicado al ambito de la educacion se encuentran: (a) la adopcion de una vision
global y dialéctica de la realidad educativa; (b) la aceptacién compartida de una

vision democréatica del conocimiento, asi como de los procesos implicados en su
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elaboracion; y (c) la asuncion de una vision particular de la teoria del

conocimiento y de sus relaciones con la realidad y con la préactica.

Dentro del paradigma socio-critico se pueden ubicar las diferentes
metodologias orientadas a la intervencion, entre ellas sobresale sin lugar a dudas
la investigacion accion; sin embargo, para efectos de este trabajo se toma como
base la metodologia orientada a la formulacién de proyectos de innovacion
desde una enfoque critico progresista (Barraza, 2013). En este enfoque se

conceptualiza a la innovacion educativa como

... un proceso que involucra la seleccion, organizacion y utilizacion
creativa de elementos vinculados a la gestion institucional, el curriculum
y/o la ensefianza, siendo normal que una innovacién educativa impacte
mas de un ambito, ya que suele responder a una necesidad o problema

gue regularmente requiere una respuesta integral (Barraza, 2013, p. 15).

Para el desarrollo de procesos de innovacioén educativa este enfoque
propone tres fases: planeacion, implementacion y evaluacion. En el caso del
presente proyecto de innovacién educativa la atencién esta centrada solamente
en la primera etapa que comprende los momentos de eleccion de la
preocupacion tematica, la construccion del problema generador de la innovacion

y el disefio de la propuesta de innovacién/solucion.

Instrumentos utilizados para la recolecciéon de la informacion

Antes de comenzar con la descripcion de las técnicas e instrumentos de
recoleccion de informacion empleados en la elaboracién de este proyecto,
considero necesario establecer la diferencia entre unos y otros.
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La técnica de investigacion cientifica de acuerdo con Rojas (2011) “es un
procedimiento tipico, validado por la préactica, orientado generalmente _ aunque
no exclusivamente _ a obtener y transformar informacién til para la solucion de

problemas de conocimiento en las disciplinas cientificas”

Toda técnica hace uso de un instrumento de aplicacion; asi, en este
caso, el instrumento de la técnica de la entrevista es la guia de tépicos de

entrevista.

Cabe mencionar que la primera técnica de recoleccion de datos empleada
para la presente investigacion fue la entrevista en profundidad, la cual se
realiz6 a dos docentes que imparten la Unidad de Aprendizaje Curricular

“Formacion Integral IV” en la Escuela Preparatoria Nocturna de la UJED.

Una entrevista es una conversacion que tiene una estructura y un
proposito que de acuerdo con Sternan Kvale (1996, citado por Alvarez- Gayou,
2003), en la investigacion cualitativa éste consiste en “obtener descripciones del
mundo de vida del entrevistado respecto a la interpretacion de los significados

de los fendmenos descritos”.

De acuerdo con Taylor y Bogdan (citados por Blasco & Otero, 2008) la
entrevista en profundidad debe entenderse como: “los reiterados encuentros,
cara a cara, entre el entrevistador y los informantes, encuentros éstos dirigidos
hacia la comprensién de las perspectivas o situaciones, tal como las expresan

con sus propias palabras”.
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La entrevista en profundidad, también denominada entrevista abierta,
generalmente suele cubrir solamente uno o dos temas, pero en mayor
profundidad. EIl resto de las preguntas que el investigador realiza, van
emergiendo de las respuestas del entrevistado y se centran fundamentalmente
en la aclaracion de los detalles con la finalidad de profundizar en el tema objeto

de estudio.

En este caso la entrevista en profundidad se eligio con la finalidad de que
los docentes entrevistados se explayaran al exponer libremente su opinion y
experiencia sobre el tema general planteado. Por ello se elaboré6 la siguiente
pregunta detonante: ¢ Cuadl es la principal problematica (s) que ha detectado en

la imparticion de la UAC “Formacion Integral [V”?.

No se considero la observacion de un grupo, u otra técnica de recoleccion
de datos dirigida a los alumnos, ya que en virtud de la problematica que se
plantea en esta investigacién es mas pertinente, para este caso, considerar las
experiencias o vivencias de docentes que imparten o han impartido la misma
asignatura en la Escuela Preparatoria Nocturna, ya que ellos pueden aportar un

panorama mas completo respecto al problema detectado.

Cabe mencionar que una vez que se determind la técnica de recoleccion
de datos, asi como el tipo de poblacién que aportaria informacion se procedi6 a

la seleccion de la misma de la siguiente forma:

Previo a la entrevista se entablo platicas con un maestro que actualmente
funge como coordinador de tutorias en la Escuela Preparatoria Nocturna y que
imparte la asignatura en cuarto semestre, y se le informdé sobre el presente
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trabajo, asi mismo, se solicitd su autorizacion para hacerle una entrevista,
estableciéndose en ese momento fecha, hora y lugar en que se desarrollaria
dicha actividad; acordandose el dia 13 de febrero de 2018 a las 13:00 hrs., en el
cubiculo de Tutorias de la Escuela Preparatoria Nocturna. También se le solicitd

permiso para grabarlo, a lo cual accedio inmediatamente.

También se estableci6é contacto con una docente que actualmente funge
como Coordinadora de Orientacién Educativa en la modalidad semiescolarizada
y que imparte la materia de referencia, para saber si podria conceder una
entrevista sobre su experiencia en la imparticion de la asignatura y las
probleméticas detectadas en la misma, a lo cual accedio y autorizd que se
grabara la misma. Estableciéndose como fecha de la entrevista: el 14 de febrero
a las 14:00 hrs. en el cubiculo de Orientacion Educativa de la Escuela

Preparatoria Nocturna.

Cabe mencionar que las conversaciones se llevaron a cabo en las fechas
y horas programadas y que ambas fueron grabadas. En los dos casos se partio
de la pregunta detonante ¢ Cual es la principal problematica (s) que ha detectado
en la imparticion de la UAC “Formacion Integral IV”? y sobre las respuestas que
se fueron obteniendo se realizaron otras preguntas para profundizar sobre las

aportaciones de los entrevistados.

Una vez que se realizaron las entrevistas se procedié a un estudio de las
grabaciones. Para ello, primero se hizo un analisis auditivo de cada una y
posteriormente se transcribieron de manera literal ambas entrevistas en un

archivo en Word. La primera entrevista que fue la realizada al maestro César
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Cuitldhuac abarco un total de dos cuartillas; en tanto que la entrevista efectuada

a la maestra Ana Isabel, abarcé solo una cuartilla y media.

Una vez que se contd con la informacion transcrita se procedio
nuevamente a su estudio, para ello, se fueron marcando con distintos colores las
categorias que se identificaron en una y otra entrevista. Una vez realizada esta
actividad, se pudo apreciar que existia informacion en la cual se podia ahondar
aln mas, pues aungue sin duda se obtuvo informacion valiosa, se hacia
necesario indagar mas respecto a las aportaciones de los docentes. A esta

conclusion se llego luego del primer analisis.

Por lo anterior, es que se tomé la decision de la realizacion de una nueva
entrevista, solo que para este caso se eligio la entrevista focalizada ya que el
propésito principal consistié en ampliar mas la informacion proporcionada en la

entrevista a profundidad efectuada en un primer momento.

La entrevista focalizada es la que se centra en determinados temas; no
esté estrictamente estructurada con preguntas estandarizadas, pero tampoco es

totalmente desestructurada (Steinar Kvale, 1993).

Es asi que con base a la informacién previa con la que ya se contaba, se
procedio a la elaboracion de las preguntas que conformarian el instrumento para
la recoleccién de la informacion (cuestionario) el cual quedé integrado con un

total de 7 preguntas abiertas. (Anexo 1).

El 19 de febrero de 2018 se volvié a establecer contacto con los mismos

docentes a los cuales se les habia realizado la entrevista a profundidad, y se
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solicitd nuevamente su apoyo para la realizacion de una nueva entrevista,
informandoles que era necesario obtener datos a mayor profundidad respecto a
la informacién que proporcionaron en la primera ocasion. Asi mismo, se les
inform6 que podria ser necesario la realizacion de otras entrevistas, a lo cual,

ambos accedieron de buen agrado.

En esta ocasion no se realiz6 ninguna grabacién, pues la entrevista en
ambos casos se entregd de forma impresa el dia 20 de febrero de 2018.
Tampoco hubo necesidad de realizar una transcripcion a las respuestas
proporcionadas por los docentes, pues por un lado el maestro César Cuitlahuac,
(entrevistado 1) indicé que no tenia muy buena caligrafia y eso podria dificultar
la interpretacion de la informacién, por lo que redacté las respuestas respectivas
en un archivo en Word y las envié a mi correo electrénico con fecha 21 de febrero

de 2018.

Por otro lado, la maestra Ana Isabel (entrevistado 2), también decidio
mandar las respuestas a través de un archivo en Word a mi correo electrénico,
debido a que considerd que por la extension de las respuestas seria mas sencillo
para ella redactarlas en la computadora. El envio del archivo respectivo también

se realiz6 con fecha 21 de febrero de 2018.

Al contar en ambos casos con las respuestas redactadas por los docentes
en formato electrénico se procedi6 directamente al analisis de las mismas. Cabe
seflalar que en este caso las respuestas del docente (entrevistado uno)
abarcaron un poco mas de una cuartilla y media; en tanto que las de la docente

(entrevistado dos) ocuparon un poco mas de dos cuartillas y media.
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El andlisis de las respuestas respectivas se desarroll6 a través del
siguiente proceso: El primer paso consistio en la realizacion de una lectura
general; el segundo paso se concentro en la identificacion de las categorias que
aportaron las respuestas de los docentes. Para ello, se marcaron con colores
diferentes las categorias que se fueron detectando, posteriormente se
contrastaron con las categorias identificadas en la entrevista a profundidad para
determinar si se habia cumplido el propdésito de ampliar a través de la entrevista

focalizada la informacién proporcionada por los docentes entrevistados.

Cabe mencionar que resultado del andlisis que se narra en el péarrafo
anterior, se considerd que se contaba con informacién suficiente con relacion a
la problemética detectada, por lo que el siguiente paso que se llevé a cabo
consisti6 en nombrar las categorias identificadas, asi como transcribir los
fragmentos empiricos derivados de la informacién expresamente manifestada
por los entrevistados, y finalmente la elaboracion de los asertos para cada

categoria detectada.

Andlisis de la informacion

El enfoque procedimental de analisis de contenido empleado para la
presente investigacion es el denominado: método de analisis de contenido
categorial temético el cual consiste de acuerdo con Vazquez Sixto (1997, citado
por Cabrera Ruiz, 2009), en partir de datos textuales y tratar de ir
descomponiendo el texto en unidades para, posteriormente, proceder a su

agrupamiento en categorias guiado por el criterio de analogia, donde se
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consideran las similitudes o semejanzas que existan entre éstas en funcion de

criterios preestablecidos segun los objetivos de investigacion.

Las categorias designan una clase de significado a partir de su contenido
a lo largo de una determinada dimension. En la categoria como indica Alvarez
Valdivia (1997, citado por Cabrera Ruiz, 2009) se reunen las unidades
lingliisticas que se presentan en el texto desde el punto de vista de su
equivalencia significativa o semejanza semantica. Ellas son secciones o clases
que retnen un grupo de elementos con caracteres comunes (unidades de

registro en el caso del andlisis de contenido) bajo un titulo genérico.

En este sentido, las respuestas de las entrevistas realizadas a dos de los
docentes que imparten la asignatura “Formacion Integral IV’ en la Escuela
Preparatoria Nocturna de la Universidad Juarez del Estado de Durango,
permitieron detectar un total de nueve categorias, las cuales se presentan a

continuacion:

Categorias

La primera categoria identificada es la que se titul6 como Limitacién de
Estrategias, debido a que en general los docentes entrevistados sefialaron que
la implementacion limitada de estrategias dificulta en gran medida el analisis
detallado de la informacion, es decir, de los contenidos propios de la materia
Formacion Integral 4, pues se revisan de forma superficial, por lo que los
alumnos deben lograr por si mismos un andlisis reflexivo a profundidad de la
informacion analizada. Ya que por ejemplo el entrevistado 1 indic6: Algunas

estrategias que he dejado de implementar son el analisis a detalle de
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instrumentos como test, ya que se aplican y revisan de manera superficial. En

esa misma linea expres6 que El impacto que tiene el no usar estas estrategias
es que se debe trabajar en fortalecer el pensamiento critico del alumno para que

€l logre por cuenta propia una reflexion profunda y aprendizaje significativo.

En segunda instancia se logro identificar la categoria Falta de tiempo,
pues precisamente los entrevistados coincidieron en afirmar que el tiempo
asignado a la Unidad de Aprendizaje Curricular de referencia es muy limitado, lo
gue obstaculiza la posibilidad de realizar actividades reforzadoras y abordar los
contenidos a detalle. En este sentido el entrevistado uno afirmé: “No hay tiempo
suficiente para luego traerles talleres o ponencias de gente que esta estudiando,
gue conocen diversas carreras y que a ellos les interesan”. Entrevistado 2: “Los
contenidos son relevantes para la etapa en la que estan los alumnos y a veces

no te alcanza el tiempo para profundizar lo que quisieras en el tema”.

La siguiente categoria detectada es la relativa a la Falta de
Profundizacion pues en este caso los entrevistados también coincidieron en
gue la materia en cuestion no se profundiza lo suficiente al abordar en general
los temas propios de la asignatura, pues se realiza poco andlisis de los
contenidos, precisamente a este respecto el entrevistado uno sefal6: Fue poco
en analisis no se profundiza mucho”. “Buscaba yo enfocarme en eso, que ellos
buscaran la manera de que a futuro ellos puedan seguir buscando la informacion
qgue no se les haya dado en la clase porque si el tiempo no nos permitia luego

profundizar en ello’.
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La cuarta categoria que se identifico6 es la que se tituld6 como

contextualizacion, en este sentido, de acuerdo a la informacion recabada, se
encontré que por la naturaleza de la asignatura Formacion Integral IV, se
requiere que los estudiantes interactien en contextos reales que les faculte para
realizar un analisis objetivo respecto a la adecuacion de sus factores internos
con las carreras de su interés, sin embargo, esto se complica demasiado y en
muchos de los casos los docentes se ven en la necesidad de evitar actividades
que impliguen la interaccion de los alumnos con su contexto. Con relacion a lo
anterior el entrevistado dos indicé: Es importante el poder dar acceso a los
estudiantes a la exploracion de las carreras en contextos reales con el fin de que
identifiquen si en verdad tienen las aptitudes y las habilidades para
desempeniarse en las profesiones que les interesan. Por su parte el entrevistado
1 sefial6 al respecto: Me vi en la necesidad de evitar excursiones a instituciones
de educacién superior, asi como la invitacion de estudiantes o profesionales
formados en esas escuelas, ello merma la interaccion del estudiante con el

contexto.

Cabe mencionar que en relacion a las cuatro primeras categorias a las que
se ha venido haciendo referencia en los parrafos anteriores: (limitacion de
estrategias, falta de tiempo, falta de profundizacién y contextualizacion), es
importante considerar lo que al respecto sefiala Rebeca Anijovich (2009), al
tratar el tema de estrategias de ensefianza, pues dicha autora aborda la
necesidad de pensar en las mismas como un proceso reflexivo y dinamico y
afirma que ello implica adoptar una concepcién espiralada. De acuerdo con la

mencionada autora desde esta concepcion, se asume al aprendizaje como:
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Un proceso que ocurre en el tiempo, pero eso no significa que sea lineal,
sino que tiene avances y retrocesos;

Un proceso que ocurre en diferentes contextos;

Un proceso en el que el sujeto que aprende, necesita volver sobre los
mismos temas, conceptos, ideas y valores una y otra vez; y en cada giro
de la espiral, se modifican la comprension, la profundidad, el sentido de lo
aprendido;

Es un proceso al que nunca puede considerarselo como terminado sin
posibilidades de enriguecimientos futuros, sin la posibilidad de

transformaciones posteriores.

Asi mismo, la referida autora Indica que algunos principios para tener en

cuenta el momento de planificar las estrategias de ensefianza con el fin de

promover aprendizajes significativos son:

Crear situaciones que requieran del uso del conocimiento de los
conceptos, de los fendmenos, principios, de las reglas y los
procedimientos de las disciplinas en diferentes contextos.

Planear la produccion de tareas genuinas y de problemas reales propios
de las disciplinas con el fin de promover la interaccion con el mundo real.
Orientar hacia el uso de materiales y fuentes variadas tanto para obtener
informacion como para producir distintos tipos de comunicaciones.
Desafiar a los alumnos con tareas que vayan mas alla de sus habilidades
y sus conocimientos, lo cual implica ponerles actividades que puedan
resolver con lo que ya tienen y saben, pero también actividades para las
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cuales necesiten buscar nueva informacion, nuevas maneras de
solucionarlas.

e Estimular la produccién de soluciones alternativas.

e Promover el desequilibrio cognitivo y la sana cautela respecto de la
consideracion de las verdades establecidas.

e Elaborar dispositivos de diferenciacion: segun el contenido, segun los
apéndices, segun el contexto;

e Favorecer los diferentes usos del tiempo, los espacios, las formas de

agrupamiento.

Como se puede apreciar pensar en la obtencion de aprendizajes
profundos implica necesariamente planear de forma reflexiva una serie de
estrategias de ensefianza aprendizaje que lleven a considerar el aprendizaje
COMO UNn proceso con avances Yy retrocesos, por lo que tendran que ser
disefiadas en ese sentido, lo cual a su vez requiere generar espacios para
reforzar los conocimientos a través de actividades contextualizadas,

favoreciendo entre otras cosas los diferentes usos del tiempo.

En lo que respecta a la quinta categoria, a la cual se denominé Objetivos,
se encontr6 que es imposible el logro del objetivo principal de la Unidad de
Aprendizaje Curricular en un 100%. Ya que al respecto el entrevistado 1 indico:
Considero que el objetivo principal de la asignatura tendria que ser el desarrollo
de aquellas habilidades que le permitan al estudiante tomar sus propias
decisiones de manera autbnoma, asi como el estimulo de la curiosidad por la

investigacion y la comprension de los factores que intervienen en esa tarea, sin
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embargo, creo que es imposible lograrlo en un 100%. En tanto que el

entrevistado 2 sefial6: Es dificil lograr tus objetivos de la sesion.

Por su parte, con relacion a la sexta categoria denominada Contenidos,
se encontrd, después del analisis de la informacién proporcionada por los
entrevistados, que en la asignatura se aborda una gran cantidad de contenidos,
los cuales son de gran importancia para la formacion de los alumnos. Es asi que
el entrevistado 2 manifesté que: La materia tiene muchos contenidos, es una
materia muy amplia y los contenidos son relevantes para la etapa en la que estan
los alumnos. E2: Considero los contenidos de la materia sumamente relevantes

en la formacioén del estudiante.

En lo que respecta a la séptima categoria, a la cual se le identificé con el
nombre de Transversalidad, los docentes en general se expresaron a favor de
la importancia de trabajar a través de proyectos transversales de forma
colegiada, pues consideran muy necesario el trabajo colaborativo de las distintas
academias para generar proyectos de intervencion, especificamente de
orientacién vocacional. En este sentido el entrevistado 1 manifesté que: Seria
conveniente empezar a trabajar de forma transversal las materias y que
pudiéramos generar proyectos de intervencién con los muchachos y en conjunto
las academias por grupos en los cuales pudiéramos realmente extender todas
las habilidades que tenemos que desarrollar en los estudiantes. En tanto el
entrevistado 2 indicé: Considero que influyen factores administrativos en cuanto

al aspecto interno del trabajo por academias en la importancia del desarrollo
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gradual y transversal del proyecto de vida y la orientacion vocacional a lo largo

de la trayectoria del alumno.

Con relacién a las categorias (objetivos, contenidos y transversalidad) es
importante reflexionar sobre lo que al respecto manifiestan Blanco, Diaz y
Cardenas (2011) ya que, al abordar el tema relativo a la interdisciplinariedad,

consideran también los aspectos relativos a las categorias sefaladas.

Dichos autores indican que interdisciplinariedad es un acto de cultura, no
es una simple relacién de contenidos, sino que su esencia radica en su caracter
educativo, formativo y transformador, en la conviccién y actitudes de los sujetos.
Es una manera de pensar y de actuar para resolver los problemas complejos y
cambiantes de la realidad, con una vision integrada del mundo, es un proceso
basado en relaciones interpersonales de cooperacion y de respeto mutuo, es
decir, es un modo de actuacion, una alternativa para facilitar la integracion del

contenido.

De esta manera sefialan que la interdisciplinariedad es un proceso que
refiere la conexion de todo lo existente, la concatenacion de todos los procesos
y fendbmenos, lo diverso, pero Unico. Las disciplinas como subsistemas, son una
parte del todo y la necesaria interaccion entre ellas para el abordaje de
contenidos que obedecen a objetivos generales de curriculo, demanda
estrategias curriculares que garanticen la interdisciplinariedad, dado que dicho

propdsito trasciende y desborda las posibilidades de las disciplinas.

Asi mismo, en el nuevo modelo educativo para la educacion obligatoria
(Secretaria de Educacion Publica 2017), se establece que en la actualidad el
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mundo se encuentra estructurado de una manera compleja ya que se encuentra
en un movimiento y desarrollo continuo. Es precisamente a través de los
avances tecnoldgicos y de la globalizacion, que la generacion de conocimiento
se ha acelerado de manera vertiginosa. Esto debido a que las formas de
socializar y las vias de informacion se han multiplicado a la par de dichos

avances tecnoldgicos.

La forma casi instantdnea en que se genera la informacion debido al
internet y los dispositivos inteligentes, que forman parte cada vez mas fuerte de
la cotidianidad en practicamente todos los contextos y grupos de edad, no se

visualizaban hace apenas diez afios.

En este contexto, resulta necesario formar al individuo para que sea capaz
de adaptarse a los entornos cambiantes y diversos, desarrolle pensamientos
complejos, criticos, creativos, reflexivos y flexibles, y resuelva problemas de

manera innovadora.

Para lograrlo establece que es importante superar la saturacion de
contenidos; buscar la interdisciplinariedad y la transversalidad; y mejorar la
articulacion entre niveles educativos, campos del conocimiento y areas del
desarrollo personal y social. EIl replanteamiento de la organizacién de los
conocimientos promueve su constante relacion y evita una concepcion del saber

limitado a espacios fisicos. (Secretaria de Educacién Publica, 2017).

Por otra parte, la informacién que arrojaron las respuestas de los docentes
a través de los instrumentos de recoleccion de informacion empleados en esta
investigacion permitié identificar una octava categoria la cual fue titulada Dudas,
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pues en general se consideré que al término del abordaje de los contenidos
propios de la materia Formacion Integral IV quedaban muchas dudas por parte
de los alumnos respecto a la informacion analizada. Es asi que en este sentido,
el entrevistado 1 afirma: jsi!, quedaron con inquietudes, pero mas que nada con
muchas dudas sobre exactamente para que es cada una de las carreras y que
es lo que pueden hacer y en que se pueden desempefar. Asi mismo, el
entrevistado 2 expreso6: Surge mucho que salen dudas muy particulares y no da

tiempo para atenderlas.

Finalmente, la categoria nueve que fue la Ultima que se logro identificar
fue la que se titul6 como Orientacion, pues sobre este tema los docentes
indicaron que falté proporcionar una orientacién adecuada respecto a todos los
elementos que se deben considerar por parte de los alumnos para la eleccion de
profesion debido a la falta de tiempo que se tiene para trabajar esos aspectos.
Sobre el tema en cuestidn el entrevistado 1 dijo que: Una de las problematicas
mas fuertes creo que es en cuanto al tiempo que tenemos para trabajar con los
muchachos la parte de orientacion en cuanto a lo que ellos quieren estudiar. El
entrevistado 2 manifestd que: afecta mucho mi desempefio docente porque uno
como docente trata de a pesar de que llevas tu planeacién hacer trabajo
diferenciado; darle a cada alumno una orientacién segun su forma de aprender,

segun lo que necesita.

Sobre las categorias ocho y nueve (dudas y orientacion) por su naturaleza

son temas muy relacionados, ya que de una adecuada o inadecuada orientacién
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dependera la cantidad de dudas que surjan respecto al desarrollo de los temas

propios en determinadas asignaturas.

Ahora bien, con relacién a las dudas con las que comunmente quedan los
alumnos y la falta de orientacion adecuada, es importante mencionar lo que al
respecto se manifiesta en los acuerdos del Espacio Europeo de la Educacién
Superior (EEES), donde se establece que para el afio 2010, el profesor deberia
convertirse en tutor. ¢ Tutor personal o Tutor docente? Las competencias deben
estar definidas en nivel profesional. Si se tiene en cuenta el tamafo actual de
los grupos universitarios, el profesor no puede realizar una docencia plenamente
personalizada, pero ha de cambiar su rol, e investigar su nuevo papel docente,

tendiendo hacia esa “personalizacion”.

En numerosos trabajos consultados se comprueba que se somete a critica
y se da por superada la concepcion de la tutoria, centrada solo en resolver dudas
de la asignatura, para pasar a una tutoria mas amplia, de caracter orientador,
gue incluye la vida académica en sentido amplio y algunas expectativas sobre la

vida después de la carrera.

Desde esa perspectiva, debemos considerar la accién tutorial como una
respuesta educativa a las necesidades de los alumnos, tanto a nivel individual
como grupal. La finalidad de la accion y orientacion tutorial es contribuir al pleno
desarrollo de los alumnos, de forma tal que aprendan a aprender, aprenda a

hacer y aprendan a ser.

Después del analisis de las distintas categorias se concluye que la de
mayor peso ha sido precisamente la que se refiere a la falta de tiempo con el que
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se cuenta en la asignatura de referencia. Dicha categoria se relaciona
directamente con las categorias falta de profundizacion, contenidos y dudas.

Esto hizo posible plantear la siguiente problematica:

Planteamiento del problema

¢,Como lograr en el poco tiempo que se tiene asignado a la materia
Formacion Integral IV abordar un mayor niumero de contenidos a profundidad y
generar espacios para la atencién de dudas de los alumnos respecto a los temas

analizados?
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CAPITULO II

PROYECTO DE INNOVACION
Objetivo general
Optimizar el tiempo asignado a la materia “Formacion Integral IV”, para
fomentar en las sesiones presenciales el logro de aprendizajes profundos en los
alumnos de cuarto “A” del turno matutino, modalidad escolarizada de la Escuela

Preparatoria Nocturna de la Universidad Juarez del Estado de Durango.

Hipotesis de accion

El uso del aula invertida con apoyo en las TIC favorece la optimizacion del
tiempo en las sesiones presenciales, lo que permite abordar un mayor niamero
de contenidos a profundidad y generar espacios para la atencién de dudas de

los estudiantes.

Estrategia ojos limpios para llegar a una solucion innovadora

La estrategia empleada para llegar a la solucién innovadora al problema
planteado en el capitulo 1, fue la de “ojos limpios” la que de acuerdo con Puchol
(2010, citado por Barraza, 2013) Consiste en introducir a una persona no

relacionada directamente con el problema, en el analisis de éste.

Si se utiliza a mas de una persona (como fue el caso para este proyecto),

se sugiere que se cuide el que posean marcos referenciales diferentes. Esta
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estrategia permite romper con el condicionamiento y las limitaciones que produce

el estrecho contacto con el problema.

El procedimiento sugerido es el siguiente: Describir el problema
claramente por escrito; presentar el escrito a la persona o personas invitadas y
pedirles que escriban sus ideas; reunir las ideas generadas por las personas
invitadas y evaluar su potencial para resolver el problema. Este procedimiento

fue precisamente el que se empled en este proyecto:

Primero se solicité a dos profesionistas que participaran en la estrategia
“ojos limpios”. Uno es Ingeniero en Mecatrdnica y otro es Ingeniero en Sistemas
Computacionales, y se desarrollé conforme a la metodologia a que se acaba de

hacer referencia en parrafos anteriores.

Es importante aclarar que hasta antes de la realizacion de esta estrategia
lo Unico que se tenia claro era la necesidad de emplear el aula invertida; pero no
se tenia una idea definida respecto a la forma en la cual se haria llegar a los
alumnos la informacién que al efecto se disefiara para que éstos la analizaran
en sus casas, pues se hacia necesario encontrar la forma mas efectiva para
lograr atacar la probleméatica a que se ha hecho referencia a lo largo de este

trabajo.

No obstante, al analizar la informacién proporcionada por los participantes
se pudo obtener una idea mas clara respecto a la forma en que los contenidos
se presentarian a los alumnos. Las ideas planteadas a través de la estrategia

de “ojos limpios” fueron las siguientes:

AULA INVERTIDA. UN PROYECTO PARA OPTIMIZAR EL TIEMPO
Guadalupe Montelongo Diaz y Arturo Barraza Macias




I
33—

e Una manera para poder incentivar al alumno a realizar actividades fuera
del aula es motivar su interés, de manera que al estudiante no le parezca
mondtono o tedioso llevar acabo el mayor esfuerzo fuera de clase. Existen
varias vias para lograr esto. Una de ellas es realizar actividades que
incentiven su imaginacion de una manera didactica o mediante la
utilizacion de materiales audiovisuales o entornos que le parezcan
comodos o familiares para su uso, tal es el caso de los dispositivos
moviles o sitios web.

e El uso de plataformas digitales como Schoology, permite generar un
mayor interés por parte de los alumnos, esto debido a que dia a dia estan
mas familiarizados con las herramientas digitales en lugar de los métodos
convencionales. Al integrar el uso de las tecnologias digitales y moviles
es posible tener un acceso remoto a la informacién que se encuentra
disponible para el alumno en todo momento.

e Mientras que al alumno se le ofrece una plataforma en donde puede
consultar y obtener informacion pertinente a la materia, al profesor se le
otorga un instrumento con el cual podra obtener retroalimentacion de una
manera mas personalizada y cuantitativa de sus alumnos, ya que
Schoology ofrece diversas herramientas que permiten recabar
informacion sobre el desempefio de sus estudiantes.

e Schoology es ademas una plataforma en la cual es posible acceder a
través de un portal web o mediante teléfonos mdviles al descargar una
aplicacion, con la que es posible recibir notificaciones y actualizaciones

en tiempo real ademas de facilitar la movilidad de la informacion.
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Los aspectos positivos que se lograron identificar fueron los siguientes:

e Una posible solucion para el problema de la falta de horas es por medio
del método aula invertida que nos fue mencionado anteriormente, nos
resultdé muy positivo y practico. ademas, no se encontrdé una solucién
viable ademas de esta.

e También es interesante el hecho de considerar TIC para el desarrollo de
la materia, pues hoy en dia los jévenes estan muy familiarizados con el
uso de estas y ello puede incentivar su interés.

e En lo que respecta a la plataforma Schoology, no se necesitan gastar
recursos para su implementacion ya que no es necesario replantear toda
la estructura de la materia o reasignar las horas comprendidas para la
misma.

e No se tendrian repercusiones en terceros o personas ajenas a la materia.

e Se contaria con mas tiempo para abordar todos los temas comprendidos
por la materia.

e Se crearia una nueva vertiente en el modo de aprendizaje y educacion.

e Se podria obtener una mayor retroalimentacién por parte de los alumnos
al incentivar su participacion mediante el uso de materiales audiovisuales
o didacticas que promuevan su interés y participacion.

e Se brindaria una atencién mas personalizada debido a que en plataformas
como es schoology un usuario puede tener contacto con otro en todo

momento y de manera personal.
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e Se incentivaria el dialogo para todos los alumnos incluso para aquellos
gue son renuentes a hablar en publico, ya que en este tipo de plataformas
es posible crear foros de discusion donde todos los usuarios pueden
aportar su punto de vista.

Los aspectos negativos que se lograron identificar fueron:

e Laresistencia o temor al cambio por parte de los alumnos. Si bien es cierto
gue la carga en sus actividades seria minima el estilo de aprendizaje que
han adquirido los estudiantes a lo largo de los afios seria un obstaculo
para poder cambiar su paradigma de educacién y aprendizaje.

e La negativa por parte de los alumnos al solicitarles retroalimentacion en
las clases presenciales y enfocarse unicamente en el trabajo encargado
fuera de las mismas.

e Al tratarse del uso de tecnologias que normalmente estan catalogadas
como de ocio o entretenimiento, es probable que el alumno no les preste
la importancia debida.

Por otra parte, también se consiguié ubicar algunas recomendaciones
para que el modelo pedagdgico de aula invertida con el apoyo de la
plataforma Schoology fuera mas efectivo:

e Generar el compromiso del alumno mediante tareas semanales
asignadas por el maestro, dando una hora y fecha especifica de entrega,

esto para promover y hacer obligatorio el uso de esta plataforma.
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¢, Qué es el aula invertida?

Por otra parte, resulta importante aclarar que se entiende por aula
invertida. Fueron Lage, Platt, y Treglia (2000, citados por Garcia, 2013), quienes
acufaron el modelo del flipped classroom o del aula “invertida”. Aunque aquella
primera expresion no se consolidé hasta que en 2007 Bergman y Sams, del
Instituto de Colorado de USA, cuando se unen para grabar contenidos de
presentaciones en PowerPoint narradas y capturadas en video. Su idea era la
de facilitar asi a los alumnos que no asistiesen a algunas clases la posibilidad de

no perder parte de las ensefianzas.

Se trataria, en consecuencia, de hacer en casa lo que se hace ahora en
el aula y en el aula lo que se hace en casa (los “deberes”). Es una forma muy
simple de definir este concepto. Si las ensefianzas del docente, su exposicion,
sus presentaciones en el aula, sus orientaciones generales, sus
recomendaciones de lecturas, etc., pueden quedar grabadas en un video o en
una presentacion narrada PowerPoint, Prezi o similar, estos materiales pueden
ser visionados, estudiados, por los alumnos en su propio domicilio, con la
particularidad de que pueden “rebobinar” cuantas veces sean precisas si es que

algun concepto o idea no quedaron suficientemente claros.

De esta manera, los tradicionales “deberes”, las actividades, ejercicios o
tareas que se suelen marcar en las aulas como trabajos para realizar en el hogar,
en este modelo se desarrollarian en el aula, con la interaccién con los otros pares

y con la ayuda, apoyo, orientacion y facilitacion del profesor.
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Como se puede apreciar, la implementacion del aula invertida, implica el
uso de las Tecnologias de la informacion, para que los alumnos puedan consultar
en sus respectivas casas las ocasiones que sean necesarias la informacion que
al efecto haya preparado el docente, para que en las sesiones presenciales
puedan plantear dudas que tal informacion les generd después de su analisis y
para la realizacidbn de ejercicios y actividades que les permitan profundizar

respecto a los contenidos de la Unidad de Aprendizaje Curricular respectiva.

El hecho de que los alumnos analicen de forma independiente la
informacion respectiva a conceptos, procesos, etc., permitird optimizar el tiempo
gue se tiene asignado para el desarrollo las sesiones presenciales de la Unidad
de Aprendizaje “Formacion Integral IV”, lo que a su vez facilitara también generar
espacios para la implementacién de estrategias de ensefianza-aprendizaje

contextualizadas.

Ahora bien, con relacién al caracter de innovacién que deben tener los
Proyectos de Intervencion Educativa, es importante reflexionar respecto a que
“‘no todo Proyecto de Intervencion Educativa puede ser considerado una
innovacion, ya que esto depende de si la solucién propuesta conduce a una

mejora continua o discontinua” (Barraza, 2010).

En el primer caso indica que el Proyecto de Intervencién Educativa
promueve una solucion basada en el uso perfeccionado de los recursos ya
conocidos y utilizados; mientras que en el segundo caso, se promueve el uso de
recursos novedosos que no habian sido utilizados anteriormente en ese contexto

0 con esa finalidad.
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En este sentido se puede afirmar que el proyecto que aqui se plantea y
gue consiste en la implementacion del aula invertida es innovador y corresponde
al segundo caso planteado por Barraza (2010), pues aunque el concepto de aula
invertida tiene algunos afos de haberse implementado; se consolid6 en el 2007
(Garcia, 2013), en lo que respecta a la Escuela Preparatoria Nocturna, no se
cuenta con evidencias de la realizacion formal de este modelo pedagogico por
parte de otros docentes, pues si bien emplean sin duda TIC que coadyuvan al
desarrollo de sus Unidades de Aprendizaje, no lo hacen con la intencionalidad

propia del “aula invertida”.

Elementos para la construccion de proyecto de innovacién

Para la construccion del proyecto de innovaciéon, se tomo6 en
consideracion en primer término la propuesta de Espinoza (1987, citado por
Barraza, 2010), que propone gque un proyecto debe responder a las siguientes

preguntas basicas:

e ¢QUE se quiere hacer?

e (POR QUE se quiere hacer?
e ¢PARA QUE se quiere hacer?
e ¢CUANTO se quiere hacer?

o ¢DONDE se quiere hacer?

e ¢COMO se quiere hacer?

e ¢QUIENES lo van hacer?

e ¢CON QUE se quiere hacer o se va a costear?
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Y para esta investigacion se incluyeron ademas las siguientes dos

interrogantes

e ¢CUANDO se va hacer?

e ¢COMO se va a evaluar la propuesta?

Es asi que las respuestas a tales cuestionamientos se presentan a

continuacion:
¢, Qué se quiere hacer para solucionar el problema?

Optimizar el tiempo asignado a la Unidad de Aprendizaje Curricular
“Formacion Integral IV”, mediante la implementacion del aula invertida a través
de la plataforma virtual schoology, lo que permitira alumnos de manera
independiente, realizar una serie de actividades como: analisis de informacién,

desarrollo de ejercicios y participacion en foros de discusion.

¢Por qué se quiere hacer?

Debido al poco tiempo que se tiene asignado a la Unidad de Aprendizaje
Curricular en cuestién resulta imposible abordar todos los contenidos a
profundidad; realizar ejercicios practicos suficientes y a la vez generar espacios
para la atencion de dudas e inquietudes propias de los estudiantes en torno a
todos los elementos a considerar respecto a la orientaciébn vocacional y es
indispensable fomentar espacios de reflexion dentro de las sesiones

presenciales.

Por lo general el tiempo destinado a la asignatura “Formacién Integral 1V”

solo alcanza para presentar los contenidos de manera general, realizar a lo mas
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un ejercicio relacionado con la informacion analizada y no alcanza el tiempo para
proporcionar una retroalimentacion oportuna respecto a las dudas que pudiesen
surgir por parte de los alumnos, o bien respecto a las areas de oportunidad

detectadas en la elaboracion de actividades y ejercicios.

Asi mismo, el tiempo es insuficiente para el desarrollo de estrategias de
ensefianza-aprendizaje que resulten significativas para los alumnos, donde se
generen espacios para la reflexion grupal e individual, interaccion con el contexto
real (visita a universidades, entrevistas a profesionistas y alumnos de nivel
superior, etc.) ya que estas actividades por lo general llevan mucho tiempo no

solo la realizacion, sino la presentacion de resultados.
¢Para qué se quiere hacer?

Para aprovechar el tiempo de las sesiones presenciales dedicandolo a la
atencion las dudas que pudieran surgir respecto: a la informacién analizada por
los estudiantes; a la realizacion de ejercicios y otras inquietudes derivadas de los
temas propios de la Unidad de Aprendizaje Curricular. Asi como para la
implementacion de estrategias tanto presenciales como virtuales en las que se
planteen problemas reales del entorno respecto a los elementos a considerar

para la toma de decisién vocacional.

La optimizacion del tiempo dentro de las sesiones presenciales, mediante
la realizacion de las actividades que se indican en el parrafo anterior, permitira
al docente atender oportunamente las inquietudes de sus alumnos, asi como

detectar sus areas de oportunidad, lo que a su vez lo facultara para replantear
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estrategias de ensefianza-aprendizaje y adaptarlas a las necesidades de sus

estudiantes.

¢, Cuénto se quiere hacer?

Que en la Unidad de Aprendizaje Curricular “Formacioén Integral IV” del
grupo 4° “A’, turno matutino de la Escuela Preparatoria Nocturna de la
Universidad Juérez del Estado de Durango, el 60% de las sesiones
(presenciales) sean destinadas a la atencion de dudas, y realizacion de
actividades y ejercicios para profundizar en los contenidos previamente
analizados por los estudiantes a través de los materiales que al efecto haya

disefiado el docente y presentado a través de la plataforma Schoology.

Que el 40% de las sesiones presenciales sea empleado para la
implementacion, desarrollo y ejecucién de estrategias de ensefianza-aprendizaje
que ubique a los alumnos en contextos reales de aprendizaje: visitas a
Universidades, entrevistas a profesionistas y alumnos., presentacién de

resultados de investigacion, escenificaciones, etc.

¢,Donde se quiere hacer?

La propuesta de aula invertida mediante el uso de plataforma schoology,
se pretende implementar dentro de la Unidad de Aprendizaje Curricular
‘Formacioén Integral 1V”, con los alumnos de 4° “A” del turno matutino de la
Escuela Preparatoria Nocturna. El uso de la plataforma schoology para analisis
de informacion y realizacion de actividades por parte de los alumnos se hara
fuera del aula de clases y de los horarios asignados para el desarrollo de la

Unidad de Aprendizaje.
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La aclaracion de dudas y profundizacion de contenidos se realizara en las

sesiones presenciales dentro del aula de clases. En tanto que la implementacion
de estrategias que ubiquen a los estudiantes en contextos reales de aprendizaje
se realizaran en diversos lugares: visita a distintas Universidades e Instituciones
de Educacion Superior; entrevista a diferentes profesionistas y alumnos de nivel
superior, audiovisual del plantel, aula de clases, etc.; en ese caso también se

pueden implementar algunas estrategias a través de la plataforma schoology.

¢ Como se quiere hacer?

El proyecto de innovacion “Aula invertida mediante la plataforma
schoology para optimizar el tiempo en Formacion Integral IV” se pretende
implementar de la siguiente forma: se requiere en primer término elegir el medio
0 medios tecnologicos a través de los cuales la informacion podria resultar mas
atractiva, para el andlisis por parte de los alumnos, en este caso se eligio la
plataforma schoology, al ser esta un recurso de facil manipulacion tanto para

docentes como alumnos.

En dicha plataforma se puede subir informacion, como lecturas, videos,
ejercicios, evaluaciones, foros de discusion. Permite establecer fechas y
horarios de entrega y analisis de informacién, asi como la interaccion alumno-
alumno, alumno-docente. Es una plataforma gratuita en la que el docente lo
anico que requiere es contar con un correo electrénico y al habilitarla recibe una
contrasenfa, la cual puede compartir con los alumnos para que puedan acceder

a la misma.
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Plataforma Schoology

Primero te registras como instructor:

ReguetaDemo

X0y SOOI

The s oarming management vt ] hat ene e ol
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Aqui se puede apreciar los datos que se solicitan para el registro, que

son mas 0 menos los mismos que se piden a los alumnos.

Sign up for Schoology Back

First Name X~ Last Name

Email address
Password

Confirm Password

Mo soy un robot e

reCAPTCHA

Privacidad - Condiciones

8 Subscribe me to the Schoology Exchange blog

[IBy clicking Register, you are agreeing to our Privacy
Policy and Terms of Use
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Esta es la pantalla principal. En la esquina superior izquierda de color
verde sale el codigo que los alumnos tienen que ingresar para unirse al curso.
En la pestafa que dice “add materials” se pueden afiadir recursos como:

carpetas, tareas, cuestionarios, foros de discusion.

S Basic Q Home Courses* Croups * Resources ¥ | i” Uriel hernandez =
P

Redes y computacion: Section 17 T tctons
Instituto Tecnaldgico de Durange, Centro de Idiamas

5 Add Materals = | Options » Upcoring - Add Fvent
o Aiee - Friday, March 30, 2018
) B Unidadt g
Eniamiento E 2Tarea |

v o ptis 3129/18 12:00am - 4/18/18 11:58pm
# Examen de evaluacidn 1159 prn

@ Materias ' (L

7

0008 otras pltaformas de educaidn

(pdates conoces? 11:59pm

Eéa Gradebook
E@; (irade Setup
1/ Badges

B Attendance

ﬂ Members

@ Analyics

Aecess Code
HPVI-QEHON Rt
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En la siguiente imagen se aprecia cuando se van afiadir los recursos a

que se hace referencia en la imagen anterior:

Create Folder

Title: = Unidad 1

Folder Color: - - I:I I:I D - C] -

Description: B T u 1= A~ s - N - RES

Enrutamientol|

Date: Add End Date

Availability: Published

En esta imagen, por ejemplo, se aprecia cuando se va a crear una tarea.
Se puede asignar una fecha de entrega, si se pasa el plazo se puede establecer

cuanto va a valer la terea una vez vencida.

Create Assignment

-

MNMame: Tarea 1

Description: B I U 1= A R ST e B

realizar un video tutorial de como instalar la herramiento Packet
Tracer

Due date: 3/30/18 = 11:59PM 100 pts

Caregory: * - Grading options

Scale/Rubric:* Comments Enabled

oOptions: = I o
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En la imagen que se presenta a continuacion se puede ver como se crea
un examen. Es posible emplear varias alternativas de preguntas, ya sea de
opcion multiple, verdadero o falso, preguntas abiertas, relacionar columnas, etc.
ya que aqui el docente solo tiene que ir creando cada caso y la plataforma va
realizando las indicaciones respecto a qué tipo de informacion llevar, segun las

caracteristicas de preguntas que se haya elegido.

Redes y computacion: Section 1

Unidad 1 { Prev

Examen de evaluacion Submissions Disabled

JQueslions Settings | Preview  Results | Comments

+ Add Question 0 questions - 0 pts

True/False

Multiple Choice
currently have any questions on this assessment. You can start by clicking the "add" button above.
QOrdering

Short-Answer /Essay Question
Fill in the Blank

Matching

Fram Question Banks

Import Test/Quiz

Page Break

Text
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Asi se ve el contenido de una carpeta que se haya creado. Como se
puede apreciar en la imagen se trata de una tarea, un examen y un foro de

discusion.

Redes y computacidn: Section 1

Unidad 1

Tarea 1 oo

Realizar un video tutorial de como instalar la herramienta Packet Tracer
Due Friday, March 30, 2018 at 11:59 pm

‘ [F Add Materials ~

Options

# Examen de evaluacion ft
Due Friday, March 30, 2018 at 11:59 pm

K,CJ #Qué otras plataformas de educacién conoces? ft
Aporta ideas sobre la utilizacion de otra plataforma de eduacion que conozcas y comparte tU experiencia
Due Friday, March 30, 2018 at 11:59 pm

Una vez que se aprecia el funcionamiento de la plataforma, como el tipo
de material e informacién que se puede disefiar para organizarlo e integrarlo en
la misma, el siguiente paso consiste en la elaboracion de la planeacién de la
Unidad de Aprendizaje Curricular, en la que se daba considerar las actividades
y materiales mas idéneos para integrar a través de este recurso tecnoldgico,
considerando en todo momento las caracteristicas del mismo para la

implementacion del “aula invertida”.
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Lo anterior, para que los alumnos tengan a la mano el material, lecturas,
videos, ejercicios, examenes, que en todo caso serviran para que por un lado,
éste reflexione sobre la comprension de los temas abordados y pueda
presentarse en las sesiones presenciales para plantear las dudas o
cuestionamientos y por otro lado para que el docente cuente con informacion
respecto a las areas de oportunidad de sus estudiantes y aproveche las sesiones
presenciales para generar espacios para la atencion de dudas y para la

realizacion de actividades de reforzamiento.

Es importante también mencionar que para la planeacién se debe atender
la necesidad de procurar la interaccién con los estudiantes, para que estén
conscientes del seguimiento oportuno de su desempefio por parte del docente.
También como un mecanismo para prevenir la falta de interés o seriedad hacia
el uso de la plataforma, se considera establecer fechas y tiempos de analisis
obligatorio de informacién, asi como participacion en foros, realizacién de

actividades y exdmenes.

Es asi como a continuacion se presenta la planeacion de los diferentes
bloques que integran la Unidad de Aprendizaje Curricular “Formacion Integral
IV”, en las cuales se hace la especificacion respectiva de las actividades propias
de las sesiones presenciales y aquellas que seran integradas en la plataforma
“Schoology”. En dichas planeaciones se contiene la informacion relativa al
tiempo en que se desarrollardn los contenidos de cada bloque, recursos y
materiales didacticos, las estrategias, asi como las evaluaciones e instrumentos

de evaluacion respectivos.

AULA INVERTIDA. UN PROYECTO PARA OPTIMIZAR EL TIEMPO
Guadalupe Montelongo Diaz y Arturo Barraza Macias




I
50—

Cabe mencionar que el tiempo que se planea para las sesiones
presenciales es correspondiente al que se tiene asignado a la asignatura en
cuestion y que el tiempo que se indica para el trabajo de plataforma es extra e
independiente y que se ha cuidado que sea maximo dos horas a la semana, pues
no se pretende cargar a los alumnos de actividades pesadas y tediosas, lo que
se considera seria contraproducente y obstaculizaria abatir la problemética a que

se ha venido haciendo referencia en la presente investigacion.

También es necesario aclarar que en la planeacion se considerd atender
en el 60% asignado para cada bloque para la atencién de dudas y realizacién de
actividades de reforzamiento, esto en funcién de las dificultades que se detecten
en la realizacion de actividades que al efecto los alumnos deberan realizar a
través de la plataforma Schoology. En este sentido, cabe aclarar que por lo
general en la asignatura de referencia existe poco tiempo para realizar
actividades de reforzamiento, por lo que se tuvo especial cuidado en generar
espacios para que los alumnos realicen una serie de actividades dentro de las

sesiones presenciales posteriores a las desarrolladas en plataforma.

Por otra parte, se consider6 emplear el 40% de las sesiones en la
realizacion de estrategias que por falta de tiempo era casi imposible implementar
y que se refieren a presentacion de resultados de investigaciones de los

estudiantes, entrevistas, escenificaciones, etc.

Es importante mencionar que toda planeacion parte del supuesto de
flexibilidad y que en todo caso la que aqui se presenta, parte de la experiencia

del primer autor del presente libro, pero, esta sujeta a las adecuaciones
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necesarias que resulten de su implementacién y, por ende, de las necesidades

o0 areas de oportunidad detectadas durante el proceso de implementacion.

Tabla planeacion general

Nombre del Aula invertida mediante la plataforma Schoology para optimizar el
proyecto: tiempo en Formacién Integral IV
Curso: Formacion Integral IV

Duracién del curso

32 horas presenciales menos tres horas cuarenta minutos ya que las sesiones
son de 50 minutos: serian 28 horas o sea un total de 28 sesiones.

Modalidad:

Escolarizada

| Periodo: | Febrero-junio 2019

Destinatarios: Alumnos de cuarto semestre, irqu “A”, turno matutino

Bloques

Tiempo para analisis de informacion,
realizacion de actividades en plataforma
Schoology (trabajo independiente)

Sesiones presenciales y
tiempo de acuerdo al
programa de la Unidad
de Aprendizaje

1: Toma de decisiones

Curricular
Cuatro sesiones de 50 5 horas en linea
minutos Primera semana: 2: 30

Segunda semana: 2:30
(Dos sesiones por
semana)

2: Aspectos teoricos

Tres sesiones de 50 3 horas en linea

de la orientacién minutos Primera semana: 1 hora
vocacional segunda semana: 2 hora
(Dos sesiones por
semana)
3: Factores internos Nueve sesiones de 50 5 horas en linea
en la toma de decision minutos Primera semana: 2 horas

vocacional

Cuarta semana: 2 horas

(Dos sesiones por Quinta semana: 1 horas

semana)
4.- Factores externos Siete sesiones de 50 5 horas en linea
en la toma de decisién minutos Primera semana: 1 hora
vocacional (Dos sesiones por Segunda semana: 2 horas
semana) Cuarta semana: 2 horas

5.- Toma de
decisiones en la
eleccion de profesion

Cinco sesiones de 50 3 horas en linea
minutos
La sesion en linea se plantea desde la
presentacion del bloque cuatro. Por lo que es
previa al inicio del bloque cinco. Por lo que los
alumnos deberan administrar el tiempo para
realizar el andlisis de informacion y conformacion
de actividad ya que se deberan entregar avances
y plantear dudas si las hay en la primera sesion
presencial de este blogue.

(Dos sesiones por
semana)
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Tabla Propésitos, competencias y contenidos bloque 1

Datos generales de la Unidad de Aprendizaje
Nombre de la unidad Formacion Integral IV
de aprendizaje

Propésitos del bloque 1: Toma de Decisiones
Establecer la diferencia entre habito y decision
Aplicar el proceso de toma de decisiones
Seleccionar y aplicar estrategias para la toma de decisiones
Contenidos del bloque 1

Concepto de toma de decision y habito
Etapas que conforman el proceso de toma de decision
Estrategias en la toma de decisiones

Competencias disciplinares
Identifica el conocimiento social y humanista como una construccion en constante transformacion.
Valora distintas practicas sociales mediante el reconocimiento de sus significados, dentro de un sistema
cultural, con una actitud de respeto.
Competencias genéricas
e Se conoce y valora a si mismo y aborda problemas y retos teniendo en cuenta los objetivos que persigue.
Elige y practica estilos de vida saludables
Escucha, interpreta y emite mensajes pertinentes en contextos diferentes, mediante la utilizacion de medios

Planeacion blogue 1

Actividad 1.1 Distinguiendo entre habitos y decisiones

Tipo de actividad | Desempefio individual y grupal

Tiempo o periodo | 50 minutos.

Objetivo Encuadre de la materia y establecer las diferencias entre toma de decisiones y habitos.

Presentacion de En esta sesion lo que se pretende es determinar los conocimientos previos de los estudiantes
la actividad: sobre la toma de decisiones y los habitos y que tengan un primer acercamiento a la diferencia
sesion presencial | entre toma de decisiones y habitos. No hay lectura para esta primera sesién presencial.

Se explica la metodologia de trabajo en la Unidad de Aprendizaje Curricular a través de trabajo
independiente en linea mediante la plataforma Schoology y las sesiones presenciales propias de
la asignatura.

Se explica a los alumnos que esta actividad consta de una sola etapa, asi como el producto e
instrumentos de evaluacion, que estaran disponibles en la plataforma Schoology, para la consulta
en cualguier momento en caso de duda.

Instrucciones El mediador/docente solicita a los estudiantes que a través de una lluvia de ideas indiquen la
para el principal diferencia entre una decision y un habito.
aprendizaje Anota ideas clave en el pintaron y solicita que los estudiantes elaboren una conclusion personal

en su libreta con base a las ideas expuestas en la lluvia de ideas.
Solicita a los alumnos que elaboren por binas un listado con 5 ejemplos sobre decisiones y

habitos.

Plenaria de cierre.
Material Aula, pintaron, marcadores de colores, hojas de papel bond.
Criterios de Nota: al tratarse de una actividad diagnéstica lo que se pretende con el instrumento que a
evaluacion continuacioén se presenta es detectar no solo conocimientos previos, sino actitudes para el trabajo

individual, en equipo, por esa razén es que se utiliza en esta sesién un registro anecdético, para
registrar aspectos que pudieran incidir en el desempefio optimo durante la asignatura.

ESCUELA PREPARATORIA NOCTURNA
REGISTRO ANECDOTICO

Lugar:
Fecha: Hora: |
Materia

Nombre del estudiante
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Contexto

Evento

Interpretacion

Maestro (a) Guadalupe Montelongo Diaz

Actividad 1.1.1 ¢ Decisiones 0 habitos?

Tipo de actividad | Independiente (en linea a través de la plataforma Schoology)
Tiempo o periodo | 30 min.

Objetivo Establecer las diferencias entre toma de decisiones y habitos.

Presentacion de En esta actividad se pretende que los estudiantes establezcan la diferencia entre habito y decision

la actividad: a partir del andlisis de informacién y de sus actuaciones hasta este momento. Tomando como

Sesion virtual antecedente la plenaria realizada en la sesion presencial anterior y el andlisis de una lectura del
libro Formacion Integral 1V “Toma de decisiones y habitos”, pagina 13 y 14.

Instrucciones 1. Leer el archivo (que se encuentra en esta plataforma) en el que se contiene la lectura

para el sobre habitos y decisiones.

aprendizaje 2. Con base a la informacién analizada elabora un cuadro comparativo en el que se incluya

al menos 4 caracteristicas de los habitos y 4 caracteristicas de las decisiones, sefiala
ejemplos para cada una.

3. Incluye una conclusion donde sefiales la importancia de distinguir habitos y decisiones e
indiques la forma en que este conocimiento te sirve para determinar en qué casos es
conveniente actuar por habito o decision.

4. Revisa el instrumento de evaluacion donde se contienen los criterios con los que sera
evaluado el producto.

5. Revisa los comentarios de tu mediador (a), para el caso en que debas ajustar tu
producto, y lo subas nuevamente a la plataforma.

Material Ramirez ltzamna, Formacion Integral IV, Editorial progreso, 2012, México, D.F., pag. 13y 14 |
Criterios de ESCUELA PREPRATORIA NOCTURNA
evaluacion Nombre del alumno (a)

Materia: Grupo |

Indicador Sl NO

Incluye cuatro

caracteristicas para

habitos y cuatro para

decisiones

La mayoria de |las
caracteristicas que incluye
son distintivas entre
habitos y decisiones
Incluye ejemplos de
decisiones y habitos dentro
de las caracteristicas
Presenta informacion
precisa, clara.

Incluye conclusiones en las
que indica la importancia
de distinguir entre habitos y
decisiones.

En las conclusiones sefiala
la forma en que el
conocimiento obtenido la
va ayudar a determinar los
casos en  que es
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conveniente actuar
habito o decision.

por

Nota: en este caso la evaluacion es de caracter formativo puesto que se pretende verificar con el producto el nivel de
entendimiento del estudiante, para en su caso replantear la actividad o bien, continuar abordando el tema en otra sesion
presencial, hasta que exista evidencia de que ya se comprende.

Actividad 1.2 La decisién de Rosa
Tipo de actividad Foro |
Tiempo o periodo 30 min.

Objetivo Aplicar las etapas del proceso de toma de decisiones. |
Presentacion de la | En la presente actividad se pretende que identifiqgues las decisiones importantes que td y tus
actividad comparfieros han tomado en su vida, los factores y el proceso o pasos que han seguido en su

caso. Para ello, se hace necesario primero que analices el caso “La decisién de Rosa”, para
que determines la postura de los personajes en cuanto al proceso de toma de decisiones y los
factores que intervinieron para que se tomaran las decisiones respectivas en el caso que se
presenta.

Es muy importante que las réplicas a tus comparieros sean con todo respeto, y que las mismas
sean claras y se dirijan especificamente a la atencién de los aspectos que se solicitan
detalladamente en las instrucciones.

Se explica en que consiste el producto para esta actividad y el instrumento con el cual sera
evaluada, el cual estara disponible en la plataforma Schoology.

Instrucciones para
el aprendizaje

1. Analiza el archivo (que se encuentra en esta plataforma) donde se contiene el caso: la
decision de Rosa.

2. Realiza un comentario en el foro que responda a las preguntas. ¢Cuéles son las
razones que Rosa tenia para tomar una decision u otra? ¢,Qué demuestra la actitud de
Raul? ¢ Como influye Lupita en la decision de Rosa?

3. Lee el archivo sobre factores en la toma de decisiones (que se incluye en esta
plataforma).

4. Luego respecto a tu situacion personal indica: ¢Qué decisiones importantes has
tomado durante el ultimo afio? ¢Qué factores influyeron en tales decisiones? ¢Qué
pasos seguiste para la toma de decisiones? ¢Cual consideras la decisiébn mas
importante que deberas tomar en un futuro?

5. Realiza dos replicas a tus compafieros, primero respecto a la postura que tomaron los
personajes de la “decisién de rosa”, después sobre el segundo apartado respecto a
factores o pasos seguidos en la toma de decisiones. ¢En cuales coincides o bien
cuales le recomendarias?.

Material Planeando tu vida: programa de educacion sexual para adolescentes. Autor, Susan Pick de
Weiss. Edicion, 5. Editor, Limusa, 1991.
https://books.google.com.mx/books/about/Planeando_tu_vida.html?hl=es&id=E6UdAAAACAAJ
&redir_esc=y

Criterios de Criterios Puntaje Puntaje

evaluacion Excelente Bueno Regular Insatisfactorio

10 9 7 5

Contesta de | Contesto Contesto 2 | Contest6 No presento
forma las tres | preguntas. una argumentos
argumentad | preguntas. Sus pregunta. para responder
a las | Sus respuestas | Su a las preguntas
preguntas respuestas | ofrecen respuesta planteadas en
planteadas ofrecen un | andlisis ofrece  un | el caso.
para el caso | andlisis detallado andlisis del
de la | detallado del caso y | caso y
decision de | del caso y | explica el | justifica la
Rosa en todo | porqué de | respuesta

momento las mismas. | respectiva.

justifica las

mismas.
Explica los | Explica los | Explica la | Explica solo | No explica los
factores que | factores mayoria de | una ocasién | factores en la
han influido | que han | las los factores | toma de
en la toma | influido en | ocasiones que han | decisiones 0 si
de su toma de | los factores | influido en | bien lo intenta,
decisiones decisiones que han | su toma de | no se evidencia
personales, y evidencia | influido en | decisiones un andlisis de la
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considerand | un andlisis | la toma de | y evidencia | lectura  sobre
o] la | detallado de | decisiones un andlisis | factores en la
informacién la lectura |y en esos | delalectura | toma de
analizada al | sobre casos se | sobre decisiones.
respecto. factores en | evidencia factores en
la toma de | un andlisis | la toma de
decisiones. | detallado de | decisiones.
la lectura
sobre
factores en
la toma de
decisiones.
Pasos para | Indica el | Sefiala mas | Sefiala un | No indica
la toma de | proceso de dos | paso que | ningin  paso
decisiones que hasta | pasos que | considera desarrollado
ahora ha | ha que ha | antes de tomar
desarrollad | desarrollad | considerad | alguna
o para la| oenlatoma | o antes de | decision.
toma de | de tomar una
decisiones decisiones. | decision.
Replica la | Realiza al | Realiza al | Realizasolo | No realiza
participacion | menos dos | menos dos | una réplica | réplicas o las
de sus | replicas a | replicas a | a las | que realiza no
compafieros | sus las respuestas | atienden a las
compafiero | respuestas | de sus | tematicas
S de sus | compafiero | establecidas
consideran | compafiero | sy es solo | por lo tanto
do en la | s, perosolo | sobre wuno | carecen de
primera la | sonsobreel | de los | orden y
opinion rol de los | aspectos: la | argumentacion.
relativa al | personajes | decision de
rol de los | del caso | Rosa o}
personajes | que se | respecto al
del caso | presenta, lo | proceso
que se | hace para la
presenta. argumentan | toma de
En la | do sus | decisiones
segunda aportacione | y lo hace de
respecto al | s. forma
proceso argumentad
tomado por a.
sus
comparfiero
sen latoma
de
decisiones
en ambos
casos
argumenta
sus
intervencio
nes.
Nota: en este caso se realiza evaluacion diagnostica y coevaluacion:
La diagnostica la realiza el mediador/docente, para determinar qué pasos del proceso en la toma de decisiones conocen
los estudiantes o que otra informacién consideran que no corresponda al proceso propio de la toma de decisiones. Para
este caso se emplea un registro anecdotico, donde el docente incluye informacién como: informacion errénea detectada,
informacion correcta, participacion activa o pasiva por parte del grupo en el foro y la forma en que se dio la interaccion.
La coevaluacion la realizaran los alumnos pues la ribrica que se incluye en este apartado se pondra a su disposicion
para que coevallen la participacién de sus compafieros en el foro. Ademas de que este tipo de evaluacion se realiza
desde el momento en el cual los alumnos aportan informacion respecto a las opiniones de sus compafieros en el foro
ya sea del rol asumido por los personajes del caso que se presenta o bien respecto al proceso desarrollado en la toma
de decisiones por cada uno, proporcionando comentarios argumentados respecto al acuerdo o desacuerdo sobre los
temas tratados.
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Actividad 1.2.1 Aplicando el proceso en la toma de decisiones con problemas concretos.
Tipo de actividad Presencial y en linea (desempefio individual y en equipo)

Tiempo o periodo Etapa 1: presencial 50 min.

Etapa 2: 30 min.

Etapa 3: 1 hora

Objetivo Aplicar las etapas del proceso de toma de decisiones.

Presentacion de la | La presente actividad se divide en tres etapas: la primera se realiza con el propésito de que
actividad: identifiques el proceso en la toma de decisiones, asi como las preguntas propias
presencial y en correspondientes a cada una de las etapas, como una actividad previa a la aplicacion, por tal
linea através dela | motivo, se requiere que realices el andlisis de informacién sobre este tema en sesién presencial,
plataforma Elaborando como producto un mapa conceptual donde se contenga dicha informacion que has
Schology. obtenido del libro de formacién Integral 1V, paginas 18 y 19.

Una vez que el mapa ha sido retroalimentado por el moderador/docente, estas listo para pasar
a la segunda etapa a través de la plataforma virtual, donde llevaras a cabo el proceso de toma
de decisiones para lo que se requerird que retomes el caso de Rosa que analizaste en el foro
de discusion 1.

En una tercera etapa practicaras de manera individual el proceso de toma de decisiones con

problemas concretos que se plantean en la vida cotidiana.

Se informa a los alumnos sobre los productos e instrumentos de evaluacion que estaran

disponibles a través de la plataforma Schoology.

Instrucciones para Etapa 1: Sesion presencial

el aprendizaje 1. Analisis de las paginas 19 y 20 del libro de “Formacién Integral I1V”

2. Elaboracion de un mapa conceptual sobre las etapas necesarias para la toma de
decisiones y las preguntas correspondientes para cada etapa que deberan ser
contestadas en la aplicacion del proceso.

3. Analisis del instrumento de evaluacién con el que sera evaluado el mapa conceptual.

Etapa 2: sesién en linea

1. En equipo Revisen las reflexiones que anteriormente habian realizado acerca del caso
“La decision de Rosa”, y siguiendo las etapas de toma de decisiones estudien paso a
paso la situacion.

2. Siguiendo el proceso establecido a través de sus mapas conceptuales elaborados en
la sesién presencial de la primera etapa elaboren una propuesta de toma de decision
para este caso.

3. Suban el archivo Word con la propuesta a la plataforma schoology

4. Revisen el instrumento con el cual sera evaluada esta actividad

5. Espera atento las observaciones de su moderador/docente.

Etapa 3: sesion en linea: Practica el proceso de toma de decisiones con problemas
concretos que se plantean en la vida cotidiana.

1. Revisa el video sobre el proceso de toma de decisiones en la plataforma.

2. Selecciona uno de los siguientes y registra cada etapa del proceso de toma de
decisiones:
a) Reaccionar ante un amigo o amiga que esta hablando mal de ti a tus espaldas
b) Escoger una actividad para realizar en el tiempo libre
¢) Fumar tabaco

3. Modifica las decisiones tomando en cuenta las posibles variables que pudieran
presentarse.

4. Sube el archivo Word con tu propuesta personal a la plataforma

5. Revisa el instrumento de evaluacién con gue sera evaluada esta actividad

Material Ramirez Itzamna, Formacion Integral IV, Editorial progreso, 2012, México, D.F.
Video sobre el proceso de toma de decisiones
Criterios de Criterios de evaluacion para el mapa conceptual de la sesion presencial
evaluacion
ESCUELA PREPARATORIA NOCTURNA
Evidencia de aprendizaje: mapa conceptual
Indicadores Cumple Calificacion Observacio
Si No Ponderacio Total nes
n
En el mapa
se
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identifican
todas las
etapas del
proceso de
toma de
decision
Se
jerarquizan
los
conceptos
Posee
conectores
entre cada
concepto
El mapa se
ilustra con
colores
para
diferenciar
la
informacion

Etapa dos virtual: propuesta sobre aplicacion del proceso de toma de decisiones para el caso
“la decision de Rosa”

ESCUELA PREPARATORIA NOCTURNA
GUIA DE OBSERVACION

Unidad de Formacion Nombre de la | Aplicacién | Fecha:
aprendizaje: Integral IV actividad: del
proceso
de tomade
decisiones
para el
caso ‘la
decision
de Rosa”

Nombre del docente: Guadalupe Montelongo Diaz

Instrucciones: Antes de iniciar el trabajo, lee detalladamente esta guia de
observacion.

Para cada integrante del equipo se valoraran cuatro aspectos,
los integrantes evaluaran a cada uno de sus compafieros y
marcaran con una “X” la casilla que consideren mas adecuada
con base en la siguiente escala:

E=Excelente B=Bien NM= Necesita
mejorar
Escucha con | Se muestra | Su Contribuye
respeto a sus | tolerante participacio | para que la
comparfieros ante los | nesclaray | participacion
puntos  de | oportuna de los
vista de sus integrantes del
Nombre del estudiante comparieros grupo sea
equilibrada.
E B [N |E B [N E|[B|N|E|B|N
M M M M

En esta etapa dos que es de caracter virtual, uno de los instrumentos a emplear es esta guia de
observacion a través de la cual se realiza una coevaluacion, aqui los aspectos que interesa que
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se evalle por parte de los integrantes del equipo son los relativos a como se da la interaccién
para el logro del objetivo que es la propuesta de aplicacion de toma de decisiones.
Posteriormente se emplea una rabrica que es la que a continuacién se presenta, para realizar
una evaluacion formativa por parte del docente, ya que se solicita a los alumnos que queden al
pendiente de las observaciones que en su caso realizara el docente para que de ser necesario
vuelvan a replantear su propuesta.
Criterios Puntaje Puntaje
Excelente Bueno Regular Insatisfactorio final
Aspectos La La La La propuesta no
formales propuesta propuesta | propuest | tomaen cuentalos
incluye incluye a incluye | aspectos de
portada, y se | portada y | portada, congruencia y
cuidan todos | se toman | aunque coherencia en la
los aspectos | en cuenta | no se | presentacion de la
de la mayoria | toman en | informacion y
coherencia 'y | de los | cuenta contiene  varios
congruencia | aspectos aspectos | errores
en la | de de ortograficos.
presentacién | coherencia | congruen
de la |y cia y
informacién., | congruenci | coherenci
no presenta [a en la|a en la
errores presentaci | presentac
ortograficos | 6n de la | i6bn de la
informacié | informaci
n, no | 6n.
presenta Contiene
errores errores
ortografico | ortografic
S. 0S.
Definicién La La La No se formula la
de la | problematica | problemati | problema | problematica, o la
problematic | se formula | ca se | tica  se [ que se formula no
a claramente, | formula formula, corresponde al
se incluyen | claramente | aunque caso que se
las , pero no | de forma | presenta, no se
preguntas se incluyen | ambigua | incluyen las
correspondi | las y no se | preguntas propias
entes a esta | preguntas | contempl | a esta primera
primera correspon | an las | etapa
etapa. dientesala | pregunta
misma. S
relativas
a esta
etapa.
Seleccion Se incluyen | Se Solo se | No se consideran
de todas las | incluyen considera | alternativas o lo
alternativas | alternativas dos una que se presenta
posibles alternativa | alternativ | no constituye
para la toma | s posibles | a en el | alternativas
de decision | para el | caso
en el caso | caso que | planteado
concreto se plantea | .
Recopilacié | La La La La propuesta no
n de | propuesta propuesta | propuest | presenta
informacién | contiene presenta a informacién  que
informacién | alguna presenta | pueda ayudar en
necesaria y | informacié | informaci | el proceso de
confiable n on, toma de
que serd | necesaria | aunque decisiones.
determinant | y confiable | aislada y
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e en las | que fragment
siguientes ayudara a | ada
etapas tomar la
decision
respectiva.
Establecimi | La La La La propuesta no
ento de | propuesta propuesta | propuest | incluye andlisis de
ventajas y | incluye el | incluye el | a incluye | ventajas y
desventajas | andlisis de | analisis de | el andlisis | desventajas para
ventajas y | las de las | las posibles
desventajas | ventajas y | ventajas alternativas de
para cada | desventaja |y solucion.
una de las | s para la | desventaj
alternativas mayoriade | as para
seleccionad | las solo una
as en la | alternativa | de las
etapa S alternativ
anterior selecciona | as
das en la | seleccion
etapa adas en
anterior la etapa
anterior.
Andlisis de | La La La La propuesta no
consecuenc | propuesta propuesta | propuest | incluye analisis de
ias a corto | incluye el | incluye el | a incluye | consecuencias a
mediano y | andlisis de | analisis de | el andlisis | corto, mediano y
largo plazo | las las de las | largo plazo para
en cada | consecuenci | consecuen | consecue | ninguna de las
alternativa as a corto, | cias a [ ncias a | alternativas.
mediano vy | largo, corto,
largo plazo | mediano y | mediano
para cada | corto plazo |y largo
alternativa solo para | plazo,
dos solo para
alternativa | una de
S. las
alternativ
as
Toma de | La La La La propuesta no
decision y | propuesta propuesta | propuest | contiene una
razonamien | contiene una | contiene a eleccion de las
to de la | eleccion de | una contiene alternativas o bien
eleccion. las eleccion una no presenta
alternativas de las | elecciény | argumentos
seleccionad | alternativa | solo derivados del
as. Tal | s presenta | proceso de toma
eleccion selecciona | un de decision.
incluye la | das y | argument
argumentaci | presenta 0
6n y | algunos ambiguo.
justificacién | argumento
derivada del | s
proceso derivados
desarrollado | del
proceso
desarrollad
0.
Posteriormente, se propone la aplicacion de un cuestionario de evaluacién que estara disponible
en la plataforma, con este cuestionario se practica la heteroevaluacién y se podra responder
maximo dos veces siendo la Ultima calificacion la que se refleje en la plataforma.
Cuestionario:
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Gerardo se encuentra cursando actualmente el cuarto semestre de preparatoria, en quinto
semestre debera definir el grupo que contenga el perfil disciplinar que corresponda a la
institucion de nivel superior a la que debera ingresar, por lo que Gerardo debe tomar una
decision, ¢ Que debe hacer Gerardo primero?

a) Elegir el grupo en el que se contengan las materias mas faciles
b) Buscar informacioén sobre distintas carreras
c) Definir la problematica

La toma de decision para que sea tal requiere considerar

a) Todas las alternativas que existen, aunque después se vayan descartando algunas

b) Dirigirse especificamente al andlisis de solo dos alternativas, para no perder tiempo

c) Centrarse en una alternativa, la que mas llame la atencién de quien debe realizar la
eleccion

Valorar las ventajas y desventajas de cada opcion implica necesariamente

a) Descartar alternativas
b) Actuar inmediatamente
c) Reflexionar sobre los posibles riesgos y beneficios que acompafan a cada alternativa

Reflexionar sobre la informaciéon que se tiene hasta el momento, sobre la problematica, sobre
la que hace falta saber y sobre el lugar donde se debe buscar dicha informacién corresponde a
la etapa:

a) Definicion del problema
b) Definicion de alternativas
c) Recopilacion de informacion necesaria para decidir

Es la principal diferencia entre un habito y una decision
a) La decision razona, el habito se hace por impulso/costumbre

b) La decision es mas dificil que el habito
c) Ladecision se hace por impulso y el habito no

Etapa tres: virtual: Practica el proceso de toma de decisiones con problemas concretos que se
plantean en la vida cotidiana: propuesta.

A continuacion, se incluye la Ribrica que es similar a la empleada para evaluar la propuesta en
equipo, solo que en este caso la evaluacion se hara de forma individual, pues las propuestas se

deberan realizar de esta manera.

Tipo de evaluacion: heteroevaluacion.

Criterios Puntaje Puntaje
Excelente Bueno Regular | Insatisfactorio final
Aspectos La La La La propuesta
formales propuesta propuesta propuest | no toma en
presenta incluye a incluye | cuenta los
niveles buen nivel | poco aspectos de
adecuados | de nivel de | correccion
de correccion correccié | gramatical,
correccion gramatical, | n puntuacion y

gramatical, | puntuacion | gramatica | ortografia.
puntuacién | y ortografia. | |,

y ortografia. puntuacio
n y
ortografia
Definicién La La La No se formula
de la | problemétic | problemétic | problema | la
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problematic | aseformula | aseformula | tica  se | problematica,
a claramente, | claramente, | formula, o la que se
se incluyen | pero no se | aunque formula no
las incluyen las | de forma | corresponde
preguntas preguntas ambigua | al caso que se
correspondi | correspondi | y no se | presenta, no
entesaesta | entes a la | contempl | se incluyen
primera misma. an las | las preguntas
etapa. pregunta | propias a esta
S primera etapa
relativas
a esta
etapa.
Seleccion Se incluyen | Se incluyen | Solo se | No se
de todas las | dos considera | consideran
alternativas | alternativas | alternativas | una alternativas o
posibles posibles alternativ | lo que se
para la | paraelcaso | a en el | presenta no
toma de | que se | caso constituye
decision en | plantea planteado | alternativas
el caso
concreto
Recopilacié | La La La La propuesta
n de | propuesta propuesta propuest | no presenta
informacién | contiene presenta a informacién
informacién | alguna presenta | que pueda
necesaria y | informacion | informaci | ayudar en el
confiable necesaria y | 6n, proceso de
gque sera | confiable aunque toma de
determinant | que aislada y | decisiones.
e en las | ayudara a | fragment
siguientes tomar la | ada
etapas decision
respectiva.
Establecimi | La La La La propuesta
ento de | propuesta propuesta propuest | no incluye
ventajas y | incluye el | incluye el | a incluye | analisis de
desventajas | analisis de | analisis de | el andlisis | ventajas y
ventajas y | las ventajas | de las | desventajas
desventajas | y ventajas para las
para cada | desventajas | y posibles
una de las | para la | desventaj | alternativas
alternativas | mayoria de | as para | de solucion.
seleccionad | las solo una
as en la | alternativas | de las
etapa seleccionad | alternativ
anterior as en la|as
etapa seleccion
anterior adas en
la etapa
anterior.
Andlisis de | La La La La propuesta
consecuenc | propuesta propuesta propuest | no incluye
ias a corto | incluye el | incluye el | a incluye | andlisis de
mediano y | andlisis de | andlisis de | el andlisis | consecuencia
largo plazo | las las de las | s a corto,
en cada | consecuenc | consecuenc | consecue | mediano y
alternativa ias a corto, | ias a largo, | ncias a | largo  plazo
mediano y | mediano y | corto, para ninguna
largo plazo | corto plazo | mediano | de las
para cada | solo para |y largo | alternativas.
alternativa dos plazo,
solo para
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alternativas | una de
las
alternativ
as
Toma de | La La La La propuesta
decision y | propuesta propuesta propuest | no contiene
razonamien | contiene contiene a una eleccion
to de la| una una contiene de las
eleccion. eleccion de | eleccion de | una alternativas o
las las elecciony | bien no
alternativas | alternativas | solo presenta
seleccionad | seleccionad | presenta | argumentos
as. Tal | as y | un derivados del
eleccion presenta argument | proceso de
incluye la | algunos (0] toma de
argumentac | argumentos | ambiguo. | decision.
ion y | derivados
justificacion | del proceso
derivada desarrollad
del proceso | o.
desarrollad
0.

Actividad 1.3

Seleccion de estrategias adecuadas para la toma de decisiones

Tipo de actividad

Presencial y en linea: andlisis de informacién y presentacion de propuestas de aplicacion de
estrategias en la toma de decision.

Tiempo o periodo

Etapa:30 minutos en linea
Etapa 2: dos sesiones presenciales de 50 minutos
Etapa 3: 30 minutos en linea

presencial y en
linea a través de la
plataforma
Schoology.

Objetivo Aplicar analiticamente las estrategias mas adecuadas en la toma de decisiones
Presentaciéon de la | Esta actividad se desarrolla en tres etapas: la primera en linea, la segunda presencial y la terca
actividad: en linea:

Etapa primera: en linea: Aqui se pretende que los estudiantes identifiquen las estrategias que
se pueden emplear para la toma de decisiones trascendentales. Para ello se requiere en
andlisis de la lectura “estrategias para la toma de decisiones”, y el video respectivo donde
ademas se contiene informacion sobre las habilidades que también se deben desarrollar para
la toma de decisiones, ambos se encontraran disponibles en la plataforma Schoology.

En la segunda etapa presencial, se busca profundizar sobre el tema estrategias en la toma de
decisiones, por lo que se vuelve a realizar un andlisis de las estrategias para la toma de
decisiones pero ahora en equipo, se presentan propuestas y se retroalimentan en plenaria.

En la tercera etapa en linea ahora si se pretende la aplicacion de estrategias analizadas en linea
de manera independiente por los estudiantes, para lo cual se requerird retomar la propuesta
realizada en la actividad virtual anterior aplicacion del proceso de toma de decisiones), para
incluir y fundamentar las estrategias que mejor apliquen en el caso elegido por los estudiantes.

También se informa a los alumnos sobre los productos e instrumentos de evaluacion que
estaran disponibles a través de la plataforma Schoology.

Instrucciones para
el aprendizaje

Etapa 1: En linea:

1. Analisis del archivo titulado “Estrategias para la toma de decision”
2. Analisis del video “estrategias para la toma de decision”
3. Elaborar un cuadro comparativo individual donde se contenga: las distintas estrategias,
caracteristicas, ejemplificando decisiones en las que se recomiende se apliquen.
Ejemplo cuadro:

Estrategias Caracteristicas Ejemplos de decisiones en
las que se pueden aplicar
Ensayo y error Decisiones por intuicion. Ruta para ir a la escuela

Surgen de la experiencia. | Que desayunar.
No se recomienda en
decisiones
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trascendentales, pues
resulta doloroso y de un
alto consto emocional
aprender de los errores.

Etapa 2: presencial:
1. Organizacion del grupo en equipos de trabajo y contraste de cuadros comparativos,
elaboracion de una propuesta en equipo
2. Presentacion de los cuadros comparativos en plenaria.
3. Retroalimentacioén grupal de los cuadros comparativos.
4. Conclusiones grupales

Etapa 3: virtual

1. Retoma tu propuesta sobre aplicacién del proceso de toma de decisiones para el caso
concreto que elegiste: (como reaccionar ante un amigo que esta hablando mal de ti a
tus espaldas, a que dedicarte en el tiempo libre, fumar...

2. Integra en la parte final de tu propuesta la o las estrategias que consideres adecuadas
implementar y fundamenta la eleccion de las mismas. Debes seleccionar al menos
dos estrategias.

3. Vuelve a subir tu documento en Word para que sea retroalimentado por tu
moderador/docente.

Material Aula equipada, pintaron, marcadores, hojas bond, archivo donde se contiene la lectura

“estrategias para la toma de decision”

Ramirez Itzamn4, Formacion Integral IV, Editorial progreso, 2012, México, D.F.

Criterios de Etapa 1y 2: cuadro comparativo sobre las estrategias para la toma de decisiones. En este caso

evaluacion se realiza una evaluacién formativa y autoevaluacion. Formativa, porque se requiere determinar

el avance respecto a la comprension de conceptos antes de pasar a la fase dos que ya implica
una aplicacion de los mismos y autoevaluacién para que los alumnos autorregulen sus propios
avances, desempefios y establezcan medidas para mejorar si es necesario su actuacion

Autoevaluacion: respecto a esta lista de cotejo, se les aclara a los estudiantes que el docente
por su parte aplicara el mismo instrumento para evaluar a su vez el desempefio de los
estudiantes, y que, a mayor congruencia entre instrumentos, mayor grado de confiabilidad
tendra su autoevaluacion.

Criterios Si No Justificacién
Plantee ideas para
una mejor
organizacion o
método de trabajo.
Clarifiqué o]
complementé
informacién  para

organizarnos y
realizar la
actividad.

Aporté
explicaciones y
argumentos

coherentes y claros
en las discusiones
de equipo y grupo.
Cumpli  con la
elaboracion de las
actividades en el
tiempo y forma
definidos.

Mis trabajos fueron
presentados con
los niveles
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adecuados de
correccion
gramatical,
puntuacion y
ortografia.

Luego se emplea un registro anecdotico para medir el desempefio de los estudiantes en la
elaboracion del cuadro comparativo de manera individual y en equipo, para determinar la forma
de interaccioén y aportacion de informacion y trabajo con sus respectivos equipos.
La retroalimentacion que se efectie en este sentido sera de caracter informal/verbal, y se
realizara retroalimentacion de mayor nivel en el caso de alumnos que asi lo requieran y que se
hayan detectado a través del registro anecd®ético:

e |dentificacion de estrategias

e Identificacion de caracteristicas de cada estrategia

e Seleccion de ejemplos idéneos para cada estrategia

e Interaccion y participacion con el equipo de trabajo

ESCUELA PREPARATORIA NOCTURNA
REGISTRO ANECDOTICO

Lugar:
Fecha: Hora: |
Materia

Nombre del estudiante
Contexto

Evento

Interpretacion

Maestro (a) Guadalupe Montelongo Diaz

Etapa 2: virtual

En esta etapa el instrumento que a continuacién se propone es con el objetivo de realizar una
heteroevaluacion, pues previamente se ha realizado la evaluacion formativa, y los alumnos no
podran pasar a la realizacion de esta actividad hasta en tanto se tenga la certeza por parte del
moderador/docente de que el alumno (a) ya se encuentra en condiciones de identificar y
diferenciar las distintas estrategias, asi como de aplicarlas en las distintas elecciones que se le
plantean.

Lista de cotejo

Criterio Si No Observaciones
La propuesta
incluye dos o mas
estrategias para la

toma de
decisiones.

Las estrategias
incluidas son

adecuadas  para
aplicarse en el caso
gue se plantea en
el proceso de toma
de decisiones.

La propuesta
incluye una
fundamentacion

para la aplicacion
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de las estrategias
seleccionadas.

La propuesta se
realiza respetando

los niveles
adecuados de
correccion
gramatical,
puntuacion y
ortografia.

Tabla Propésitos, competencias y contenidos bloque 2

Datos generales de la Unidad de Aprendizaje
Nombre de la unidad Formacion Integral 1V
de aprendizaje
Propoésitos del bloque 2: Aspectos Tedricos de la Orientacién Vocacional
Reflexiona sobre la importancia de la orientacion vocacional dentro de su proyecto de vida.
Distingue los cuatro estadios de identidad y se ubica en uno de ellos.
Contenidos del bloque 2
Conoce el origen de la orientacién vocacional.
Identifica el concepto de orientacién vocacional.
Distingue los términos empleados en orientacion vocacional: Hobby, vocacion, aficion, carrera y
profesion.
Distingue los cuatro estadios de identidad.
Competencias disciplinares
e Identifica el conocimiento social y humanista como una construccion en constante
transformacion.
e Interpreta distintos textos a partir de su contenido, sus caracteristicas formales, y el contexto
historico y cultural en el que se produjeron.
e Expresaideasy conceptos en forma escrita de manera clara, coherente y creativa.
Competencias genéricas
e Escucha, interpreta y emite mensajes pertinentes en contextos diferentes, mediante la
utilizacion de medios, cédigos y herramientas apropiados.
e Aprende por iniciativa y por interés propio a lo largo de la vida.

Planeacion bloque 2

Actividad 2.1 Diagnostico Bloque dos

Tipo de actividad Presencial: Diagnostico grupal

Tiempo o periodo 50 minutos.

Objetivo Identificar los conocimientos previos de los alumnos respecto a los temas a desarrollar en el
bloque.

Presentacion de la | En esta sesion lo que se pretende es determinar los conocimientos previos de los estudiantes
actividad: sesién sobre los conceptos propios de la orientacion vocacional. No hay lectura para esta primera
presencial sesion presencial.

Se explica a los alumnos que esta actividad consta de una etapa y se informa sobre los
productos e instrumentos de evaluacion que estaran disponibles a través de la plataforma
Schoology.
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Instrucciones para
el aprendizaje

El mediador/docente solicita a los estudiantes que elaboren en su libreta de apuntes las
respuestas a las siguientes preguntas:

¢ Qué entiendes por orientacion?

¢ Cudl es tu concepto de hobby? Proporciona dos ejemplos

¢ Qué es para ti una aficion?

¢ Qué es la vocacion?

¢ Qué entiendes por carrera profesional?

¢ Qué comprendes por profesion?

¢ Qué entiendes por orientacién vocacional?

Organiza una lluvia de ideas para conocer las aportaciones de los estudiantes

Plenaria de cierre.

Se solicita a los alumnos que revisen la informacion sobre “el origen de la orientacién vocacional
y concepto” (presentacién en power point), disponible en la plataforma Schoology.

Material Aula, pintaron, marcadores de colores, borrador, libretas.
Criterios de Al tratarse de una actividad diagndstica lo que se pretende con el instrumento que a continuacién
evaluacion se presenta es detectar conocimientos previos, respecto a la informacién a analizar en el bloque
dos.
ESCUELA PREPARATORIA NOCTURNA
REGISTRO ANECDOTICO
Lugar:
Fecha: Hora: |
Materia
Nombre del estudiante
Contexto
Evento
Interpretacion
Maestro (a) Guadalupe Montelongo Diaz
Actividad 2.2 Origen y definicién de la orientacion vocacional

Tipo de actividad

Presencial y en linea

Tiempo o periodo

Etapa 1: Sesion en linea: 1 hora
Etapa 2: Sesion presencial: 50 minutos

Objetivo

Distinguir los conceptos empleados dentro de la orientacion vocacional.
Reflexionar sobre la importancia de la orientacién vocacional dentro de su proyecto de vida.

Presentacion de la
actividad: sesion
en linea a través de
la plataforma
Schoology

En esta actividad se divide en dos etapas: la primera es en linea y la segunda es presencial. Lo
gue se pretende es que el alumno tenga un acercamiento sobre el origen, concepto de la
orientacion vocacional, asi como con los conceptos empleados en la misma (en linea) que lo
puedan llevar a reflexionar sobre el papel y la importancia de esta actividad dentro de su
proyecto de vida (presencial).

Esta actividad se plantea durante el cierre de la sesion presencial anterior donde se informa
sobre las actividades a realizar en la plataforma.

Se informa a los alumnos sobre los productos e instrumentos de evaluacién que estaran
disponibles a través de la plataforma Schoology.

Instrucciones para
el aprendizaje

Primera etapa: sesion en linea:
En la plataforma se contendran las siguientes indicaciones:
1. Analizar la presentacion en powerpoint sobre el origen de la orientacién vocacional, su
definicién y los términos/conceptos empleados en la orientacion vocacional:
2. Analiza las definiciones sobre orientacién vocacional y elige dos que hayas
comprendido mejor.
3. Elabora tu propio concepto de orientacion vocacional y llévalo preparado a la siguiente
sesion presencial.
4. Responder las siguientes preguntas y llevarlas preparadas a la sesion presencial:
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¢ Quién utilizé por primera vez el término orientacién Educativa? Y ¢ Coémo consideraba
este autor la orientacion?

¢Quiénes y donde establecieron la primera oficina de orientacién educativa y
vocacional en México?

¢,Cual es la diferencia entre carrera y profesion?

¢ Como se construye y confirma una vocacion?

¢ Existe diferencia entre hobby y aficion? ¢ Por qué?

Segunda etapa: sesién presencial

1. Organizacion del grupo en binas para contraste de conceptos de orientacion vocacional
y elaboracién grupal de un concepto de orientacion vocacional.

2. Lluvia de ideas para conocer las respuestas de los alumnos respecto a las preguntas
sobre el origen de la orientacion vocacional; conceptos empleados en la misma y
aclaracion de dudas.

3. Plenaria de cierre: conclusiones grupales sobre la importancia de la orientacién
vocacional.

Nota: se informa a los alumnos sobre la informacion que deberan analizar en la plataforma sobre
los cuatro estadios de identidad.

Material Presentacion en power point sobre el origen y la definicion de la orientacion vocacional, aula,
pintaron, marcadores, borrador. Ramirez Itzamn4, Formacion Integral IV, Editorial progreso,
2012, México, D.F.

Criterios de Nota: se empleara una lista de cotejo para llevar un registro acerca de la participacion de los
evaluacion alumnos en las actividades en linea y presenciales, pues la participaciéon en si constituira un
porcentaje de su calificacion, con el objetivo fomentar el empleo de esta herramienta tecnolégica
por parte de los estudiantes y coadyuvar al objetivo de la implementacion del aula invertida,
pues si no existe participacion activa por parte de los alumnos dificiimente se abatira la
problematica origen de esta metodologia de trabajo.

INDICADORES Si No
Aprovecha adecuadamente el tiempo asignado para la
realizacion de la tarea.

Responde las preguntas conforme a las instrucciones.
Elabora un concepto de orientaciébn vocacional,
considerando las caracteristicas de dicha actividad.

INDICADORES Si No
Toma nota respecto a las indicaciones para la
realizacion de las actividades.

Practica la escucha activa, solicita que se aclare algin
aspecto en caso de alguna duda respecto a la
informacién analizada o para la realizacion de la
actividad.

Elabora una reflexion dando respuesta a las preguntas
sefialadas para tal efecto (importancia de la orientacion

vocacional).
Actividad 2.3 “Identificando mi estado de identidad”
Tipo de actividad En linea y presencial: andlisis de informacién, aclaracién de dudas y foro.

Tiempo o periodo Primera etapa: sesion en linea: 1 hora

Segunda etapa: sesion presencial 50 minutos

Tercera etapa: en linea: 1 hora

Objetivo Distinguir los cuatro estadios de identidad en la toma de decision vocacional e identificacion del
estadio en el que se encuentran.

Presentacion de la | Esta actividad se da a conocer en la etapa de cierre de la pasada sesion presencial y se informa
actividad: a los alumnos que la lectura y las instrucciones para la actividad estaran disponibles en la
plataforma Schoology.

Se divide en tres etapas la primera es en linea aqui se busca que el alumno analice informacion
gue al efecto el docente a preparado respecto a los estados de identidad y elabore un producto
(cuadro comparativo) como resultado del analisis.

AULA INVERTIDA. UN PROYECTO PARA OPTIMIZAR EL TIEMPO
Guadalupe Montelongo Diaz y Arturo Barraza Macias




I
68——

En la segunda etapa que es presencial, Io que se pretende es precisamente aclarar dudas
respecto a la informacion analizada en la plataforma, asesorar y guiar a los alumnos en la
identificacion del estado de identidad donde se ubica.

La tercera etapa en linea: es con el fin de que los alumnos participen en foro sefialando el estado
de identidad en el que se ubic6 y de que interactlien con sus comparieros.

Se informa a los alumnos sobre los productos e instrumentos de evaluacion que estaran

disponibles a través de la plataforma Schoology.

Instrucciones para | Primera etapa: en linea

el aprendizaje 1. Ubica el archivo denominado “los cuatro estados de identidad”.

2. Realiza un analisis de la informacion.

3. De acuerdo a la lectura ubica a los personajes del apartado “crisis y compromiso” en
el estado de identidad en el que se encuentran.

4. Llena el cuadro comparativo que se propone en la actividad, subelo a la plataforma.

5. Lleva esta actividad preparada a la sesién presencial sera necesario para el trabajo en
el aula, también las posibles dudas que surjan en el andlisis de la informacion y
realizacion de la actividad.

6. Da a conocer tus dudas a tu maestro (a) a través del mensajero de la plataforma.

Segunda etapa: presencial:
En la apertura se genera un espacio para atencion de dudas respecto a la realizacién del cuadro
comparativo de la actividad “Los cuatro estados de identidad.”

Se organiza una mesa redonda para conocer las inquietudes de los alumnos respecto a la
identidad de los personajes que se incluyen en le lectura “los estados de identidad”.
Conclusiones: respecto al estado de identidad en que se ubican los alumnos (reflexion por
escrito) con justificacion.

Tercera etapa: en linea: Foro
1. Ingresa al foro “Mi estado de identidad”
2. Participa sefialando, el estado de identidad en el que me encuentro es...
3. Justifica el estado en el que te ubicas de acuerdo a la informacion analizada en el
archivo “Los cuatro estado de identidad.

Material Archivo donde se contiene la lectura “Los estados de identidad”, archivo donde se contiene el
formato para la actividad cuadro comparativo, aula, mesas, sillas.
Criterios de Para esta actividad se evaluara la participacion de los alumnos en la plataforma a través de la
evaluacion siguiente lista de cotejo:
INDICADORES Si No

Aprovecha adecuadamente el tiempo asignado para la
realizaciéon de la tarea: analisis de informacion y
elaboracion de cuadro comparativo.

Elabora el borrador de cuadro comparativo conforme a
las indicaciones para la conformacion del mismo.
Participa en el foro oportunamente y realiza una réplica
a la participaciéon de sus comparieros.

Guia de observacion para mesa redonda: en este caso se realiza evaluacién formativa, con el
objetivo de proporcionar retroalimentacion oportuna en las dudas o inquietudes respecto a los
estados de identidad en los cuales se encuentran los estudiantes para que se ubiquen en el
estado de identidad adecuado conforme a su proceso de identidad.

Los criterios para evaluar la mesa redonda son:
e Participacion de los estudiantes en el planteamiento o aclaracién de dudas.
e Respeto a las aportaciones o dudas planteadas por los compafieros, practicando la

escucha activa.

Heteroevaluacién:
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e Elaboracion de Reflexion considerando: identificacion de su estado de identidad,
argumentacion donde se evidencie el analisis la informacién analizada en linea y las
plenarias de las sesiones presenciales, coherencia y congruencia en su escrito,
respeto a las reglas ortograficas y de puntuacion.

Tabla propoésitos, competencias y contenidos bloque 3

Datos generales de la Unidad de Aprendizaje
Nombre de la unidad Formacion Integral IV
de aprendizaje
Propésitos del bloque 3: Factores internos que influyen en la toma de decisién vocacional
Analiza sus intereses, aptitudes, valores y personalidad, como factores internos que influyen en la
eleccion de profesion.

Contenidos del blogue 3
Identifica los conceptos de aptitudes, intereses, valores y personalidad.
e Analiza sus aptitudes, intereses, valores y personalidad y su importancia en la toma de decision
vocacional.

Competencias disciplinares

e Identifica distintos textos a partir de su contenido, sus caracteristicas formales y el contexto
histérico y cultural en el que se produjeron.

e Expresaideas y conceptos de forma escrita de manera clara, coherente y creativa.

Competencias genéricas

e Se conoce Yy se valora asi mismo y aborda problemas y retos teniendo en cuenta los objetivos
que persigue.

e Escucha, interpreta y emite mensajes pertinentes en contextos diferentes, mediante la
utilizacion de medios.

e Aprende por iniciativa e interés propio a lo largo de la vida.
Mantiene una actitud respetuosa hacia la interculturalidad y la diversidad de creencias, valores,
ideas y précticas sociales.

Planeacién bloque 3

Actividad 3.1 Mis aptitudes

Tipo de actividad Presencial y en linea: Identificacion de aptitudes por parte de los alumnos: analisis de
informacion, ejercicios y test de aptitudes

Tiempo o periodo Esta actividad se divide en seis etapas: cuatro son presenciales de 50 minutos y dos en linea
de 1 hora cada etapa.

Objetivo Conocer las disposiciones naturales o adquiridas con que cuenta (el alumno) y el tipo de
actividades que desempefia con mas facilidad y calidad.

Presentacion dela | Se explica a los alumnos sobre las etapas (cinco) que conforman esta actividad y la forma de
actividad: sesion trabajo presencial y en linea, asi como el proceso de evaluacion donde se realizard un
presencial seguimiento del desempefio en plataforma y las sesiones presenciales.

Primera etapa (presencial): diagnostico grupal

Segunda etapa: (en linea) se plantea el caso conociendo mis aptitudes

Tercera etapa: en linea: analisis de informacién y foro

Tercer atapa: presencial: organizacion del grupo en equipos de trabajo, retroalimentacion y
aclaracion de dudas respecto a la actividad analizada en plataforma

Cuarta etapa: Actividad de profundizacion sobre aptitudes y aclaracion de dudas
(retroalimentacion)

Quinta etapa: aplicacion del inventario de aptitudes de Herrera y Montes

Sexta etapa: en linea (foro)

Asimismo, se informa a los alumnos sobre los productos e instrumentos de evaluacién que
estaran disponibles a través de la plataforma Schoology.

Instrucciones para | Etapa 1 (presencial):

el aprendizaje

Se informa a los alumnos sobre la necesidad de que identifiquen los factores internos
indispensables para la toma de decision vocacional y se plantea la actividad “conociendo mis
aptitudes”.
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Diagnostico respecto a los temas a desarrollar en el bloque 3: se lanzan las siguientes
preguntas y se fomenta la participacion del grupo para que den respuesta a las mismas:

¢ Cudles consideran que son los factores internos (es decir, aquellos que dependan Gnicamente
de ustedes) que sean necesario considerar en la toma de decision vocacional?

¢ Qué entienden por aptitud? Sefialen algunos sinénimos para la palabra

¢ Qué entiende por interés vocacional?

¢ Qué son los valores y como consideran que influyen en la toma de decisién vocacional?

Se cierra esta sesion solicitando a los alumnos que revisen la plataforma schoology donde
deberan analizar la actividad “conociendo mis aptitudes” y realizar lo que ahi se solicita en los
plazos sefalados para el efecto.

Segunda etapa (en linea):

El mediador/docente plantea el siguiente caso a los alumnos (el cual se contendra en un archivo
en Word:

Se plantea la siguiente situacion: en fechas proximas se realizara una fiesta para reunir fondos
para la graduacion:

Para realizar la siguiente actividad cada uno debe elegir un comité de acuerdo con aquello que
sabe hacer mejor, a fin de lograr los mejores resultados.

Por lo que cada alumno tiene oportunidad de participar en uno de los siguientes comités:

a) Recepcion de invitados al dia de la fiesta
b) Asignacion de mesas
c) Presentacion de las actividades que habréa en el convivio
d) Determinacién de quienes tendran boletos de cortesia
e) Organizacion del servicio médico
Organizador
a) Establecimiento y organizacion de cinco concursos novedosos que seran parte de la
fiesta
b) Contratacién de tres artistas que amenicen el evento.
De discurso
a) Preparacion del discurso que se dara el dia de la graduacion.
De logotipo
a) Disefio de logotipo de la fiesta de graduacion
De publicidad
a) Creacion del himno de la generacion con letra y musica originales
Contable
a) Llevar las cuentas de ingresos y egresos, y hacer los balances al final de la fiesta
De investigacion
a) Elaborar el anuario de la generacién, por medio de la investigacion de la bibliografia
de cada uno de los alumnos y la recopilacion de informacion acerca de la escuela 'y de
los profesores
De finanzas
a) Buscar cotizaciones para los servicios y productos para el evento; muisica, salén,
banquete, recuerdos y diplomas
De logistica
a) Disefio del horario y las actividades de la fiesta
b) Realizacién del mapa de localizacion del salén y del croquis de éste.
c) Disefio de las estrategias de llegada y salida para evitar aglomeraciones
Artistico
a) Elaboracion de una mascota de la generacion: de plastilina o del material que la haga
lucir mas bella y original.

Una vez que se da a conocer a los alumnos los distintos comités y las actividades que implica
cada uno se solicita que dé respuesta individual a las siguientes preguntas y suba su archivo a
la plataforma Schoology:
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&A qué comité te incorporarias?
¢ Por qué?
Y presentara un plan de trabajo respecto al comité elegido

Etapa 3: (en linea):

Andlisis de la presentacion “aptitudes” donde se contiene informacién sobre ¢Qué son las
aptitudes? Y los tipos de aptitudes, asi como su papel en la toma de decisién vocacional.

Participacion en el foro “Mis aptitudes”
Dar respuesta a las siguientes preguntas:

e Indica con tus propias palabras el significado de aptitud

e Indica las actividades que consideras en las cuales te desempefias mejor.

e Realiza al menos una réplica a uno de tus comparieros respecto a las aptitudes que el
(ella) sefala, indicando la semejanza o diferencia de sus aptitudes con las tuyas.

Etapa cuatro: (presencial): se inicia con la retroalimentacion del docente respecto a las
aportaciones de los alumnos en el foro en cuanto al significado de las aptitudes por parte de los
estudiantes:

Se solicita que los alumnos que comenten sus planes individuales de trabajo respecto al comité
elegido en la etapa dos de esta actividad y con otro compafiero (a) (trabajo en binas). En tanto
el docente identifica los comités elegidos por los alumnos e integra equipos conforme a los
comités seleccionados por cada alumno, para que realicen una propuesta en equipo del plan de
trabajo y presenten el producto correspondiente al comité elegido.

Esta actividad requerira la interaccién de los estudiantes con los otros equipos pues las
propuestas deben ser congruentes entre todos los comités. Se indica fecha para la presentacion
de los productos para cada comité que sera al final de este bloque tres. Para que los equipos
cuenten con tiempo suficiente para preparar su proyecto. También serd necesario que se asigne
un lider para el equipo y un secretario, ambos realizaran un reporte de las actividades realizadas
por cada integrante del equipo.

Esta sesion presencial se basa en organizacion del grupo en equipos de trabajo, explicacion de
la metodologia y fecha de presentacion del proyecto final. Se asesora a los alumnos respecto
a las dudas que surjan en relacion al trabajo a realizar. Se indica que la siguiente sesion debera
presentar avances del trabajo.

Etapa cinco (Presencial):
En la primera parte (apertura) se abre un espacio para que los alumnos manifiesten las dudas
respecto a la realizacién del proyecto en equipo.

La siguiente actividad se plantea con el objetivo de profundizar en el tema de aptitudes y verificar
que los alumnos ya se encuentren en condiciones de presentar la proxima sesion el test sobre
aptitudes:

En el desarrollo se plantea el siguiente caso:

Oscar un estudiante de cuarto semestre de bachillerato, gusta del deporte y, aunque siempre le
ha costado trabajo destacar en el equipo de futbol, a base de préactica y entrenamiento a logrado
llegar a ser uno de los mejores jugadores. Debido a su experiencia personal (su hermano tiene
una tienda de autoestéreos), conoce a la perfeccion los equipos de sonido y electrénicos y es
capaz de armarlos y desarmarlos en pocos minutos.

Su padre le habl6 sobre la posibilidad de que estudie Ingenieria electronica, dadas las destrezas
que demuestra. Oscar le contestod que el preferiria estudiar finanzas.

De manera individual el alumno dara respuesta a las siguientes preguntas:
¢ Cuales crees que son las principales aptitudes de Oscar?
¢ Qué relacidn tienen las aptitudes de Oscar con su eleccién profesional?

¢ Por qué crees que no quiere estudiar ingenieria electronica?

Cada alumno escribira todos los sinbnimos que pueda de aptitudes, en respuesta a la siguiente
pregunta:
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¢ Cudles crees que son tus mejores aptitudes? A continuacion, el alumno (a) pensara en todo
aquello que sabe hacer mejor que el resto de sus compafieros.

Después de realizar la actividad se comentara en grupo los distintos tipos de aptitudes y se
conocera la habilidad que tiene cada uno de los alumnos para identificarlas.

Nota: A esta etapa se pasa cuando el docente ya tiene la certeza a través del desemperio de
los estudiantes de que ya identifican sus aptitudes y nos las confunden con sus intereses.

Etapa seis: Aplicacion test aptitudes de Herrera y Montes
Se sugiere que se realice en maximo 40 minutos la contestacion del cuestionario por parte de
los estudiantes para que no se vicien las respuestas:

Primero se leeran las instrucciones para la contestacion del cuestionario; en seguida los
alumnos procederan a dar respuesta al mismo. Después se procedera al llenado de la hoja de
respuesta.

Al entregar los resultados de la prueba a los alumnos, se comentara con cada uno de ellos,
haciendo una comparacion de resultados con las aptitudes que en ejercicios anteriores se
habian identificado.

Material Aula, pintaron, marcadores de colores, borrador, libretas, archivo en Word donde se contiene
las instrucciones de la actividad “conociendo mis aptitudes, test de aptitudes Herrera y Montes
y hojas de respuesta.

Criterios de Actividad diagndstica de la etapa 1 se registrara en el siguiente registro anecdotico
evaluacion ESCUELA PREPARATORIA NOCTURNA
REGISTRO ANECDOTICO

Lugar:

Fecha: Hora: |

Materia

Nombre del estudiante

Contexto

Evento

Interpretacion

Maestro (a) Guadalupe Montelongo Diaz

También se proporcionara a los alumnos el siguiente instrumento “Diario de clase” para el caso
en que no hayan expresado sus dudas o comentarios en las sesiones presenciales ya sea
porque no haya alcanzado el tiempo o por alguna otra razén para que tengan oportunidad de
externarlas a través de este medio:

ESCUELA PREPARATORIA NOCTURNA
DIARIO DE CLASE
UAC Formacion Integral IV

Fecha

Nombre del alumno (a)

Describe tus dudas respecto a los

aspectos manejados en clase

Comentarios generales

Observaciones del docente
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Con relacién a la participacion en plataforma a través de la actividad conociendo mis aptitudes
asi como andlisis de la informacion y participacion en el foro:

INDICADORES Si No
Aprovecha adecuadamente el tiempo asignado para el
trabajo en plataforma en la tarea “conociendo mis
aptitudes”: archivo donde se contenga la eleccion de
comité y plan de trabajo.

¢Realiza un andlisis detallado de la informacion: ¢Qué
se entiende por aptitudes?, tipos de aptitudes y su
importancia en la eleccién vocacional?

¢ Participa en el foro de forma respetuosa y oportuna y
con base a la informacion analizada a las preguntas
planteadas en el mismo?

Otro instrumento sera el portafolio de evidencias:

Los criterios para evaluarlo seran:
Que contenga los siguientes productos:

e Argumentacion de la eleccion e comité (donde se evidencien las razones por las cuales
considera que se puede desempefar mejor).

e Autoevaluaciéon argumentada respecto a su desemperio en el trabajo en equipo (para
la elaboracion de la propuesta de comité de acuerdo a las aptitudes de los integrantes).

e Hoja de respuestas del test de aptitudes Herrera y Montes

Criterios guia de observacion sesiones presenciales:
Iniciativa
Interviene en las situaciones de intercambio verbal
Utiliza un lenguaje no verbal adecuado (postura, gestos, contacto visual)
Controla suficientemente sus nervios para expresarse en publico
Sabe responder a las preguntas que se le formulan
Pensamiento critico
o Diferencia hechos de opiniones, interpretaciones, valoraciones, etc., en las
argumentaciones de otros.
Formula juicios y valoraciones propias
Considera los juicios de otros
Emite juicios en funcion de criterios internos (consistencia interna, coherencia,
congruencia, fiabilidad, etc.).
Actividad 3.2 “Conociendo mis intereses profesionales”
Tipo de actividad Presencial y en linea. Identificacion de intereses por parte de los alumnos: andlisis de
informacion, ejercicios y test de intereses.
Tiempo o periodo Tres sesiones presenciales de 50 minutos cada sesion.
Dos sesiones en linea de 1 hora cada sesion.
Etapa 1: En linea (1 hora). Analisis de informacion y tarea.
Etapa 2: Presencial (50 minutos). Retroalimentacion y atencién a dudas, actividad “conocer mis
intereses y los de mis companeros”.
Etapa 3: Presencial (50 minutos). Aplicacion test intereses Rimada (primera parte). Asesoriay
atencién de dudas en la realizacion de la actividad.
Etapa 4: Presencial (50 minutos). Aplicacion test intereses Rimada (segunda parte). Asesoria
y atencion de dudas en la realizacion de la actividad.
Etapa 5 En linea (1 hora). Andlisis de informacion sobre resultados de los test aplicados y
realizacién de producto del tema (reflexion sobre sus resultados sobre intereses profesionales).

Objetivo Identificar los intereses profesionales para la toma de decision vocacional.
Presentaciéon de la | Se informa a los alumnos que el tema a desarrollar es sobre “intereses profesionales, que se
actividad: sesién requiere que conozca el concepto de interés profesional y la importancia de identificar sus

en linea a través de | propios intereses antes de la eleccién vocacional.
la plataforma
Schoology
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Se les informa también respecto a las etapas que conforman la actividad (cinco) y sobre la
primera etapa que es en plataforma que informacién estara disponible en la misma, asi como
las instrucciones para la realizacion de una actividad derivada de su andlisis.

Esta informacion se proporciono a los alumnos en la pasada sesion presencial y se da a conocer
las fechas a partir de las cuales la informacion estara disponible.

También Se informa a los alumnos sobre los productos e instrumentos de evaluacion que
estaran disponibles a través de la plataforma Schoology.

Instrucciones para | Etapa 1 (en linea):

el aprendizaje

En la plataforma se dan las siguientes instrucciones:

Analiza el podcast sobre el concepto de intereses profesionales y su importancia en la toma de
decision vocacional.

Luego analiza la lectura “Un espejo para Sol, Alicia Madrazo, Gran Angular, SM, México, 2007.
Y responde las siguientes preguntas:

¢ Como definirias con tus propias palabras interés profesional?

Sefiala dos sin6nimos de interés profesional

¢ Cudles son tus intereses profesionales?

¢ Cual es tu opinién respecto a la postura de la abuela en el texto “un espejo para sol?
e ¢ Cual consideras que es el interés profesional de la nieta? ¢Por qué?

Sube tus respuestas en un archivo Word a plataforma y preparate para aportar tus puntos de

vista en la sesién presencial sobre esta actividad.

Etapa dos (presencial):

En la apertura se organiza una lluvia de ideas para conocer las aportaciones de los alumnos
respecto al concepto y sinénimos de interés profesional, asi como sobre su opinién respecto al
texto “un espejo para sol” analizado en plataforma. Se orienta en caso de dudas o de que se
detecten opiniones erréneas.

Para profundizar sobre el tema el docente lee en voz alta a los alumnos el siguiente caso:

“Daniel es un chico al que le gusta muchisimo escribir, leer y ser muy sociable. Le gusta estar
enterado de lo Ultimo de moda, de las noticias y de los cambios que ocurren tanto a nivel de su
grupo como a nivel del pais y del mundo. Algunos dicen que le encanta el chisme” (Valdez,
2000).

Se solicita a los alumnos que den respuesta a las siguientes preguntas en su libreta de apuntes:

¢ QuE tipo de intereses crees que tiene Daniel?

¢Hacia qué carreras podria orientar esas inclinaciones?

¢En qué actividades profesionales crees que Daniel se sentiria muy contento?
A continuacién, cada alumno escribira que es lo que mas le gusta hacer:

En casa:

En la escuela:

Con sus amigos:

En este apartado el docente asesora a los alumnos respecto a las actividades que indiquen, ya
que por ejemplo si alguno manifiesta que en casa le gusta ver T.V. puede indicarle que sefiale
¢Qué tipo de programas ve? O si en la escuela le gusta platicar con sus alumnos, pedirle que
aclare ¢de qué temas? O en la Escuela ¢ Cudles son las materias que mas les gustan? Y las
razones...

Los alumnos evaluaran las actividades profesionales que impliquen el tipo de labores que han
mencionado antes y las anotaran y evaluaran cuales de estas actividades pueden ser carreras,
profesionales, técnicas o incluso oficios.
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Luego los alumnos sefalaran de las profesiones que identificaron ¢cuales ya habian
considerado como opciones para estudiar?

Se fomenta la participacion de los integrantes del grupo para que den a conocer a sus
companieros el resultado de su analisis

En el cierre se vuelve hacer mencion por parte del docente sobre el significado de intereses
profesionales y su importancia.

Tercera Etapa (presencial):
Aplicacion del cuestionario de intereses Rimada (primera parte)

Se sugiere que el tiempo de respuesta por parte de los alumnos no exceda los 40 minutos, para
evitar que se vicien los resultados.

En este caso el docente

e Proporcionara un cuestionario con hoja de respuesta a cada alumno.

e Leera en voz alta las instrucciones para contestar el cuestionario y les solicita que
comiencen a contestarlo.

e Durante el proceso asesora a los alumnos respecto a las dudas que puedan surgir para
responder el instrumento y realizar el conteo y registro en hoja de respuestas.

e El docente se recoge las hojas de respuestas de los alumnos y realiza el registro del
area donde obtuvieron la puntuacién mas alta.

e Explica a cada alumno que en la siguiente sesion aplicara otro instrumento en base al
area donde tuvieron la puntuaciéon mas alta en este primer instrumento de intereses.

e Los alumnos guardan en su carpeta de evidencias los resultados del test aplicado (hoja
de respuestas).

Cuarta etapa (Presencial):

Aplicacion de cuestionario Rimada (segunda parte)
Se sugiere que el tiempo de respuesta por parte de los alumnos no exceda los 40 minutos, para
evitar que se vicien los resultados.

En este caso el docente
e Llama a los alumnos que resultaron mas altos en cada campo (fisicomatematicas,
sociales, humanidades, Biologia, Quimica, administracion) en el test aplicado en la
sesion anterior y les da las instrucciones para su contestacion.
e Proporcionara un cuestionario con hoja de respuesta a cada alumno.
e Durante el proceso asesora a los alumnos respecto a las dudas que puedan surgir para
responder el instrumento y realizar el conteo y registro en hoja de respuestas.
e Los alumnos guardan en su carpeta de evidencias los resultados del test aplicado (hoja
de respuestas).
En esta sesion se informa a los alumnos que los resultados de los test de “intereses” estaran
publicados a través de la plataforma Schoology en una presentacion prezi donde se aprecian
las carreras que conforman el bloque donde los alumnos hayan obtenido una puntuacion mas
alta.

Quinta etapa (en linea):
Las instrucciones para los alumnos consisten en solicitarles:

e Que tengan a la mano la hoja de respuestas del test intereses Rimada (primera).

e Analizar el archivo denominado “aptitudes, intereses y rasgos personales” para que
ubiquen esos factores necesarios en los campos en los cuales tuvieron resultados mas
altos (fisicomatematicas, Biologia, Quimica, administracion, sociales y humanidades).
Deberéan registrar en su libreta de apuntes solo la informaciéon correspondiente al
campo donde obtuvieron los resultados mas altos.

e Tener ala mano los resultados del test de intereses Rimada (segunda parte). Ahora si
podran proceder a revisar la presentacion prezi para que identifiquen las siglas
correspondientes a la puntuacién mas alta obtenida en el segundo test de intereses
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Rimada, donde se contiene el grupo de profesiones que la integran, las cuales debera
registrar en su libreta de apuntes.

e Finalmente deberan realizar una reflexién donde indiquen la coincidencia o no de sus
rasgos personales, aptitudes e intereses respecto al campo disciplinar donde obtuvo
los resultados mas altos y del cual se desprende una serie de profesiones que se le
recomiendan de acuerdo a sus intereses profesionales. Dicha reflexion ademas de
subirla a la plataforma en las fechas que al efecto se establezcan, debera integrarla en
su portafolio de evidencias.

Material Podcast sobre intereses profesionales, impreso del caso Daniel, aula equipada con mesas sillas,

pintarron, Test intereses Rimada primera y segunda parte con hojas de respuestas, archivo

Word “aptitudes, intereses y rasgos personales”, presentacion prezi sobre resultados test

Rimada (segunda parte).

Criterios de Aqui se vuelve a poner a disposicion de los alumnos el diario de clase para que manifiesten las

evaluacion dudas que por alguna razén no hayan podido expresar en las sesiones presenciales:

ESCUELA PREPARATORIA NOCTURNA
DIARIO DE CLASE

UAC Formacion Integral IV

Fecha

Nombre del alumno (a)

Describe tus dudas respecto a los
aspectos manejados en clase

Comentarios generales

Observaciones del docente

Respuesta a las preguntas sobre los intereses profesionales solicitadas en la etapa 1 en linea:
En este caso los criterios se miden a través de una lista de cotejo:

INDICADORES Si No
¢, Subi6 el archivo dentro del plazo indicado?

¢Respondié6 a todas las preguntas planteadas en
plataforma?

¢Las respuestas a las preguntas evidencian analisis
detallado de la informacién propuesta?

¢Las respuestas a las preguntas evidencian analisis
detallado de la informacion propuesta?

¢Presenta informacion empleando sus propias
palabras, sin cambiar el sentido de los términos
empleados en la informacién analizada?

Los criterios para evaluar el escrito de reflexion son los siguientes:

INDICADORES Si No
¢.Expone ideas de manera ordenada?
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¢Hay una introduccién, un desarrollo y una conclusion
del tema?

¢Considera en su exposicion todos los factores:
aptitudes, intereses y rasgos personales en relaciéon a
los resultados que obtuvo en el segundo test de
intereses?

¢Presenta  una argumentacion respecto a la
coincidencia o no de las aptitudes, intereses y rasgos
personales respecto a los resultados obtenidos en el
segundo test de intereses?

¢ Realiza la redaccion respetando las reglas ortograficas
y de puntuacién?

Finalmente se evalla también el portafolio de evidencias donde debera contener:
Las hojas de respuestas de los dos test de intereses Rimada en este caso los criterios son:

¢Realizo los test en tiempo y forma?

¢Las hojas de respuesta se encuentran en buen estado? ¢No presentan enmendaduras o
borrones?

¢Contienen la respuesta al 100% de las preguntas?

¢Se integran los resultados de cada fila correspondiente a cada campo?

Actividad 3.3 Identificando mis valores en la eleccion de profesion

Tipo de actividad Presencial y virtual. Aplicacién del cuestionario valores Allport.

Tiempo o periodo Tres etapas 2 presenciales: de 50 minutos cada una y una virtual de 1 hora.

Objetivo Que los alumnos conozcan sus valores y su importancia en la eleccién de profesion.
Presentaciéon de la | Se explica a los alumnos la importancia que desempefian los valores al momento de elegir una
actividad: sesion profesién, asi como las etapas en las que se integrara esta actividad y la modalidad de las
presencial mismas.

Se les in sobre los informa también sobre los productos e instrumentos de evaluacién que
estaran disponibles a través de la plataforma Schoology.

Instrucciones para | Primera etapa: (presencial):

el aprendizaje

Aplicacion del cuestionario de valores Allport.
El docente:

e Proporciona a cada uno de los alumnos un cuestionario con la respectiva hoja de
respuestas.
e Lee envoz alta las instrucciones para contestar el cuestionario.
e Da instrucciones para que comiencen a contestarlo, asesora y resuelve dudas que
pudieran surgir durante el desarrollo y registro de resultados por parte de los alumnos.
e Indica que la hoja de respuestas debe quedar integrada en el portafolio de evidencias
una vez que haya sido revisada por el docente (para verificar el correcto llenado de la
misma).
e Proporciona una hoja denominada “concentrado de resultados” y sefiala que debera
llenarse en base a los resultados obtenidos en los test realizados en este bloque tres.
Para ello, deberan revisar las instrucciones a través de la plataforma Schoology.
Segunda etapa: (en linea):
Se dan las siguientes instrucciones a los alumnos:

Descargar el archivo que contiene el formato “concentrado de resultados”
Analizar el video tutorial para el llenado del formato “concentrado de resultados”
Llenar el concentrado con base a las indicaciones del video tutorial.

Integrarlo al portafolio de evidencias.

Tercera etapa: (presencial):

e En estasesion se desarrolla una plenaria para conocer las inquietudes por parte de los
alumnos: respecto a los resultados de sus instrumentos, al llenado del concentrado,
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por si a algun (os/as) alumnos se les complicé y se les asesora presencialmente para

el llenado.
Material Cuestionarios de valores Allport y hojas de respuestas, Video tutorial sobre el llenado del
formato “concentrado de resultados”
Criterios de Se evalla el portafolio de evidencias donde debera contener:

evaluacion
La hoja de respuestas del test de valores Allport en este caso los criterios son:

¢Realizo los test en tiempo y forma?

¢Las hojas de respuesta se encuentran en buen estado? ¢No presentan enmendaduras o
borrones?

¢.Contienen la respuesta al 100% de las preguntas?

¢Se integran los resultados de cada fila correspondiente a cada campo?

Respecto al formato de concentrado de resultados:
¢ El formato se encuentra en buen estado? ¢No presenta enmendaduras o borrones?

¢Contiene los resultados de todos los campos: aptitudes, valores e intereses?
¢Sefala las profesiones que resultaron de los test realizados?

Tabla propoésitos, competencias y contenidos bloque 4

Datos generales de la Unidad de Aprendizaje
Nombre de la unidad Formacion Integral 1V
de aprendizaje
Propdsitos del bloque IV: Factores externos que influyen en la toma de decision vocacional
Establece y delimita la importancia de la familia como factor externo a considerar en la decision
vocacional.

Analiza la situacion actual del mercado laboral y la oferta educativa y determina de manera critica la
forma en que debe emplear dicha informacion en su decision vocacional.

Reflexiona sobre la forma en que la sociedad influye en la decisién vocacional.
Contenidos del bloque IV
e Reflexiona sobre la forma en que los factores externos influyen en la toma de decision
vocacional (familia, mercado laboral y sociedad).

Competencias disciplinares

e Valora distintas practicas sociales mediante el reconocimiento de sus significados dentro de un
sistema cultural, con una actitud de respeto.

e Interpreta distintos textos a partir de su contenido, sus caracteristicas formales, y el contexto
historico y cultural en el que se produjeron.

e Expresa ideas y conceptos en forma escrita de manera clara, coherente y creativa.

Competencias genéricas

e Escucha, interpreta y emite mensajes pertinentes en contextos diferentes, mediante la
utilizacion de medios, codigos y herramientas apropiados.
Aprende por iniciativa y por interés propio a lo largo de la vida.
Mantiene una actitud respetuosa hacia la interculturalidad y la diversidad de creencias, valores,
ideas y practicas sociales.
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Actividad 4.1 “Los factores externos y el papel que desempeiian en la toma de decisién vocacional”
Tipo de actividad En linea y presencial: analisis de informacion, aclaracion de dudas y Realizacién y presentacion
de ejercicios practicos.

Tiempo o periodo Primera etapa: sesion en linea: 1 hora

Segunda etapa: sesion presencial 50 minutos

Tercera etapa: en linea:2 horas

Cuarta etapa: presencial 50 minutos

Quinta etapa: presencial 50 minutos

Sexta etapa: presencial 50 minutos

Séptima etapa: en linea:2 horas

Octava etapa: Presencial 50 minutos

Novena etapa: presencial 50 minutos

Ultima sesion de este bloque es presencial (en ella se lleva a cabo la presentacion de los
proyectos de los distintos comités organizados desde el bloque 1).

Objetivo Analizar las caracteristicas y antecedentes de su familia y su influencia en la eleccion
vocacional.

Analizar las consideraciones de éxito y fracaso dentro de su comunidad.

Analizar los aspectos necesarios para determinar la situacién del mercado laboral de su

comunidad.
Presentacion de la | Esta actividad se da a conocer en la etapa de cierre de la pasada sesién presencial y se informa
actividad: a los alumnos que la lectura y las instrucciones para la actividad estaran disponibles en la
plataforma Schoology. También se les da a conocer las etapas y la modalidad de cada una de
ellos:

Se divide en diez etapas:

La primera es en linea y se pretende que el alumno analice informacion que al efecto el docente
ha preparado en relacion a los factores externos a considerar en la toma de decision vocacional
y que posteriormente conteste un cuestionario para verificar su comprension en torno a la lectura
realizada.

En la segunda etapa que es presencial, lo que se pretende es la aclaracion de dudas respecto
a la informacion analizada en la plataforma, Por lo que se organiza una plenaria para conocer
las aportaciones de los alumnos respecto a la actividad de referencia y se plantea una actividad
para conocer las perspectivas de los alumnos a futuro.

La tercera etapa en linea: es con el fin de que los alumnos revisen las instrucciones para la
realizacion de dos actividades relacionadas con caracteristicas y antecedentes de su familia y
presenten sus resultados en la siguiente sesion presencial.

La cuarta etapa es presencial: se realiza con el objetivo de aclarar dudas respecto a la
realizacién de las actividades planteadas a través de la plataforma Schoology.

La quinta etapa es presencial y se realiza a fin de que los alumnos compartan los resultados de
la investigacion sobre el arbol genealdgico y reflexionen sobre la influencia de la familia en la
eleccion de profesion.

La sexta etapa también es presencial y es con el propésito de analizar en plenaria los resultados
de las entrevistas a los padres por parte de los alumnos y de que éstos reflexionen sobre el
papel que juega su familia en su eleccion vocacional.

Séptima etapa: En linea: Es para abordar el papel de la sociedad en la toma de decision
vocacional y se realiza a través de la plataforma para que los alumnos analicen la informacion
que requieren investigar respecto a la concepcion social de éxito o fracaso.

Octava etapa: presencial.
Se realiza un seguimiento de la actividad realizada en la etapa ocho sobre “éxito y fracaso”,
para profundizar sobre este tema y aclarar dudas.

Novena etapa: Presencial:
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Se realiza con el propésito de abordar las estrategias recomendables antes de la eleccion
profesional en cuanto al andlisis del mercado laboral.

Ultima sesién presencial de esta unidad: se realiza la presentacién de los proyectos de los
distintos comités (trabajo que se comenzé en el bloque 3 y que se ha estado retroalimentado a
través de las distintas sesiones presenciales).

También se les informa que en la plataforma Schoology se encuentra disponible la informacién
respecto a la investigacion que deberan realizar en distintas universidades con base a los
resultados de los instrumentos que han contestado.

Se informa a los alumnos sobre los productos e instrumentos de evaluacién que estaran

disponibles a través de la plataforma Schoology.

Instrucciones para | Primera etapa (en linea):

el aprendizaje 1. Ubica el archivo denominado “Factores externos para la toma de decision vocacional”.

2. Realiza un analisis de la informacion contenida en ese archivo

3. Contesta el cuestionario para verificar la comprension de la informacién analizada.
Solo tendras dos oportunidades, por lo que se sugiere que realices esta actividad una
vez que hayas analizado detenidamente el archivo respectivo.

4. Contesta el siguiente cuestionario (el cual estara ubicado en el apartado “evaluaciones”
de la plataforma Schoology:

Se asignara un tiempo de 45 minutos para responder el cuestionario.
CUESTIONARIO

Elige la opcion correcta para cada una de las siguientes preguntas:
Son ejemplos de factores externos:

a) Valores, familia, intereses
b) Familia, Sociedad y mercado laboral
c) Aptitudes, personalidad y sociedad

La sociedad es:

a) Un grupo social creado por vinculos de parentesco o matrimonio. Idealmente a través
de éste se proporciona a sus miembros proteccion, seguridad, compaifiia y
socializacion.

b) Se refiere a la oferta y la demanda que tienen las diversas carretas profesionales en la
actualidad.

c) Es una agrupacion de individuos con el fin de cumplir mediante la mutua cooperacion,
todos o algunos de los fines de la vida.

El mercado laboral es el que hace referencia a...
a) Laofertayla demanda que tienen las diversas carreras profesionales en la actualidad.
b) Amigos, compafieros de escuela y familia
c) Los valores necesarios para desempefiar puestos laborales
Contesta las siguientes preguntas:
¢ Qué aspectos consideras que debes tener en cuenta al momento de elegir carrera dentro del
factor sociedad?
¢ Qué aspectos debes considerar en torno a la familia, para la eleccion de profesion?
¢ Consideras que existen carreras que garantizan trabajo y mucho dinero? Justifica tu respuesta

Sefiala tres ejemplos de profesiones que pueden ejercerse sin necesidad de formar parte de
una empresa
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¢ Qué estrategias se pueden emplear para realizar una eleccién mas acertada en lo referente al
mercado laboral de la profesion elegida?

Segunda etapa: presencial:
En la apertura se genera un espacio para atencion de dudas respecto a la informacion analizada
en plataforma en lo referente a los factores externos en la toma de decision vocacional y las
respuestas al cuestionario.

Posteriormente se plantea la siguiente actividad (la cual es opcional) pues dependera de las
dudas que hayan surgido o se hayan detectado con base a la actividad de la plataforma:

La idea es que los alumnos piensen cudles son sus perspectivas con respecto a su futuro:

Se propondra realizar a eleccién de los alumnos un dibujo o un relato que exprese la manera
en que se ven en el afio 2030; que imaginen qué estaran haciendo, donde creen que estaran
viviendo, como sera su familia, en qué trabajara.

Organizacion de plenaria: se fomentara la participacion de los alumnos y se cierra sefialando
que al realizar el ejercicio el alumno se proyectara hacia el futuro, por lo que puede lograr con
ello que se comprometa consigo mismo para llegar a la meta que se ha fijado.

Se informa a los alumnos respecto a dos actividades que se encuentran en plataforma
Schoology para que vayan generando los productos respectivos.

Tercera etapa en linea: arbol genealdgico y entrevista a sus padres
Se dan las siguientes instrucciones:
Analizar el archivo que contiene las instrucciones para la realizacién de un arbol genealdgico:

En el archivo se solicita a los estudiantes que confeccionen un arbol genealégico familiar con la
identificacion de los niveles educativos alcanzados, las ocupaciones de los miembros de la
familia o personas significativas (amigos muy cercanos u otros con presencia muy importante).
Se recomienda solicitar la informacion respectiva a sus padres u otros familiares cercanos.
Presentar la informacion en una hoja grande, ubicando a cada miembro de la familia con su
nombre, ocupacion, nivel educativo y otras actividades vocacionales. Esta actividad debera
realizarse en casa y se debera llevar a clase en la fecha que al efecto se indique en el archivo
para esta actividad.

En otro apartado dentro del arbol genealdgico se incluye la siguiente informacion:
¢ Cudl es el nivel educativo promedio?

¢ Quiénes estudiaron mas? (¢, qué familia, qué sexo, qué parientes?
¢ Quiénes no estudiaron?

En relacion con las ocupaciones:

Ocupaciones similares

Ocupaciones que se destacan mas

Quienes trabajan y quienes no trabajan

En general:

¢Quiénes tuvieron buenas oportunidades educativas y/o laborales?
¢ Qué pasa con las mujeres de la familia?

¢ Qué semejanzas y diferencias aparecen?

Una vez realizado el arbol donde se contenga la respuesta a las anteriores preguntas el alumno
debera realizar la siguiente actividad de andlisis:

¢Con cual pariente de identificas mas? ¢ Por qué?
¢ Qué historia no te gustaria repetir?
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En términos generales. ¢Qué aspectos nuevos aparecen al tener la informacién asi
desplegada?

¢, Como resulto realizar esta actividad con tu familia?

Entrevista a sus padres. Valdés (2000).

Aqui se pretende que los alumnos conozcan lo que piensan sus padres con respecto a la
profesion que desean que estudie:

Realiza estas preguntas a tus padres de preferencia juntos, de no ser posible a uno de ellos o
al familiar con el que vivas:

1. ¢ Deseas que estudie una carrera profesional? ¢ Por qué?

2. ¢, Qué te gustaria que estudiara? ¢Por qué?

3. ¢, Crees que existe una profesién u ocupacion ideal para mi?
4. ¢ Qué significado tiene para ti que yo sea profesionista?

Lleva los avances de estas actividades a la proxima sesion presencial y plantea tus dudas
respecto a la realizacion.

Cuarta sesion (presencial):

Esta sesién se dedica exclusivamente a la asesoria a los alumnos respecto a la realizacion del
arbol genealégico y la entrevista a los padres. La forma en que se deberan presentar estas
actividades, pues la siguiente sesién presencial el salén debera quedar adornado con los
distintos arboles genealdgicos y las mesas y las sillas deberan quedar acomodados a manera
de mesa redonda para proceder al analisis de los productos.

Quinta etapa (presencial):

Primero se realiza un recorrido por el salén donde estaran colocados los arboles genealégicos
elaborados por los alumnos

Luego se eligen al azar los arboles a analizar en la sesion, asi como las impresiones de los
alumnos respecto a la informacién recabada en la realizacion de los mismos.

Los alumnos deberan plantear preguntas y deberan registrar las diferencias y semejanzas que
se observan en relacién a los trabajos de los otros compafieros.

Sexta etapa (presencial):

Se organiza una plenaria para conocer las respuestas a la “entrevista a sus padres”
Cierre de la plenaria reflexionando sobre el papel de la familia en la eleccion vocacional.
Séptima etapa: en linea:

Se plantea a los alumnos la siguiente actividad:

En la plataforma se contienen las siguientes instrucciones para la realizacion de la actividad
denominada “éxito o fracaso” (Valdez 2000).

Lugar: diferentes oficinas de los profesionistas

Se solicita a los alumnos que seleccionen a tres profesionistas, que de acuerdo a su concepto
han tenido éxito profesional. Concertar con cada uno de estos profesionistas una cita para
entrevistarlos. Las preguntas que se pueden plantear son las siguientes:

e (Qué es para usted el éxito profesional?

e ¢ Se considera un profesional exitoso? ¢Por qué?

e ¢ Cuales son los aspectos que usted le recomendaria desarrollar a un principiante para
volverse un profesionista exitoso?
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e (Cree que en la actualidad existe una carrera que ofrezca mayores posibilidades de
éxito que otras? ¢ Cual es? ¢ Por qué lo considera asi?
Una vez que hayas recopilado la informacién de las entrevistas, define con tus propias palabras:

¢ Qué es el éxito profesional?

¢ Qué es el fracaso profesional?

Indica lo que considerarias tu mayor fracaso...
El pr6ximo mes

El préximo afio

En los préximos tres afios

Dentro de diez afios

En caso de que haya alguna duda para la realizacién de la actividad contacta a tu maestra en
el mensajero para solicitar su asesoria o bien, emplea el formato diario de clase.

Incluye el resultado de tu investigacion en tu portafolio de evidencias y sube el archivo con el
producto a esta plataforma.

Octava etapa (presencial):
Continuacion de la actividad “éxito o fracaso” de la anterior sesion en linea:

Se organiza una mesa redonda para conocer las aportaciones, dudas e inquietudes de los
alumnos respecto a la informacién recabada con los distintos profesionistas.

Posteriormente se solicita a los estudiantes lo siguiente:
Describe a alguien que a tu juicio ha fracasado profesionalmente
¢ Qué es lo que requieres tu para ser un profesionista exitoso?

A partir de lo anterior sefiala el nombre de tres profesiones que te ofrecen posibilidades de éxito
profesional, segun tu propio concepto.

Sefiala las razones por las cuales crees que te ofrece posibilidades de éxito.
Plenaria de cierre: Conclusiones respecto a la actividad.
Novena etapa (presencial):

Se organiza una mesa redonda para abordar las estrategias recomendables para el andlisis del
mercado laboral.

Cierre con conclusiones

Es la tltima sesién presencial de esta unidad se desarrolla la presentacidon de proyectos
de los distintos comités que se integraron en el bloque 3.

Material Aula equipada con mesas, sillas., pintaron, archivo donde se contiene la lectura “Factores
externos en la toma de decisién vocacional”, cuestionario para verificar comprension lectora,
Impreso con la actividad “;Qué sera de mi en el 20307, archivo con instrucciones para la

realizacién de arbol genealdgico y entrevista a mis padres, archivo con la actividad “éxito o

fracaso’.
Criterios de Este diario de clase estara a la disposicion de los alumnos tanto en plataforma como en las
evaluacion sesiones presenciales con el fin de que los alumnos lo hagan llegar al docente en caso de que

no hayan podido manifestar sus dudas en las sesiones presenciales:

ESCUELA PREPARATORIA NOCTURNA
DIARIO DE CLASE

UAC Formacion Integral IV

Fecha
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Nombre del alumno (a)

Describe tus dudas respecto a los
aspectos manejados en clase

Comentarios generales

Observaciones del docente

Se evaluara la participacion de los alumnos en la plataforma a través de la siguiente lista de

cotejo:

INDICADORES Si No
Realiza las actividades en el tiempo establecido en

plataforma.

Las actividades realizadas evidencian un analisis
detallado de la informacion.

Las actividades se realizan conforme a las instrucciones
para su elaboracion.

Guia de observacion de las plenarias a través de una lista de cotejo: en este caso el propoésito
de la evaluacion es formativa.

Escucha con respeto a sus comparieros

Se muestra tolerante ante los puntos de vista de sus compafieros

Su participacion es clara y oportuna

Contribuye para que la participacién de los integrantes del grupo sea equilibrada
Manifiesta sus dudas e inquietudes respecto a los temas planteados

Contribuye a la aclaracién de dudas e inquietudes de sus compafieros.

Heteroevaluacion: esta evaluacion se realizara una vez que ya se haya celebrado la plenaria de
arbol genealdgico y se haya orientado y aclarado dudas, dandose oportunidad en caso
necesario a replantear el producto por parte de los alumnos. Es aqui cuando ya procede este
tipo de evaluacion. (Heteroevaluacion):

Criterios para evaluacion arbol genealdgico los cuales se integraran en una rubrica en la cual
se integra en excelente los siguientes criterios:

e (En el arbol genealdgico se ubica a cada miembro de la familia con su nombre,
ocupacion, nivel educativo?

e (Se integra la informacion de los miembros de la familia materna y paterna?

e La presentacion es adecuada: ¢.en hoja grande, distribucién organizada de integrantes
e informacién, colores y material que ayuda a distinguir claramente la informacion?

e (En el anexo al arbol se integra la informacion correspondiente al nivel educativo
promedio?, ¢a quienes estudiaron mas: ¢qué familia, que sexo que parientes?,
¢Quiénes no estudiaron?

e (En el anexo al arbol se integra informacion respecto a ocupaciones similares,
ocupaciones que se destacan mas, respecto a quienes trabajan y quiénes no trabajan?

e En el anexo al arbol se integra informacion en relacion a los familiares que tuvieron
buenas oportunidades educativas y/o laborales?, ¢Qué pasa con las mujeres de la
familia?, ¢ Qué semejanzas y diferencias aparecen?
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e ¢Se Incluye la reflexion respecto a con cual pariente se identifican mas y Por qué?,
¢ Qué historia no les gustaria repetir?

Respecto a la entrevista a los padres, al igual que en el caso anterior (arbol genealdgico) el tipo
de evaluacion es (heteroevaluacién) y se hace posterior a la plenaria de andlisis de dichas
entrevistas (la cual es evaluada formativamente a través de la guia de observacion). En este
caso el producto (escrito con las respuestas a la entrevista) se evaluara a través de una lista de
cotejo y los criterios seran los siguientes:

¢ Realizo la actividad conforme al tiempo establecido?

¢La entrevista refleja claramente la postura de los padres de familia en cada respuesta?

¢Se dio respuesta a la totalidad de las preguntas disefiadas para esta entrevista?

;Se anexa a la entrevista la reflexion del alumno (a) respecto a si existe una profesion u
ocupacion ideal? ¢ Cual?

¢lIndica en el anexo respectivo la forma en que su familia ha influido en su toma de decision
vocacional?

¢ Sefala al menos tres profesiones que podria elegir?

En lo relativo a la actividad sobre éxito o fracaso: también se evalGa con una lista de cotejo:

¢Realizo la entrevista al menos a tres profesionistas exitosos?

¢Las entrevistas reflejan claramente la postura de los entrevistados respecto a los temas
planteados en cada pregunta?

¢Se realizo la entrevista al 100% con cada uno de los entrevistados?

¢ Se presenta los resultados de la entrevista en la plataforma Schoology en el tiempo establecido
para el efecto?

Anexo a las entrevistas se contiene la reflexion del alumno (a) en torno a:

¢Su concepto de éxito profesional?

¢ Su concepto de fracaso profesional?

Su reflexion respecto a lo que consideraria su mayor fracaso el préximo mes..., el préximo
afo..., en los préximos tres anos..., dentro de diez afos.

¢ Se integra la descripcion de alguien que a juicio del alumno (a) ha fracasado profesionalmente?
&Y sobre lo que el alumno considera que requiere para ser un profesionista exitoso?

élncluye tres carreras que le ofrecen posibilidades de éxito profesional, segin su propio
concepto y las razones por las que considera que le ofrecen posibilidades de éxito?

Tabla propoésitos, competencias y contenidos bloque 5

Datos generales de la Unidad de Aprendizaje
Nombre de la unidad Formacion Integral 1V
de aprendizaje

Propésitos del bloque V: Toma de decisiones en la eleccion de profesion
Analizar las distintas alternativas posibles para la eleccion de profesion.
Realizar la toma de decision en la eleccion de profesion con base a los factores internos y externos analizados con
anterioridad.

Contenidos del bloque V
Factores internos y externos en la toma de decisién vocacional.
Competencias disciplinares

Identifica el conocimiento social y humanista como una construccién en constante transformacion.
Valora distintas practicas sociales, mediante el reconocimiento de sus significados dentro de un sistema
cultural, con una actitud de respeto.

Competencias genéricas
Se conoce y se valora a si mismo y aborda problemas y retos teniendo en cuenta los objetivos que persigue.
Escucha, interpreta y emite mensajes pertinentes en contextos diferentes, mediante la utilizacion de medios,
cddigos y herramientas apropiados.
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e Sustenta una postura personal sobre temas de interés y relevancia general, considerando otros puntos de
vista de manera critica y reflexiva.

Planeacion bloque 5:

Actividad 5.1 Toma de decisiones en la eleccién profesion.
Tipo de actividad Presencial y en linea: Investigacion y toma de decisién vocacional.
Tiempo o periodo Son cinco sesiones presenciales de 50 minutos cada una sesion en linea de 3 horas.

Nota: los alumnos administraran el tiempo para el trabajo en linea, pues no se requiere que las
tres horas se cubran en una sola sesion en linea.

Objetivo Comparar las opciones que se ofrecen en las diversas instituciones de educacién superior en el
estado y sus alrededores y aplicar el proceso de toma de decisiones en la eleccién profesional.
Presentacion dela | Se explica a los alumnos sobre las etapas o sesiones que conforman esta actividad y la forma
actividad: sesion de trabajo presencial y en linea, asi como el proceso de evaluacién donde se realizara un
presencial seguimiento del desempefio en plataforma y las sesiones presenciales.

Asimismo, se informa a los alumnos sobre los productos e instrumentos de evaluacién que
estaran disponibles a través de la plataforma Schoology.

Instrucciones para | Actividad previa (en linea):

el aprendizaje

Sobre las instrucciones para el andlisis de esta informacion en linea se notificé a los alumnos
en la sesion presencial (presentacion del bloque cuatro) ya que en ese momento ya cuentan
con los resultados arrojados por todos los instrumentos efectuados en el bloque tres y estan ya
en condiciones de realizar en andlisis y avances en la investigacién respectiva.

En la plataforma se indica también la fecha en que deberan presentar los avances o dudas sobre
esta investigacion en la sesion presencial primera del blogue cinco ya que en la segunda sesion
presencial se realizara la exposicion de los resultados de la misma.

La razon por la cual las instrucciones para esta actividad se encuentran en plataforma con
anticipacion es para que los alumnos se encuentren en condiciones de organizarse y plantear
dudas en las sesiones presenciales previas a la primera sesién presencial del bloque cuatro.

Las instrucciones que se contienen desde el inicio del bloque cuatro son las siguientes:
Actividad “conocer la oferta educativa” (Valdez, 2000).

Analisis de informacién

e Revisar el video donde se contiene informacion de todas las instituciones de educacion
superior de la Universidad Juarez del Estado de Durango.

e Pon especial atencion en aquellas profesiones que resultaron de los test que
contestaste en el bloque tres.

e Debes considerar que elegir la institucion en la que se va a estudiar no se hace solo
con esta informacion.

e También debes investigar en otras Universidades o Instituciones de Educacion
Superior donde se oferten las mismas profesiones o bien donde se oferten profesiones
gue no se contemplan en este video.

Instrucciones actividad de investigacion cuyos avances deberan presentarse en la
primera sesion presencial del bloque 5

En la plataforma se contendra a la vez las siguientes instrucciones para esta actividad:
Para esta actividad se requiere que elijas y compares cuando menos dos instituciones de

educacidn superior que ofrezcan la profesién que te interesa y que se refleje en el segundo test
de intereses Rimada.
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Los aspectos que deberas considerar para la realizacion de la investigacion son los siguientes:

1. Mision
¢Cual es la intencién de la Universidad al formar a los futuros profesionistas?
¢,Cual es el perfil del egresado?
¢ Qué tipo de habilidades, actitudes y valores se desarrollan en el estudiante?
¢ Tiene alguna orientacion religiosa? En caso afirmativo ¢ Cual?

2.  Ambiente fisico
¢ Coémo son las aulas?
¢,Con cuantos laboratorios se cuenta?
¢ Ofrece servicios computacionales? ¢ Los pueden utilizar los alumnos?
¢ Coémo son los espacios abiertos?
¢ Cuenta con biblioteca?
¢ Cuenta con instalaciones deportivas?

3. Ambiente académico
¢ Cudl es el perfil de los profesores?
¢ Qué tipo de estudios tienen, con cuanta experiencia cuentan?
¢ Qué proporcién de profesores trabaja en el medio profesional, ademas de dar clases?
¢ Qué proporcién de profesores se dedica a la investigacion?
¢ Cuantos se dedican a la docencia?
¢Qué tipo de Plan de Estudios tiene la carrera? (Se recomienda conseguir el mapa curricular
del plan de estudios, para que conozcas las materias que deberas cursar en caso de que te
decidas con esta carrera).
¢Con qué frecuencia se actualiza el Plan de Estudios?
¢ Tiene intercambios nacionales o internacionales?
¢ Hay programas de especializacion?
¢ Cudl es la calificacién minima aprobatoria?
¢ Qué requisitos se exigen para obtener mencién honorifica?

4. Requisitos de ingreso
¢ Cudles son los requisitos para ingresar a este plantel? (tripticos o informacién que al efecto
proporcione el secretario académico o el personal de servicios escolares).

5. Costos

Validez de estudios

Tipo de reconocimiento de estudios

Compatibilidad de planes de estudios

Posibilidades de transferencia a otras universidades
Validez de estudios en el extranjero

e o 0o 0o O

7. Requisitos de egresos
¢Requisitos para obtener el titulo profesional?
¢ Qué tipo de titulo se obtiene?

8. Becas
9. Bolsa de trabajo

Elaborar un cuadro comparativo con los resultados de la investigacion, para determinar cual
institucion es la mas conveniente.

En la Universidad que haya elegido realizar las siguientes encuestas a los alumnos para lo cual
debera disefiar las preguntas con base a los siguientes criterios:

Deberas disefiar las preguntas abiertas, cuidando evitar que si respondan con un si o0 un no.
1.- ¢ Qué preguntas le harias a un alumno a un alumno de los primeros semestres?

(deberés disefiar tres preguntas y planearselas al alumno elegido)
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2.- ¢ Qué informacion te gustaria obtener de un alumno que haya cursado la mitad de la carrera?

(deberas disefiar tres preguntas y planearselas al alumno elegido)

3.- ¢ Qué le preguntarias a un alumno de los Gltimos semestres?
(deberas disefiar tres preguntas y planearselas al alumno elegido)

4.- ¢ Qué le peguntarias a un profesor?
(deberas disefiar tres preguntas y plantearlas al profesor elegido)

Para realizar esta investigacion se requiere que tengas a la mano el guion de la informacién que
requieres recabar y que te traslades a las universidades o instituciones de educacion superior
elegidas.

También se hara necesario que tomes evidencias fotograficas de las instalaciones y de las
personas entrevistadas, las que se deberan anexar al escrito de investigacion.

Deberas acudir a los planteles donde se oferte la profesion elegida. Solo en el caso de que en
el Estado de Durango no se oferte la profesion elegida de acuerdo a tus resultados del test
Rimada 2, deberas recabar esta informacion en linea.

Se recomienda realizar la investigacién cuando tengas claro las instituciones en las cuales
realizaras la investigacion y cuentes con el disefio individual de tus preguntas a estudiantes y
profesores.

También se recomienda que acudas a las instituciones con tus comparfieros de clase a los
cuales el test les arrojo los mismos resultados para que realicen la investigacion, la Gnica
variable en este caso sera el disefio de preguntas a: alumnos y docentes y la seleccion y
respuesta de los mismos.

Emplea el formato “Diario de clase” que se incluye a continuacion para plantear dudas sobre
esta actividad a tu maestro (a) o bien formula aquellas inquietudes sobre la actividad en las
sesiones presenciales.

No olvides que esta actividad debera estar lista para la segunda sesion presencial del bloque 5
y que precisamente en la primera sesion presencial de dicho bloque se atenderan las dudas o
inquietudes para la realizacion de la investigacion.

ESCUELA PREPARATORIA NOCTURNA
DIARIO DE CLASE
UAC Formacion Integral 1V

Fecha

Nombre del alumno (a)

Describe tus dudas respecto a los
aspectos manejados en clase

Comentarios generales

Observaciones del docente

Primera etapa (Presencial):
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Esta primera sesién presencial del bloque cinco se realiza con el objetivo de retroalimentar y
asesorar a los alumnos respecto a la investigacion sobre “la oferta educativa” y el disefio de las
preguntas a realizar en la referida investigacion.

También se informa a los alumnos que la sesion dos (presencial) de este bloque se realizara
una mesa redonda para conocer las experiencias y la informacién recabada de manera general
por los estudiantes en equipo y de forma individual.

Las sesiones presenciales tres, cuatro y cinco deben presentar su portafolio de evidencias que
contenga las actividades realizadas desde el primer bloque, los instrumentos y el concentrado
de informacion donde ya deberéan incluir la profesion elegida dentro del ultimo apartado,
Con una reflexion donde retomen las etapas para la toma de decision del bloque 1y las
desarrollen en torno ala decisién vocacional.

En estas sesiones se atendera a los alumnos individualmente para el analisis de la informacion
y determinacion acerca de la toma de decision vocacional.

Etapa 3, cuatro y cinco: (Presenciales):

Analisis personalizado con cada uno de los alumnos de los productos generados a lo largo de
la Unidad de Aprendizaje Curricular y del documento reflexién sobre la toma de decision
vocacional.

Puede darse el caso de que algunos alumnos no se sientan listos aun para la toma de
decision vocacional, pero por lo general ya tienen la certeza del campo disciplinar solo
guedan dudas respecto a dos o tres carreras. En estos casos se les canaliza para
atencion en orientacion educativa institucional de la Universidad Juarez del Estado de
Durango. No obstante, los alumnos que se encuentren en tal situacion por lo general ya
se encuentran listos para elegir el grupo més idéneo a sus intereses y aptitudes y demas
factores internos y externos analizados.

Material Aula, pintaron, marcadores de colores, borrador, archivo en Word donde se contiene las
instrucciones para la investigacion “conocer la oferta educativa.

Criterios de Portafolio de evidencias que contenga los siguientes productos:

evaluacion

e Concentrado de registro de test, donde ya se incluya la eleccion de la profesion o las
opciones que tiene a la fecha.

e Anexo al concentrado del registro de test donde desarrolle el proceso de toma de
decisiones en la eleccién vocacional.

e Resultado de la investigacion “conocer la oferta educativa”, con el cuadro comparativo
de las dos instituciones visitadas y las entrevistas a los alumnos y docentes.

Los criterios para la evaluacién de los productos son:

e Concentrado del registro de test con los registros en un 100%

e Aplicacion del proceso de toma de decisiones en la eleccién vocacional con el
desarrollo de todas las etapas: planteamiento del problema, alternativas, busqueda de
informacion (para lo cual se apoyara en la informacién recabada a lo largo del
desarrollo de la Unidad de Aprendizaje Curricular “Formacion Integral IV”

e Investigacion “conocer la oferta educativa” donde se contenga, portada de
presentacion, asi como el 100% de la informacion de acuerdo a la guia de investigacion
proporcionada a través de la plataforma Schoology. Asi como evidencias fotograficas
y entrevistas a docentes y alumnos (dichas entrevistas deberan contener el disefio de
tres preguntas para cada alumno y tres para el docente y deben haberse disefiado para
generar respuestas a profundidad.

Estos criterios se distribuiran a través de una rdbrica, en el entendido que la presentacion de
todos los indicadores a que se refieren los parrafos anteriores implica “excelente”.

Una vez que se cuenta con la planeacion de las distintas sesiones de la

Unidad de Aprendizaje Curricular “Formacién Integral 1V, el siguiente paso
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consiste en el disefio del material didactico que implica las actividades indicadas
en la planeacion respectiva. Que en este caso es solo lo referente a los videos
y presentaciones, pues en general los archivos con las lecturas correspondientes

ya se tienen preparados.

El material se colocara en la plataforma conforme se vaya avanzando en
el desarrollo del programay en ella se estableceran los plazos, fechas y tiempos
de realizacién para cada actividad. También se informara a los alumnos sobre
el caracter obligatorio y valor que tiene su trabajo en linea, pues la actividad a
través de este medio tecnolégico es si misma debe ponderarse con un
porcentaje de calificacion; esto con el objetivo de evitar la falta de actividad o
seriedad en el andlisis de informacion, realizacion de ejercicios y participacion

en foros.

Otra estrategia para prever la falta de actividad en la plataforma Schoology
por parte de los estudiantes es cuidar el disefio de los materiales para que no
sean tan pesados o que impliquen demasiado tiempo de analisis y ademas
procurar en todo momento emplear distintos medios a través de los cuales se
estimule los distintos estilos de aprendizaje de los estudiantes: videos, audios

como podcast, presentaciones en power point y prezi, etc.

Una vez que se cuenta con el material didactico a que se hace referencia
en la planeacion respectiva se procedera a realizar el registro por parte del
docente en la plataforma Schoology y la socializacion de la contrasefia a los
estudiantes, para que se puedan encontrar en condiciones de ingresar a la

misma.
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¢,Con qué se quiere hacer?

Los elementos necesarios en lo referente a los recursos o materiales son:

e El instructor/docente debera contar con una computadora y acceso a
internet, para ingresar y registrarse a la plataforma en la siguiente

direccion: https://www.shoology.com,

e Debera contar con la planeacion de la Unidad de Aprendizaje Curricular y
con los recursos y materiales didacticos que en ella se establecen y que
son necesarios para el trabajo de los alumnos a través de la plataforma
de referencia (videos, podcast, presentaciones en power point y prezi,
archivos Word).

e Es necesario también en este caso que disponga de los instrumentos de
evaluacion a que se hace referencia en la planeacién, para colocarlos en

la plataforma y los alumnos los puedan consultar de forma permanente.
En lo que respecta a los alumnos se requiere:

e Que tengan acceso a internet pues el trabajo en plataforma sera
independiente, (el acceso se puede hacer en sus casas 0 en algun café
internet, o en casa de algun familiar o amigo).

e Contar con una computadora, tableta, celular, para poder ingresar a la

plataforma Schoology.
En lo relativo a los Recursos humanos

Los necesarios para la implementacion de este proyecto son pocos. En

esencia, se trata del trabajo de la primera autor de este proyecto, pues es quien
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disefio la planeacion y quien se encargara de la elaboracion de los recursos o

materiales didacticos y de subirlos a la plataforma. Asimismo, se hara cargo del
trabajo de seguimiento de las actividades de los alumnos en linea y de la
implementacion de las estrategias para la atencion de dudas en las sesiones
presenciales, asi como de profundizacion de contenidos e implementacion de

estrategias de ensefianza-aprendizaje contextualizadas.

Se requiere del apoyo de uno de los participantes en la estrategia de ojos
limpios, que es quien recomendo el uso de la plataforma Schoology, para la
implementacion del aula invertida. Colaborara especificamente en la asesoria
para el disefio de algunos materiales didacticos como videos y presentaciones
prezi, asi como el registro de la investigadora como instructora y la generacion

de la contrasefia de ingreso.

En lo que respecta a recursos econdmicos, este proyecto no implica ninguna
erogacion, pues la plataforma Schoology es gratuita, y la asesoria por parte del
Ingeniero en Sistemas Computacionales para la implementacion del proyecto a
través de la mencionada plataforma sera gratuita también. Si bien se requiere
contar con internet y computadora, ya se cuenta con estos recursos tanto a nivel

personal como institucional.

No se requerird tampoco la impresién de documentos o copias ya que en
todo momento se procurard poner en linea los materiales informativos, de

consulta y analisis.
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¢,Cuando se va hacer?

El Proyecto de Innovacion Educativa: “Aula invertida mediante la plataforma
Schoology para optimizar el tiempo en Formacion Integral IV”, se pretende
implementar el semestre “A” de 2019 conforme a la siguiente distribucion de

actividades.

Cronograma de actividades

- '” Enero 2019 Febrero Marzo Abril Mayo Junio
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Evaluacion del proyecto
Las etapas para evaluar el resultado de la implementacion del proyecto

son las siguientes:

Primera: Seguimiento por parte del docente del trabajo en linea de los
alumnos. Esta evaluacion es muy importante debido a que el éxito de la
propuesta que se ha venido trabajando dependera de que los alumnos ingresen
a la plataforma en los tiempos establecidos para ello y que realicen el andlisis de
la informacion y demas actividades que ahi se solicitan, pues es la esencia del
“aula invertida” y de ello dependera el trabajo en las sesiones presenciales y por
ende de la optimizacién del tiempo en las mismas para la consecucién de las

metas planteadas.

Para la realizacion del seguimiento es de mucha ayuda la propia
plataforma Schoology, pues en ella se presenta el concentrado con graficas que
arroja el nivel de participacion de cada alumno en todo el proceso y esta se podra
ir realizando al término de cada bloque y hasta el final del proceso para
concentrar la informacion respectiva, tal como se indica en el cronograma de

actividades.

Segunda etapa: Se refiere al % de sesiones que se destinaron a la
atencion de dudas de los estudiantes respecto a la informacién analizada en la
plataforma. Asi como el % de sesiones destinadas a la profundizacion de
contenidos e implementacién de estrategias contextualizadas dentro de las

sesiones presenciales. Para esto, se realizara un comparativo respecto a la
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planeaciéon, pues en ella se establecen las sesiones reservadas a estas

actividades.

En este caso se pueden emplear dos instrumentos: uno el registro
anecdotico donde se aclare en cada sesidén si se desarroll6 conforme a lo
planeado 0 no y en su caso las razones y una guia de observacion que concentre

tal informacion:

ESCUELA PREPARATORIA NOCTURNA
REGISTRO ANECDOTICO

Lugar:

Fecha: Hora: |
Materia Formacion integral IV

Bloque:

Sesién/tema

Contexto
INDICADORES Siempre Casi Nuca Observaciones
siempre
Maestro (a) Guadalupe Mpntelongo Diaz

:Se desarrollaron la totalidad de las
sesiones presenciales consideradas para

la aclaracion de dudas conforme a la
planeacion?.

:Se desarrollaron la totalidad de las
sesiones para profundizar en los temas
consideradas dentro de la planeacion?.
;Se implementd la totalidad de
estrategias de ensefianza aprendizaje
consideradas en la sesion para este
bloque.

Porcentaje de sesiones para aclaraciéon de dudas:

Porcentaje de sesiones para profundizar en contenidos:

Porcentaje de sesiones Implementacion/seguimiento de estrategias de e-a:

La realizacion de esta evaluacion permitird conocer el % de logro de la

implementacion del Proyecto en cuanto a las metas planteadas.
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Tercera etapa: se considera realizar al terminar en semestre a través de

la aplicacion del siguiente instrumento:

Instrucciones: En este instrumento no existen respuestas buenas o malas.
La unica finalidad es conocer su opinién respecto al proceso desarrollado a lo

largo del curso.

Aqui se formulardn preguntas respecto a la dinamica del grupo, el
desempefio docente y los materiales empleados. Ponga una X en el nimero
cuatro cuando su respuesta sea “MUY BUENQO?”; el numero 3, si cree que es

BUENO,; el niumero 2, si es REGULAR y el numero 1 si le parece DEFICIENTE.

Sugerencias para mejorar el desempefio docente:
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CONCLUSIONES

Es importante que quienes nos dedicamos a la docencia realicemos un
analisis reflexivo acerca de nuestra practica, para poder identificar de manera
objetiva las areas de oportunidad en las que podemos intervenir en pro de una

mejora de nuestro desempefio docente.

Para ello la elaboracién de proyectos de innovacion es de gran ayuda,
pues a diferencia de otras técnicas de investigacion, ésta permite no solo
identificar una serie de problematicas propias de la practica, sino que implica la
necesaria intervencion para coadyuvar en la disminucion o eliminacion del
problema detectado y ademas requiere la evaluaciéon en la implementacion de la
propuesta de intervencion que permite determinar en qué medida se ha logrado
el objetivo planteado, para en su caso replantear la propuesta en la busqueda de

una mejora continua.

Tal es el caso que se desarrolla a través de este proyecto, que permitié
no solo identificar una problematica sentida en el desarrollo de la Unidad de
Aprendizaje Curricular “Formacién Integral 1V”, sino generar una propuesta de
innovacion especifica, con un proceso de implementacion bien definido, el cual
qgueda sujeto a la evaluacion respectiva, para poder estar en condiciones de
determinar en qué grado la propuesta una vez implementada fue efectiva o

requiere de adecuaciones.

En lo particular se considera de gran relevancia la facultad de poder
generar una propuesta para atender una problematica que no es patrticular, sino

que derivado de los instrumentos de recoleccion de informacion se pudo
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constatar que es comun a otros docentes y que consistio precisamente en la falta
de tiempo para desarrollar temas tan importantes como lo son los relativos a la

orientacién vocacional.

Es asi que a través de la propuesta “Aula invertida mediante la plataforma
schoology para optimizar el tiempo en formacién integral IV”, se pretende atender
la problematica sefialada en el parrafo anterior, con el propésito principal de
proporcionar una orientacion vocacional pertinente y oportuna, acorde a las

necesidades de los estudiantes.
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Anexo 1

Entrevista Focalizada

1. ¢Qué estrategias ha dejado de implementar debido a la probleméatica
detectada en la imparticion de la asignatura de referencia y de qué manera
afecta el desarrollo de la materia?

2. ¢Como hanreaccionado los alumnos luego de que conocen los resultados
de los test de orientacion vocacional?

3. ¢Qué ha dejado de hacer a este respecto debido a la falta de tiempo?

4. En laentrevista anterior sefialé que no se alcanzaban a cubrir los objetivos
de la asignatura ¢ Qué emociones le genera esta situacion?

5. ¢Qué otros factores consideran que contribuyen a agudizar el problema
de falta de tiempo para el desarrollo de la asignatura? (administrativos,
organizacionales, falta de capacitacion, falta de autorregulaciéon de los
alumnos, etc.) y de qué forma considera que afectan.

6. ¢Qué tan trascendental le parece la informacion (contenidos) de la
materia “Formacion Integral IV’? ¢ Por qué?

7. ¢Qué tan preparados considera a los alumnos para aplicar el proceso de

toma de decisiéon vocacional al final del semestre?
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PARA CUALQUIER DUDA, ACLARACION O PETICION
RELACIONADA CON ESTE LIBRO FAVOR DE
COMUNICARSE CON LA PRIMERA AUTORA A LA

SIGUIENTE DIRECCION ELECTRONICA
montelongo651@gmail.com
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El presente libro presenta un
proyecto que toma como base
la estrategia AULA INVERTIDA
para afrontar el problemade
falta de tiempo que se tiene en

el desarrollo de una asignatura
de una institucion de educacion
media superior en la ciudad de
Durango, en el estado de
Durango, en México.




